Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:712
av Hillevi Larsson (S)

Spel- och dataspelsberoende

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om kommunernas ansvar for spel- och dataspelsberoende.

Motivering

Spelmissbruk riknas numera som en beroendesjukdom, inte som en
impulskontrollstorning vilket det tidigare klassades som. Didrmed kan spelmissbruk
jamstillas med alkohol- och narkotikaberoende.

Kommunerna har idag ansvar for att hjidlpa missbrukare som dr beroende av en
substans — spelberoende kan bara fi hjélp om deras spelande ar patologiskt.

Man riaknar med att cirka 2 procent av befolkningen har spelproblem. Ytterligare
4 procent &r 1 riskzonen for att utveckla spelproblem. Bland unga mén under 25 ar har
var tionde spelproblem.

Dataspelsberoende dr sdmre kartlagt, men enligt en internationell berdkning har
uppemot 40 000 i Sverige dataspelsproblem. Spelmissbrukare har som regel svart att fa
hjalp, d&nnu virre &r det for dataspelsmissbrukare.

Hir ar ett exempel, en mamma skriver om sin dataspelsberoende son: Jag har en 22-
arig son som &r dataspelsberoende. Hela hans liv kretsar kring dataspelande. Enligt
DSM-5 ska en person uppfylla minst fyra av nio kriterier for att diagnosticeras som
spelberoende. Han uppfyller sex av dessa kriterier, nimligen foljande:

1. Upptagenhet. tanker standigt pa spel, till exempel av att tinka pé tidigare
spelupplevelser, av att planera nésta speltillfille.

2. Kontrollforlust. Har flera ganger misslyckats med att kontrollera, begrénsa eller

sluta med sitt spelande.
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3. Abstinens. Blir rastlos eller irriterad nidr man forsoker begréinsa eller sluta upp med
sitt spelande.

4. Flykt. Spelar for att slippa tinka pa sina problem eller soka ldttnad fran
nedstdmdhet, till exempel hjilploshetskinslor, skuld, &ngest, depression.

5. Logner. Ljuger for anhoriga, terapeuter eller andra personer for att délja vidden av
sitt spelande.

6. Sociala konsekvenser. Har dventyrat eller forlorat ndgon viktig personlig relation,
utbildnings- eller karridarmgjligheter pé grund av sitt spelande.

Han vinde sig till X kommun for att fa hjélp och sdka behandling pé
behandlingshemmet X som bade har specialkompetens om dataspelsberoende och
ramavtal med kommunen. Kommunen avslog hans ansdkan dd man vid arsskiftet
beslutat att hanvisa dataspelsberoende till landstinget. Landstinget har i dagslaget ingen
kompetens inom dataspelsberoende. Ar det inte anmérkningsvirt att kommunen tar
hand om och ansvarar f6r vard och behandling av 6vriga beroenden?”

Regeringen bor 1 framtiden dvervdga en fordndring av socialtjdnstlagen sé att spel-
och dataspelsberoende inkluderas. Kommunerna skulle dirmed bli ansvariga for vard
och behandling av spel- och dataspelsberoende pad samma villkor som de &r ansvariga
for andra beroendesjukdomar.

I linje med detta skulle vi 1 framtiden kunna f4 en fordndring av Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard, s att spel- och dataspelsmissbruk

ingar.

Hillevi Larsson (S)



