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Fysioterapi som en del av
modrahalsovarden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om fysioterapi som en del av
modrahédlsovéirden och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Regelbunden fysisk aktivitet i alla faser av livet, graviditet inkluderat, innebar fordelar
for hilsan. Rekommendationen ér att gravida kvinnor uppnar trettio minuter fysisk
aktivitet av mattlig intensitet fem génger i veckan eller tjugo minuter fysisk aktivitet av
hdg intensitet tre gdnger 1 veckan. Det gir dven att kombinera méttlig och hdg intensitet.
Dessutom rekommenderas styrketraning av stora muskelgrupper tva ganger i veckan.
Dessa rekommendationer dr samma som for en icke-gravid person. Fysisk aktivitet
innefattar all kroppslig rorelse dar skelettmuskulaturen aktiveras och bidrar till en 6kad
energiforbrukning. Déremot &r fysisk traning planerad, strukturerad och aterkommande.
Syftet med traning dr att 6ka den fysiska kapaciteten genom en 6kad syreupptagnings-
formaga eller muskelstyrka. Alla som anses ha okomplicerade graviditeter utan medicin-
ska skal att undvika fysisk aktivitet bor folja rekommendationerna. Det har dock visat
sig att gravida kvinnor generellt sett inte uppndr rekommendationerna for fysisk aktivi-
tet. Kvinnor dr mer aktiva fore jaimfort med under och efter graviditet. Dessutom verkar
den fysiska aktivitetsnivan sjunka under graviditeten, sérskilt tydligt mellan forsta och
andra trimestern.

Fordelarna med fysisk aktivitet under graviditet har visats vara bade fysiska och
psykiska. Aktiva kvinnor upplever mindre trétthet, angest, stress och depression.

Svenska gravida kvinnor som uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet skattar
sin hélsa hogre samt har generellt hogre utbildningsniva jaimfort med de kvinnor som inte
uppnar rekommendationerna. Det har visats att gravida kvinnor som &r inaktiva har
storre risk att fa hogt blodtryck. Av alla gravida kvinnor dr det cirka 2—6 procent som



utvecklar graviditetsdiabetes till f6ljd av en minskad insulinkénslighet, vilket 1 sin tur
okar risken for att utveckla diabetes typ 2 efter graviditeten. Traning har emellertid
visats kunna motverka utveckling av diabetes under graviditet. Backensmaérta &r en
annan dkomma som ir vanlig under graviditet och en av orsakerna till ligre niva av
fysisk aktivitet. Det har dnnu inte bevisats att traning kan forebygga biackensmaérta men
regelbunden tréning tre ganger 1 veckan kan gora den léttare att hantera, vilket 1 sin tur
kan leda till en ldgre grad av sjukskrivning.

Gravida kvinnor uttrycker sjdlva att trining har en positiv inverkan pd kropp och
sjal, pa somatiska problem som huvudvérk och trotthet som kan uppsta under gravidi-
teten samt pa sjilvkénsla och kroppskontroll. Kvinnor som &r fysiskt aktiva under sin
graviditet beréttar att de upplever att trdningen bidrar till en hilsosam graviditet, vilket
bland annat innebér farre komplikationer, 6kad energi och béttre psykiskt vilméende.
Dessutom brukar det bli lattare att kunna hantera forlossningen.

Faktorer som motiverar kvinnorna till fysisk aktivitet inkluderar den sociala aspek-
ten genom uppmuntran sin fran partner eller vardgivare, hjélp av en personlig trdnare
samt bekréftelse pa att graviditeten utvecklas som den ska. Fysiska hinder for att vara
aktiv inkluderar illamaende, fysiskt obehag sdsom 6mma brost och tryck fran livmodern
samt 6kande kroppsstorlek.

I en kvalitativ studie framkom det att kvinnor ser graviditeten som en mojlighet till
att utfora positiva livsstilsfordndringar, men trots att de 4r medvetna om vikten av goda
matvanor och fysisk aktivitet under graviditet verkar kunskapen inte alltid vara till-
riacklig for att det ska ske en beteendefordndring. Det har dven visats att det finns en
okunskap om risker associerade med fysisk aktivitet och ett tecken pa detta ar att
kvinnor uttrycker en oro for att skada barnet genom att vara fysiskt aktiva. Gravida
kvinnor kan troligen vara mest mottagliga till att vara fysiskt aktiva under den andra
trimestern. Den forsta och tredje trimestern upplevs vara associerad med storre risker
och kvinnorna vill inte gora ndgonting som skulle kunna paverka fostret negativt. Under
andra trimestern dr vilmaendet béttre, det finns ett storre lugn dver att allt &r som det
ska och kvinnorna kan generellt sett identifiera fler fordelar med att vara fysiskt aktiva
under denna period.

Att uppmuntra till fysisk aktivitet anses viktigt 1 fysioterapeutens mote med den
gravida kvinnan men rekommendationerna prioriteras inte alltid. For att kvinnor ska
erhdlla information om fysisk aktivitet under graviditet kan ett bra samarbete mellan
vérdprofessioner vara gynnsamt. Ett annat sétt att nd ut med denna information verkar
vara att mota gravida i grupp, vilket ocksa kan bidra till att fler kvinnor fingas upp. For
att mojliggdra en tryggare graviditet och en fortsatt fysisk aktivitet efter graviditeten,
skulle en utokad modrahélsovard med fler professioner vara av godo. Att se till att
gravida kvinnor har kdinnedom om mdjligheten till egenremiss och att fler fysioterapeuter
har specialistkompetens inom obstetrik, kan gora att risken for forlossningsskador
minskar och att livskvaliteten okar for livet efter graviditeten. Mojligheten att genomgé
en ny graviditet med farre komplikationer 6kar ocksd om hjélp kan ges tidigare.
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