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Undersok mojligheten att infora en
sockerskatt 1 Sverige vid en skattereform

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att vid en skattereform
undersoka mdjligheten att infora en sockerskatt 1 Sverige och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Enligt forskningen finns det inga positiva halsoeffekter med att dta socker. Hjdrnan
behdver visserligen sockerarten glukos for sin funktion men det innebér inte att socker
behover tillséttas, eftersom kroppen kan bryta ned den stérkelse som till exempel finns i
potatis, brod och annan kost till glukos.

Enligt Vérldshdlsoorganisationen (WHO) bor sockerkonsumtionen minska med
tjugo procent. Mindre &n tio procent av energiintaget for vuxna bor komma fran sé
kallade fria sockerarter, som finns i till exempel godis, lask och ménga halvfabrikat,
enligt de nordiska naringsrekommendationerna, NNR 2012, WHO och Livsmedels-
verket. Det motsvarar ca 50—75 gram tillsatt socker per dag, beroende pd hur mycket
energi man behover. Fyrtio procent av svenskarna édter mer socker dn sa, enligt Livs-
medelsverkets senaste undersokning av svenskars matvanor.

GOr man det okar risken for forsdmrad tandhilsa, diabetes typ 2 och fetma, vilket 1
sin tur okar risken for andra &kommor, som hjart-kérlsjukdomar. I Sverige har exempel-
vis barnfetman 6kat i en alarmerande takt. Enligt en studie i den medicinska tidskriften
The Lancet har andelen svenska flickor med fetma férdubblats de senaste 40 éren,
medan andelen pojkar med fetma mer &n trefaldigats under samma tid. Att inféra en
sockerskatt vore ett sétt att oka kunskapen om sockrets skadliga effekter pa den enskil-
des fysiska hélsa och konsekvenserna for folkhdlsan i stort. Det handlar inte om att
straffa enskilda och skuldbeldgga ménniskor for deras matvanor, utan utgor ett sétt att
genom ett ekonomiskt styrmedel minska konsumtionen av produkter som &r skadliga.



Nitton av vérldens ldnder har redan infort sockerskatt, daribland flera EU-ldnder,
inklusive vara grannldnder Norge, Danmark och Island. Effekten pa forsdljningen ar
tydlig. I Mexiko, som inforde sockerskatt 2014, sjonk forsédljningen med over fem
procent fOrsta aret, fOr att aret dirpd sjunka med ytterligare néstan tio procent. Mest
anmérkningsvért dr dock att forsdljningen sjunkit med hela sjutton procent 1 de fattiga
hushallen, dir problemen med diabetes och fetma &r som storst.

Liknande effekter har setts pa andra hall, exempelvis i den amerikanska staden
Berkeley, Kalifornien. Ett ar efter att en skatt pd lask och sockrade drycker inférdes ar
2015 hade forséljningen sjunkit med 9,6 procent. I omkringliggande omraden som inte
infort en skatt hade den samtidigt 6kat med 6,9 procent, enligt en studie som publicera-
des 1 den medicinska tidskriften Plos Medicine.

Intékterna fran en sockerskatt skulle ocksa kunna investeras 1 exempelvis folkhélso-
projekt. Det har testats i Portugal, dar intédkterna fran sockerskatten 6ronmairktes till
landets hdlso- och sjukvard. Ett annat alternativ dr att subventionera andra, nyttigare
livsmedel.

Att sinka momsen pé frukt och gront vore ett sdtt att underlatta for ménniskor att
vilja de hdlsosamma alternativen till produkter med mycket socker. Det dr hog tid {for
Sverige att se Over hur vi pé bésta sitt kan virna folkhélsan genom att ta efter andra
landers framgangsrika exempel med sockerskatt.

Med anledning av ovanstaende bor regeringen vid en skattereform undersoka
mojligheterna att infora en sockerskatt 1 Sverige.
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