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Suicidprevention och snabba insatser

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av 6kad kunskap och snabba insatser nir det géller sjélv-
mord och sjalvmordsforsok.

Motivering

Det dr inte sa vanligt att man talar 6ppet om sjélvmord och sjalvmordsforsok.
Detta gor att okunskapen i allménhet dr stor om dessa frdgor. Manga som
drabbas av depression och gér i sjilvmordstankar kadnner inte till vilken kvali-
ficerad hjédlp man kan fa. De resurser som finns i sjukvarden informeras det
inte aktivt om. Det maste fordndras sa att fradgan blir mer synlig. Okunskap
kan leda till att den sjuke skdms &ver sin sjukdom. De rutiner som finns inom
varden behover déarfor synliggdras pa ett bittre sitt dn idag.

En ménniska som funderar 6ver livets mening och som planerar att ta sitt
liv, dr en ménniska i svar néd. Depressioner och angest har troligen foregatt
ett sjilvmord eller ett sjilvmordsforsok. Aven den omgivande familjen har
kanske levt med oro och &ngest. Det &r ofta viktigt att sjukvardens insatser
blir snabba och omfattande.

Det maste finnas resurser inom psykiatrin och sjukvarden for en bra reha-
bilitering efter ett sjalvmordsforsok som forhindrats. Det géller bade for indi-
viden och for néra och kéra som behover hjilp och stod att lika.

Det ar nu angelédget att frigan om depressioner, angest och sjdlvmordsbe-
ndgenhet lyfts upp och att man, genom en upplysningskampanj frén sam-
héllets sida, visar allménheten att det finns insikter, kompetens och erfaren-
heter som kan och ska anvindas for de medborgare som ar i behov av hjélp
och stdd i en situation dir de vervéger sjalvmord.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 18 oktober 2010
Ann-Christin Ahlberg (S)
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