% Regeringskansliet

Socialdepartementet Till riksdagen
Sjukvardsministern

$52024/00982

Svar pa fraga 2023/24:891 av Ulrika Westerlund (MP)
Uppdatering av Socialstyrelsens riktlinjer for stroke

Ulrika Westerlund har fragat mig om regeringen avser att ge
Socialstyrelsen i uppdrag att félja upp och uppdatera riktlinjerna

for stroke.

Jag vill borja med att tacka Ulrika Westerlund for att hon lyfter
fragan. Det ar positivt att antalet personer som drabbats av
stroke och som avlidit med stroke har halverats under 2000-
talet. Samtidigt ar det problematiskt att det finns skillnader i

halsa mellan olika grupper i samhallet.

Héalso- och sjukvarden ska vara av god kvalitet, jamlik och
jamstalld. For att uppna detta ar det centralt att halso- och
sjukvarden baseras péa basta tillgdngliga kunskap. Fran nationell
niva ar vi mana om att skapa forutsattningar for att patienter,
narstdende och halso- och sjukvardens medarbetare ska vara
trygga i att basta tillgadngliga kunskap anvands i varje vardmote.
Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har

darfor kommit dverens om en gemensam inriktning for en



sammanhallen och dndamalsenlig kunskapsstyrning for halso-
och sjukvarden. Den gemensamma inriktningen syftar bl.a. till
att bidra till en jamlik och kunskapsbaserad vard genom ett
tydligare fokus pa implementering av aktuell kunskap. Det

arbetet ska arligen foljas upp.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer ar ett vardefullt verktyg for
att ge vagledning inom de omraden dar det finns sarskilt behov
av stod for beslut och prioriteringar pa gruppniva i styrnings-
och ledningsfragor. Socialstyrelsen ar regeringens
expertmyndighet och beslutar om vilka riktlinjer som bor tas
fram. Expertmyndigheten beddomer dterkommande om det finns
anledning att uppdatera nationella riktlinjer utifran olika
aspekter, till exempel nar kunskapslaget har forandrats. Vid
sadana bedémningar behdver prioriteringar goras for att kunna
uppdatera de omradena med storst forbattringspotential. Som
Ulrika Westerlund namner har Socialstyrelsen under 2019-2020
genomfort en dversyn av de nationella riktlinjerna for vard vid
stroke i syfte att sékerstélla att riktlinjerna ar aktuella och
bygger pa basta tillgadngliga kunskap. Socialstyrelsen har dven
inkluderat strokevarden i bl.a. utvarderingar om hur covid-19-
pandemin paverkat utférandet av den vard som rekommenderas
i nationella riktlinjer. Under 2023 har Socialstyrelsen aven
publicerat utvarderingen Vard som inte bor goras — foljsamhet
till nationella riktlinjer dar vard vid stroke ingar. Av

utvarderingen framgar bl.a. vikten av att strokepatienter



behandlas pa strokeenheter for att riktlinjernas
rekommendationer ska foljas i hdgre grad. En hogre grad av
andamalsenlig implementering av aktuella riktlinjer och
kunskapsstod ar gynnsamt for saval patienter, som anhdériga och

medarbetare i varden.

Regeringen har for narvarande inte for avsikt att ge

Socialstyrelsen i uppdrag att uppdatera riktlinjerna for stroke.

Stockholm den 22 maj 2024

Acko Ankarberg Johansson
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