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av Solveig Hellquist (fp)

Forstarkt skolhalsovard

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att skolhdlsovéarden forstirks med personal med beteendeve-
tenskaplig kompetens.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att skolhédlsovardens anmélnings- och upplysningsskyldighet
till socialtjdnsten vid misstanke om att barn far illa eller riskerar att ut-
vecklas ogynnsamt fortydligas.

Motivering

I skolhélsovéardens barndom led ménga barn av niringsbrist, bristande hygien,
var nagelbitare och singvitare. Det var inte ovanligt att behdvande barn fick
en tesked fiskleverolja eller jarmmedicin i skolan. Skolskoterskan skotte — da
som nu — dessutom vigning, mitning och viss vaccinering. Skolldkaren kom
ungefdr vartannat at for att undersoka hjérta och lungor eller kolla om barnet
var plattfot m.m.

Mycket har fordndrats sedan dess. Idag kommer barnen ofta till skolskd-
terskan med problem som huvudvirk, ont i magen, sdmnsvarigheter, trétthet
och stress — problem som inte séllan &r tecken péd en svar social problematik
och livssituation.

Skolhélsovardens mal enligt skollagen ar att folja elevens utveckling,
att bevara och forbéttra dess sjélsliga och kroppsliga hélsa, att verka for sunda
levnadsvanor och att tillforsékra eleverna ritt att vid behov soka skolhélso-
véarden. Det forebyggande och hilsofrdmjande arbetet bland barn &r en viktig
uppgift for skolhdlsovarden. Detta giller inte minst idag da vart fjarde barn
rdknas som 6verviktigt pa grund av felaktig kost och mycket stillasittande vid
TV och dator, vilket har konsekvenser for barnens framtida hélsa.



Fel! Okint namn pa

Skolskoterskan har under érens lopp haft en viktig roll for barnen i skolan.
Hon/han har varit en person som bade har lyssnat och trostat. Skolskdterskans
uppgifter med det hélsofraimjande arbetet kvarstar och har blivit allt viktigare.

Eftersom barn idag har delvis andra problem &n forr ar det dock viktigt att
komplettera skolhédlsovarden med personal som har adekvat utbildning i soci-
alt arbete. Det kan vara kuratorer med gedigen erfarenhet av arbete med barn
och foréldrar och som har goda kunskaper i géllande lagstiftning. Kuratorer &r
idag en bristvara pa manga skolor trots att atskilliga barn har en komplicerad
social problematik. Genom att tillféra skolhdlsovérden beteendevetenskaplig
kompetens skulle helhetssynen pa barns situation bli battre.

Ménga kommuner brottas idag med ekonomiska problem som har innebu-
rit att satsningar pa barn och det forebyggande arbetet har uteblivit — trots att
manga vet att sddana satsningar dr en investering som skulle innebédra mins-
kade kostnader i framtiden. Genom samverkan mellan t ex skola och social-
tjanst skulle befintliga resurser kunna anvéindas pa ett mer flexibelt sitt.
Socionomer som arbetar i socialtjdnstens barn- och familjegrupper eller mot-
svarande skulle t ex mycket vl kunna arbeta dir barnen finns — inom forskola
och skola.

Ska barnet kunna fa ett tidigt stod méste det finnas en helhetssyn som utgér
fran savil barnets fysiska och psykiska hélsa som den sociala situationen. Det
skulle ocksa underlétta samarbetet mellan skolhélsovardens ldkare och sjuk-
skoterskor och den sérskilda elevvérden till vilken psykologer och kuratorer
hor. Idag har skolhédlsovard och sérskild elevvéard olika slags sekretess dven
om striang sekretess rader inom béda verksamhetsgrenarna. Olika slags sekre-
tess innebdr t ex att den skolskdterska som ocksé anstillts som kurator maste
halla reda pa i vilken roll hon/han fatt information och hur den fér anvéndas.

Trots skolhdlsovardens starka sekretess foreligger en anmélningsskyldig-
het till socialtjdnsten vid misstanke om att barn far illa eller riskerar att ut-
vecklas ogynnsamt.

Pa ménga av kommunernas hemsidor som informerar om skolhélsovardens
uppgifter finns ingen information om denna skyldighet. Féljande exempel ar
tagna fran nagra aktuella hemsidor:

”Skolhdlsovarden ar till for alla elever. Till skolskdterskan kan eleverna ga
med alla sorters problem, stora som sma. All skolhélsovard ar kostnadsftri och
vi har tystnadsplikt enligt hélso- och sjukvardslagen.”

”Skolldkaren och skolskoterskan har den stringaste formen av sekretess,
vilket innebir att de inte far ldmna ut nagra uppgifter av personlig art, utan
samtycke av elev eller fordlder.”

”Skolskdterskan och skolldkaren har tystnadsplikt, vilket innebér att ingen-
ting som sagts till dem far foras vidare utan fordlders eller barnets medgi-
vande.”

Att informera om tystnadsplikten utan att samtidigt informera om att an-
méilnings- och upplysningsskyldigheten bryter sekretessen kan forsitta skol-
hilsovarden i en onddigt besvirlig situation. Har skolskdterskan lovat barnet
eller fordldern att inte fora uppgifter vidare, kan det upplevas bade som ett
brott mot tystnadsplikten och ett svek, om hon/han (da samtycke inte varit
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mojligt) d&ndé har foljt géllande bestdmmelser och ldmnat uppgifterna till
socialtjénsten. Det ar ddrfor angeldget att skolhdlsovéarden fortydligar detta.

Stockholm den 26 september 2005
Solveig Hellquist (fp)
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