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av Monica Green (S)

Mer fysisk aktivitet 1 forskolan och
skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mer fysisk aktivitet i forskolan och skolan.

Motivering

Trots att barn ar fysiskt aktiva och ror sig mycket kommer ganska snart en tid
da stillasittandet 6kar. Barn tar efter sina fordldrar och sin omgivning och det
finns risk att barn sitter mer én nodvéndigt. Detta i kombination med fel mat
kan i forlangningen leda till barnfetma och fetma i vuxen alder.

Men dven barn som éter varierat och vitaminrikt behover rora pé sig. En-
ligt Statens folkhélsoinstitut finns det en tydlig koppling mellan att vara fy-
siskt aktiv under uppvéxten och i vuxen alder. Darfor rekommenderas barn att
réra pa sig minst en timme om dagen. Barn som ror pa sig blir starkare och
friskare. Dessutom kar barns koncentrationsformaga och sémnen blir béttre.
Eftersom barn tillbringar mycket av sin tid i férskolan och skolan kan mycket
goras for att fa fler barn att rora sig.

For det forsta mar barn bra av att ga till skolan, forutsatt att de har en séker
skolvig eller nagon vuxen som foljer dem. Vil framme i skolan och forskolan
behovs fysisk rorelse som ett naturligt verktyg i pedagogiken, och inte bara
begransas till idrottsdmnet. Det finns ménga exempel pa att mer rorelse i
skolan gor att eleverna mar béttre. Koncentrationsféormagan okar, skolresulta-
ten forbéttras och mobbningen minskar.

Det &r viktigt att 6ka medvetenheten bland blivande forskoleldrare och 14-
rare. I lararutbildningarna bor det darfor laggas in ett obligatoriskt moment
kring fysisk rorelse som pedagogiskt verktyg, som omfattar bade teori och
metod. Nér larare far kunskap om hur enkelt det &r att aktivera barnen kom-
mer rorelse att bli en naturligare del av forskole- och skoldagen.



Fel! Okint namn pa

Alla barn behdver fa béttre forutséttningar att uppleva rorelseglddje 1 for-
skolan och skolan. Genom att ta fram en rorelseplan kan forskole- och skol-
ledningar bli béttre pa att ha med rorelse i den dagliga verksamheten. I rorel-
seplanen bor det ocksa framga hur forskole- och skolgardarna och inomhus-
miljoerna ér anpassade for att locka till lek och idrott.

Ju tidigare barn far mdjlighet att uppleva rorelseglddje, desto storre ar
chanserna att etablera en aktiv livsstil som vuxen. Det &r bra badde for den
egna hélsan och for folkhélsan hos framtida generationer.

Stockholm den 26 september 2013
Monica Green (S)
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