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av Amanda Lind m.fl. (MP)

Ett rorelserikt samhalle — atgarder for att
framja fysisk aktivitet

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att ta fram en strategi for
det samlade arbetet for fysisk aktivitet och stillasittande, dir barns och ungas rorelse
ges stor plats, och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ta vidare arbetet med
slutbetdnkandet fran Kommittén for fraimjande av fysisk aktivitet och tillkénnager
detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om daglig rérelse i skolan
och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka samverkan
mellan det offentliga och foreningslivet 1 frdgor om barns och ungas rorelse och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om atgéirder for sédkra
skolvégar och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om en nationell plan for att
stirka gangtrafiken och tillkénnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om alla elevers mojlighet att
lara sig cykla sdkert och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om ovriga rorelseframjande
organisationer och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att stimulera
rorelse for alla &ldrar och tillkdnnager detta for regeringen.



Motivering

Manga barn och ungdomar tillbringar i dag stora delar av sin vakna tid stillasittande.

I PEP-rapporten 2022, dar 6ver 7 000 barn 4—17 &r har fétt svara pa fragor om sina
levnadsvanor, framkommer att enbart 2 av 10 barn och ungdomar nér rekommenda-
tionen kring fysisk aktivitet. Det framkommer dven ett tydligt samband mellan upplevd
psykisk ohélsa och bristande fysisk aktivitet. Pojkar ror sig generellt mer 4n flickor och
de med ldgre inkomst rdr sig mindre &n de med hogre. Liget dr alarmerande. Samtidigt
har kunskapen om vardagsrorelsens betydelse for hilsan 6kat markant det senaste
decenniet. Ett 6kat fokus pa vardagsrorelsen kar mojligheterna att né fler grupper i
samhillet och att minska hélsoklyftorna.

Under Miljopartiets tid i regering sjsatte vi en rorelsesatsning 1 skolan, dér
Riksidrottsforbundet ska kraftsamla for mer idrott, rorelse och utveckling av rorelse-
forstéelse under skoldagen. Vi utdkade ocksé antalet idrottstimmar med 100 timmar i
grundskolan, frimst i de hogre arskurserna. Men vi ser att mer behdver goras.

Under forra mandatperioden tillsattes dven Kommittén for frimjande av 6kad fysisk
aktivitet. Genom ett utatriktat arbete skulle kommittén dels 6ka den allmédnna kunskapen
om de positiva effekter som fysisk aktivitet bidrar till, dels mobilisera och engagera
relevanta aktorer i samhaéllet, samt ldmna forslag pa atgérder som langsiktigt frimjar
fysisk aktivitet eller forslag som kan leda till att relevanta aktorer i samhéllet ges béttre
forutsittningar och majligheter att framja fysisk aktivitet i sina respektive verksamheter.
De skulle ocksé fungera sammankallande for det rorelsenédtverk som regeringen
inrdttade 2017.

Kommittén ldmnade en delrapport 2022 och sitt slutbetédnkande i juni 2023 med
manga forslag inom olika politikomraden for hur den fysiska aktiviteten i samhillet kan
frimjas. Vi foresprékar att regeringen snarast mdjligt gér vidare med flera av forslagen.
Det ar viktigt for folkhélsan for alla, for barn och ungas vilméende och for utvecklingen
av en meningsfull fritid. Parallellt bor slutbetéinkandet remitteras. Utdver denna motion
berdr vi nigra av forslagen i vara kommittémotioner om friluftspolitik, idrott samt
utbildning.

Den nationella strukturen for att frimja fysisk aktivitet behover
utvecklas

Kommittén foreslar 1 sitt slutbetdnkande att de nationella strukturerna maste stérkas.
Potentialen finns, men det nyttjas inte. Man foreslar bland annat att departement och
myndigheter far fortydligade uppdrag och roller och att samordningen stérks. Till
exempel foresldr man att ett nationellt kompetenscentrum bdr inréttas och att Folkhélso-
myndigheten bor fa ett stirkt uppdrag att sprida kunskap om fysisk aktivitet och stilla-
sittande. Dartill foreslas att regeringen tar fram en nationell strategi for fysisk aktivitet
och for att motverka stillasittande.

Utover dessa strukturforslag foreslar kommittén atgarder pa flera olika politik-
omraden — rorelseframjande samhéllsplanering, rorelserik forskola, skola och fritids-
hem, aktiv transport, fritid, idrott och friluftsliv, hdlsofrimjande arbetsliv och syssel-
sdttning samt hélsoframjande hilso- och sjukvérd samt omsorg. Detta 4r omraden som
forskning har visat att det dr mest effektivt att rikta insatserna mot. Miljopartiet ser



positivt pa helhetsperspektivet utredningen visar och emotser att slutbetdnkandet
fortsétter behandlas.

En nationell strategi for fysisk aktivitet

Miljopartiet foresprakar att omgéende ta vidare kommitténs forslag om att regeringen
bor ta fram en strategi for det samlade arbetet for fysisk aktivitet och stillasittande, dar
vi menar att barns och ungas rorelse bor ges stor plats. Detta arbete kan ge en riktning
och samordning mellan berdrda aktorer. Viktigt ar att det sker en nddvéndig utokad
kraftsamling, med konkreta mél och tillrickliga resurser och politiska dtgiarder som stod
for arbetet.

Daglig rorelse forbattrar skolresultaten

Att rorelse och motion dr bra for hilsan och elevers larande ar vél belagt.
S-MP-regeringen utdkade antalet idrottstimmar i1 skolan, vilket &r bra och viktigt for att
elever ska rora sig mer och lira sig mer om hélsa. Det ricker emellertid inte att bara
motionera pd lektionstid. Daglig rorelse alla skoldagar och dtgirder for ett aktivt liv har
blivit allt viktigare i takt med att barn ror sig mindre pa fritiden an tidigare. Rorelse-
satsningen genom Riksidrottsforbundet dr uppskattad och viktig, men nér inte fram till
alla barn.

Kommittén for fysisk hélsa pekar i sin rapport frin 2022 pd att forskolan och skolan
har en sarskilt viktig roll for barns rorelse. Skolan och forskolan nar alla barn och unga
och kan ddrmed kompensera for flera av de skillnader som finns i barns uppvéxtvillkor.
Obligatoriska inslag i forskola och skola nar alla barn, medan inslag som ér frivilliga
eller lamnar stort utrymme for tolkningar samtidigt leder till 6kad variation. Skolans
kompensatoriska uppdrag innebir, nir det giller fysisk aktivitet, att de barn som ror sig
minst utanfor skoltid gynnas mest. Vinsterna nar forskolor och skolor bidrar till 6kad
rorelse samt pauser 1 stillasittandet kommer barnen tiligodo, men dven verksamheterna,
genom stérkt fysisk och psykisk hédlsa samt forbéttrad koncentration och larandemil;jo.

Utbildningsminister Gustav Fridolin gav 2018 Skolverket i uppdrag att redovisa hur
barn kan aktiveras fysiskt under skoldagarna och hur undervisningstiden i &mnet idrott
och hélsa kunde utokas. Uppdraget redovisades i februari 2019. Skolverket foreslog da
att 14gga till att eleverna ska ges mojlighet och uppmuntras att delta i hilsofrimjande
fysiska aktiviteter under skoldagen. Nar fysisk aktivitet &r en naturlig del av elevernas
dag kan utbildningen bidra till att eleverna forstar hur detta kan péverka hélsa och
vélbefinnande. Skolverket foreslog dven att rektorn ska ha ansvar for att hdlsofrdmjande
fysiska aktiviteter erbjuds under dagen och att elever ges mojligheter och uppmuntras
att delta utifran sina forutsattningar.

Vi forordar att regeringen gér vidare med Skolverkets forslag fran 2019 om fortyd-
ligande 1 ldroplanens skrivningar om skolans syfte och rektors ansvar for daglig rorelse i
skolan. Detta foreslar aven Kommittén for fysisk rorelse i sin rapport i1 februari 2022
samt 1 sin slutrapport.



Stark samverkan mellan det offentliga och foreningslivet

Rorelsesatsningen 1 skolan har lett till manga positiva exempel dér barns och ungas
rorelse frdmjats. En annan positiv effekt ar att elever getts mojlighet till kontakt med
idrottsrorelsen och ddrmed underléttat att ga in 1 den organiserade idrotten pa fritiden.
Det finns dven ménga positiva exempel dir kommuner genom skolor och fritidshem
samverkat med idrottsrorelsen och foreningslivet 1 lokalfrdgor, for att 6ppna for spontan-
idrott och lagre trosklar till aktivitet, bade i organiserad och i spontan form. Att inkludera
fler i en aktiv fritid dr viktigt bade for barns och ungas hélsa och for gemenskap, integra-
tion och meningsfullhet vilket har en positiv effekt pA manga samhallsomraden. Miljo6-
partiet foreslar att regeringen ser over vilka sétt som finns for att stirka samarbetet mellan
det offentliga och foreningslivet, s& som idrottsrorelsen och friluftslivsorganisationerna.

Barn ska kunna cykla sikert till skolan

Ett sitt att frimja daglig rorelse hos elever ar att mojliggdra motion pé végen till skolan.
Idag cyklar farre barn &n forut till skolan och ménga blir skjutsade med bil, &ven nir
avstanden ar korta. Detta har pd manga platser blivit en ond spiral dar trafiksédkerheten
runt skolor blir simre med fler stressade fordldrar som ldmnar av sina barn pé vég till
jobbet. Darmed véagar farre fordldrar lata barnen ga eller cykla sjélva till skolan. Sa
ménga som 72 % av rektorerna uppger att det dr fordldrarnas bildkande som utgor den
storsta sdkerhetsrisken vid skolan. Enligt PEP-rapporten 2022 uppger 51 % av barnen
som svarat pa enkdten att de gér eller cyklar till skolan. Hér finns utrymme for mer
rorelse.

Vi i Miljopartiet vill skapa sékra skolvdgar for att alla barn ska kunna ga och cykla
tryggt till skolan. Darfor vill vi lagstifta om att ”skolzoner” ska inrittas 1 ndrheten av
skolor med en hastighetsgrans pd maximalt 30 km/h, ge kommuner mojlighet att sétta
upp fartkameror och gora ytterligare satsningar for att kommuner ska kunna planera och
bygga om till sékra skolvégar.

For att uppmuntra till daglig fysisk aktivitet och grundldgga goda vanor for resten av
livet bor alla barn {4 ldra sig cykla sékert. I och med den utvidgade undervisningstiden i
dmnet idrott och hilsa bedomer vi att det finns forutséttningar att 4 plats med undervis-
ning som lér alla barn att cykla inom ramen for dagens timplan. Undervisningen behover
inkludera trafikregler och sidkerhet.

En nationell plan for att stirka gangtrafiken

Ett av forslagen fran Kommittén for frimjande av fysisk aktivitet &r att ge uppdrag till
Boverket att i samverkan med Trafikverket, Folkhdlsomyndigheten och Naturvards-
verket, och efter samrdd med SKR, utreda och ta fram forslag till en nationell plan for
starkt gangtrafik. Utredningen lyfter fram promenaden som en svarslagen vardags-
motion som det rader bred konsensus inom forskarvérlden kring. Det finns samtidigt
inga studier pd samhillsekonomiska effekter som motsvarar de som finns for cykling,
inte heller nagon nationell strategi eller mal for gangtrafiken, utéver miljomalssystemets
gemensamma etappmal for gang, cykel och kollektivtrafik. Det saknas dven tillrackliga
véigledningar for planering.



Kommitténs forslag pa ett sammanhaéllet strategiskt arbete for att stirka och utveckla
infrastruktur for promenad och gang tycker vi verkar klokt och vill dérfér uppmana
regeringen att ga vidare och ge detta uppdrag till Boverket.

Ovriga rorelseframjande organisationer

Kommittén for frimjande av fysisk aktivitet foreslar att ett statsbidrag inréttas for
rorelseframjande organisationer, som ett komplement till idrotts- och friluftslivsrorelsen
samt ungdomsorganisationerna. Sddana organisationer, menar kommittén, skulle kunna
locka en annan mélgrupp dn de som tilltalas av den organiserade idrotten eller frilufts-
livet, men dndé kunna bidra till aktiv fritid och fysisk aktivitet. Det &r ett intressant
forslag som skulle kunna ge langsiktiga forutsattningar for organisationer att né fram till
grupper som star langt ifran annan organiserad idrotts- eller fritidsverksamhet. Vi
forordar att ett arbete pdborjas for att inrdtta ett sddant statsbidrag och att kriterierna
utformas noggrant for att sikra en hallbar modell.

Vuxna som forebilder

Arbetet for att 6ka den fysiska rorelsen och stirka rorelsegldadjen och delaktigheten i
aktiviteter dr ndgot vi behover jobba med uthdlligt och l&ngsiktigt. Hela samhaéllet méaste
engageras. Forebilder ar viktigt — ska barnen rora pé sig méste dven vuxna gora det. Har
spelar den organiserade idrotten och friluftslivet samt dvriga civilsamhéllet en viktig
roll. Att stimulera gemensamma aktiviteter for hela familjen och att uppmuntra till
fordldradeltagande dr nagot foreningslivet dr duktiga pa och vért att sld vakt om. Fran
politisk sida vill vi framhélla vérdet i idrott och aktiviteter for alla &ldrar och for bade
bredd och elit, och att det finns ett stort samhéllsvérde i att satsa pa detta.

Amanda Lind (MP)

Katarina Luhr (MP) Camilla Hansén (MP)
Daniel Helldén (MP) Ulrika Westerlund (MP)
Emma Nohrén (MP) Annika Hirvonen (MP)
Jacob Risberg (MP) Jan Riise (MP)
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