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Nationella riktlinjer for
primarvardspsykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om jamlik primédrvardspsykiatri
1 hela landet genom nationella riktlinjer och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Idag ar det inte ovanligt att patienter inom primédrvardspsykiatrin far helt olika vard,
medicin och rehabilitering beroende péa vilket landsting/region man bor i. Dartill &r det
stora skillnader mellan olika vardcentraler och olika ldkare. Det &r orittvist att det ska
spela roll vilken vard du far beroende pa var du bor, likavil som det dr orimligt att
lakare och rehabiliterande instanser inte har evidensbaserade riktlinjer avseende vad
som &r lamplig rehabilitering. Detsamma géller vid upphandlingen av véard och
landstingets/regionens egna riktlinjer genom att ett landsting till exempel premierar
kognitiv beteendeterapibehandling och i ett annat endast sjukskrivning. Vi maste darfor
skapa en mer jadmlik primérvardspsykiatri 1 hela landet genom nationella riktlinjer. Den
psykiska ohélsan okar i alla dldrar med sjukskrivningar som f6ljd. Darfor maste
evidens, kvalitet och god omvardnad i vardprogrammen, sékerstéllas.
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