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Nationella riktlinjer för 
primärvårdspsykiatrin 

Förslag till riksdagsbeslut

Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om jämlik primärvårdspsykiatri 
i hela landet genom nationella riktlinjer och tillkännager detta för regeringen.

Motivering
Idag är det inte ovanligt att patienter inom primärvårdspsykiatrin får helt olika vård, 
medicin och rehabilitering beroende på vilket landsting/region man bor i. Därtill är det 
stora skillnader mellan olika vårdcentraler och olika läkare. Det är orättvist att det ska 
spela roll vilken vård du får beroende på var du bor, likaväl som det är orimligt att 
läkare och rehabiliterande instanser inte har evidensbaserade riktlinjer avseende vad 
som är lämplig rehabilitering. Detsamma gäller vid upphandlingen av vård och 
landstingets/regionens egna riktlinjer genom att ett landsting till exempel premierar 
kognitiv beteendeterapibehandling och i ett annat endast sjukskrivning. Vi måste därför 
skapa en mer jämlik primärvårdspsykiatri i hela landet genom nationella riktlinjer. Den 
psykiska ohälsan ökar i alla åldrar med sjukskrivningar som följd. Därför måste 
evidens, kvalitet och god omvårdnad i vårdprogrammen, säkerställas.
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