SVERIGES hid t&d
RIKSDAG hdd
SKRIFTLIG FRAGA TILL STATSRAD

Fran Riksdagsforvaltningen
2019-10-22

Besvaras senast
2019-10-30 kl. 12.00

Till socialminister Lena Hallengren (S)

2019/20:218 En nationell hillsofrimjande strategi

Sverige har 1 sin befolkning manga som éar friska och mycket aktiva langt upp 1
hog élder samtidigt som over hélften av befolkningen har 6vervikt eller fetma.
Sverige har en befolkning med hog genomsnittlig livsldngd samtidigt som vi
har manga i arbetskraften som ar sjukskrivna och ménga ménniskor som lider
av psykisk ohélsa. Sverige har bland Europas allra ldngsta vardkoer samtidigt
som vi riktar en vildigt liten andel av hélso- och sjukvirdens samlade resurser
till att arbeta metodiskt med ohilsoférebyggande atgérder. Denna utveckling
maste Sverige klara av att vinda.

Sverige maste borja arbeta mer samordnat och systematiskt med atgérder som
ar 1angsiktigt hédlsofrdmjande. En uttalad malsdttning ska vara att bygga ett
hélsosammare Sverige som &r langsiktigt hallbart for alla invanare. Och 14t oss
pa en gang sla fast att pekpinnar, tvang och forbud inte kommer leda till att
manniskor borjar leva mer langsiktigt hdlsosamt. Det leder i stéllet till kénslor
av otillracklighet och daligt samvete, oro och osékerhet. Det ar tillgéng till stod,
kunskaper, radgivning, samarbete och inspiration att leva mer hélsofrimjande
som kan bidra till att det 1 stéllet blir mindre kravfyllt och mer lustfyllt att
skaffa sig hilsofrdmjande levnadsvanor.

Regeringen maste nu ge i uppdrag att ta fram forslag till en nationell
hilsoframjande strategi som kan svara upp mot det vixande behov som finns av
tydliga strategier, riktlinjer och handlingsplaner for att kunna stérka och
effektivisera det forebyggande hélsoarbetet 1 Sverige. Det finns fa omraden som
ar 1 behov av fler samarbeten mellan olika organisatoriska stuprér och sakfragor
som hélsofrimjande insatser och som dirmed ldmpar sig battre for ett
langsiktigt strategiarbete.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag friga socialminister Lena Hallengren:

Hur stéller sig ministern till Moderaternas forslag att ta fram och genomftra en
nationell hélsofrdmjande strategi i syfte att stiarka det hilsofrimjande arbetet?
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