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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad i motionen 

anförs om åtgärder mot självmord. 

Motivering 

Antalet självmord i Sverige ökar och varje år tar mer än 1 500 personer sitt 

liv. Många fler gör självmordsförsök och det finns även en stor grupp som har 

självmordstankar. De anhöriga till dem som inte orkat leva längre är en utsatt 

grupp som behöver mycket hjälp och stöd för att kunna gå vidare i livet. 

Enligt experter skulle hälften av alla självmord kunnat undvikas med en 

bättre fungerande psykvård och att ämnet blir mindre tabu att tala om. Det är 

viktigt att satsa resurser på förebyggande arbete. Inom skolan så bör skolper-

sonalen få mera utbildning om självmordsproblematiken och detta gäller även 

personalen inom sjukvården. 

SPES, riksorganisationen för Suicid Preventition och Efterlevandes Stöd, 

gör stora insatser för att skapa medvetenhet om självmordsproblematiken och 

fungerar som ett bra stöd för de anhöriga genom att anordna kurser och själv-

hjälpsgrupper. SPES behöver få mer uppmärksamhet och ett utökat ekono-

miskt stöd eftersom denna organisation är ett viktigt komplement till samhäl-

leliga insatser och kan hjälpa på ett sätt som ingen annan kan. 

Stockholm den 30 september 2005  

Lars-Ivar Ericson (c) Roger Tiefensee (c) 
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