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Starkta insatser for flickors menstruella
halsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att forbéttra flickors
menstruella hdlsa genom utbildning, tillgang till mensskydd och vard och forbéttrade
hygienutrymmen samt genom att bryta tabun kring menstruation och tillkénnager detta
for regeringen.

Motivering

Menstruation &r en naturlig del av livet for 6ver hélften av Sveriges befolkning. Trots
detta dr menstruation fortfarande ett tabubelagt &mne som péaverkar flickors och
kvinnors hélsa, utbildning och vilbefinnande. Enligt Folkhdlsomyndigheten saknas
tillracklig kunskap om hur menstruationscykeln paverkar vardagen, och manga unga
upplever att de inte far det stod de behdver under menstruationen.

Studier visar att en av fem tondrsflickor i Sverige uteblir fran skolan vid varje
menstruationstillfdlle. Det innebér att flickor gar miste om en betydande del av sin
undervisning varje manad, vilket paverkar deras ritt till utbildning och framtida
mojligheter. Det ar ett strukturellt problem som kréver politiska atgérder.

Brist pa tillgang till mensskydd, otillrdcklig undervisning om menstruation och
stigma kring mens bidrar till att flickor kénner sig isolerade, skdms eller inte vigar soka
hjélp. Dessutom ér tillgdngen till friascha, lasbara toaletter med mojlighet att slanga
bindor och tamponger pa ett sdkert sitt, samt tillgang till tval och vatten, inte en
sjdlvklarhet pa alla skolor i Sverige idag. Detta underminerar flickors rétt till hygien,
trygghet och integritet.

For att sdkerstdlla att flickor fir en trygg och jamlik uppvéxt krévs konkreta politiska
atgirder. Sverige har goda forutsittningar att bli ett foregangsland inom menstruell
hélsa, men det kriver att omradet prioriteras inom utbildning, folkhélsa och
jamstilldhet.
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