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Standardiserad uppfoljning av
sjalvmordsnara patienter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tillsétta en utredning for
att infora en obligatorisk och standardiserad uppf6ljning av sjdlvmordsnéra patienter
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Halso- och sjukvarden behdver utveckla strukturer for att f6lja upp personer som &r
suicidala. Suicidrisken dr mérkbart forhojd de forsta tolv manaderna efter suicidforsok.
Trots att vetskapen om detta dr hog finns inom hélso- och sjukvarden ingen
standardiserad uppfoljning av riskgruppen.

Det &r inte en rimlig ordning att patienter som forsokt ta sitt liv snabbt skrivs ut, utan
att en standardiserad behandlingsplan upprittats. Som ldget nu dr forekommer det att pa-
tienter 1dmnar varden utan annan atgird an att till exempel psykofarmaka forskrivits. Obli-
gatorisk uppfoljning bor vara en given del av vardprocessen for sjdlvmordsnéra personer.

Varje ar tar 6ver 1 100 personer i Sverige sitt liv; majoriteten av dessa har tidigare
sOkt vard, vilket exemplifierar behovet av en korrekt hantering och en serios
uppfoljning.

En annan slutsats blir att suicid kan forhindras och att de vardgivande insatserna &r
tydligt avgorande for utgangen.

Personal vid samtliga vardinstanser, som moter den har utsatta riskgruppen, behover
tydliga riktlinjer och vil utarbetade arbetssitt att f6lja. Med anledning av detta krévs det
en utredning for att ta fram lampliga metoder dir en standardiserad och obligatorisk
uppfoljning av sjdlvmordsnéra patienter infors inom svensk hélso- och sjukvard.
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