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Forord

Som ett led i utbildningsutskottets arbete med uppféljning och utvérdering be-
slutade utskottet i mars 2025 att genomfora en studie med fokus pa skolgéng
och studieresultat for elever med diagnostiserad neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning (NPF). Syftet 4r att ge utskottet ett kunskapsunderlag om skolgéng
och studieresultat for elever med NPF. Rapportens fragestéllningar fokuserar
bl.a. pa studieresultat och hur stodet till dessa elever fungerar samt p& vad som
utmérker de skolor dar elever med NPF uppnér jimforelsevis goda studieresultat.

Uppfdljningen har genomforts av utbildningsutskottets styrgrupp for upp-
foljning och utvédrdering med foretrddare for samtliga partier. Underlaget till
gruppens uppfoljning har sammanstéllts av utredaren Daniel Bjerstedt med
hjdlp av utredaren Roger Aule fran riksdagens utvérderings- och forsknings-
sekretariat (RUFS) i samarbete med utbildningsutskottets kansli. Emma Laurin,
fil.dr i utbildningssociologi och bitrddande lektor vid Specialpedagogiska in-
stitutionen pa Stockholms universitet, har anlitats som extern referensperson.
Hon har bl.a. 1dmnat synpunkter pa intervjuguider och utkast till rapporten.
Riksdagens utredningstjédnst (RUT) har bidragit med visst stod i analysen av
registerdata i rapportens kvantitativa delar.

Utskottets styrgrupp for uppfoljning och utvérdering redovisar harmed sin
rapport med resultaten av uppfoljningen och gruppens viktigaste iakttagelser.

Stockholm i mars 2026

Caroline Helmersson Olsson (S) Lars-Ingvar Ljungman (M)
ordforande i utskottets styrgrupp ledamot i utskottets styrgrupp
for uppfoljning och utvérdering for uppfoljning och utvérdering

Annika Pontén

kanslichef vid
utbildningsutskottet
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Sammanfattning

Tva till tre elever i varje svensk skolklass har en neuropsykiatrisk funktions-
nedsittning (NPF) och diagnostiseringen har 6kat pé senare ér. For elever med
NPF kan skolmiljon innebéra sirskilda utmaningar eftersom den stiller hoga
krav pd koncentration, socialt samspel och flexibilitet. Det gor det viktigt att
skolan erbjuder en tillgénglig 1&rmiljé och 4ndamdlsenligt stod, sd att eleverna
kan utvecklas utifrén sina forutsittningar.

Det finns tydliga tecken pa att manga skolor inte har en 14rmiljo som fun-
gerar vil for elever med NPF, och att ménga elever med NPF har det svart i
skolan. Samtidigt saknas fortfarande en samlad och systematisk kunskap om
deras studieresultat och om hur stodinsatserna fungerar. Denna rapport dr en
del av kunskapsuppbyggnaden pa omradet och syftar till att ge utbildningsut-
skottet ett kunskapsunderlag om skolgang och studieresultat for elever med
NPF.

Rapportens kvantitativa resultat bygger pa en samkorning av registerdata
om studieresultat och sérskilt stod med uppgifter om adhd- och autismdiagnoser.
Analysen omfattar arskurs 9 lasaren 2019/20-2023/24 och jamfor elever med
och utan registrerad diagnos. Studien 4r alltsa avgransad till elever med adhd
och/eller autism. Av ldsbarhetsskél anvinds dnda forkortningen NPF i rappor-
ten. Rapportens kvalitativa resultat bygger pa fallstudier av tre skolor dér ele-
ver med NPF har jimforelsevis goda studieresultat, trots mycket skilda forut-
sdttningar. Rapportens resultat visar foljande:

Stora skillnader i studieresultat mellan elever med och utan NPF

Rapporten visar att studieresultaten dr lagre for elever med NPF én for elever
utan NPF, oavsett om man ser till meritviarden, andel godkdnda betyg eller
gymnasiebehorighet. Laséret 2023/24 nér sex av tio elever med NPF t.ex. be-
horighet till gymnasieskolans yrkesprogram jamfort med nio av tio bland ele-
verna utan NPF. Under de fem studerade aren har resultaten férsdmrats, sér-
skilt bland flickor med NPF.

Stora skillnader i studieresultat inom gruppen elever med NPF

Socioekonomiska faktorer har stor betydelse for hur det gér for elever med
NPF i skolan. Precis som for elever utan NPF finns det t.ex. ett tydligt samband
mellan fordldrarnas utbildningsniva och elevernas studieresultat: ju hogre ut-
bildning forédldrarna har, desto béttre &r resultaten. Det betyder att fordldrarnas
utbildningsniva &r en viktig faktor och tydligt hanger ihop med studieresultaten,
aven for elever med adhd och/eller autism.



SAMMANFATTNING

Vanligt med sérskilt stod bland elever med NPF

Niér det géller skolans stodinsatser &r sdrskilt stod betydligt vanligare bland
elever med NPF. Cirka 45 procent av eleverna med NPF far sérskilt stod i
hogstadiet, jamfort med 8 procent av eleverna utan NPF. Sarskilt stod &r van-
ligare bland pojkar &n bland flickor med NPF, och pojkar far dessutom stdd-
insatser tidigare 4n flickor.

Sérskilt stod far inte avsedd effekt

Bland elever med NPF som fér sérskilt stod under hogstadiet nar 45 procent
behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram. Bland elever med NPF som
inte far sérskilt stod dr det 83 procent som blir behdriga till yrkesprogram.
Skillnaden kan vara ett uttryck for att sédrskilt stod i praktiken oftare ges till
elever med storre svarigheter, och den kan dérfor inte utan vidare tolkas som
ett matt pa stodets effekt. Utfallet visar samtidigt att en stor andel av elever
med NPF som fér sérskilt stod inte nar behorighet, vilket pekar pa behov av
att utveckla stodinsatsernas utformning.

Skolors elevsammansittning spelar roll for hur det gar for elever
med NPF, men det ir inte hela forklaringen

Skolor dér elever med NPF uppnér jaimforelsevis goda studieresultat har i
genomsnitt en elevsammanséttning med mer hogutbildade foréldrar, 1agre andel
nyanldnda elever och jaimnare konsfordelning. Samtidigt &r detta inte avgo-
rande: pa omkring fyra av tio sddana skolor &r fordldrarnas genomsnittliga
utbildningsniva inte hog. Det talar for att studieresultaten ocksa kan hidnga
samman med hur skolan organiserar undervisning och stéd.

Studiero och kontinuitet i skolor diir det gir bra for elever med
NPF

Fallstudierna av tre skolor med jamforelsevis goda studieresultat for elever
med NPF visar pé flera gemensamma drag, trots olika elevsammansittning
och skilda forutsdttningar. Skolorna préglas av studiero och tydliga ramar i
klassrummen samt lag personalomsittning, vilket ger stabilitet och 1dngsiktig-
het i arbetet. De arbetar systematiskt med att gora undervisningen mer till-
ganglig, har rutiner for tidig upptackt och uppfoljning av behov och betonar
ett gemensamt ansvar for att justera undervisning och stod nér elever inte
lyckas. Relationsskapande och positiv aterkoppling framhaélls som centralt for
motivation, kravstillning och fungerande anpassningar. Resultaten pekar pa
att ett framgéngsrikt arbete med elever med NPF till stor del handlar om att
stirka skolans kédrnprocesser, snarare d4n om enskilda specialldsningar.
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Overgripande iakttagelser

Rapporten visar att den svenska skolan inte klarar strédvan att uppvéga skillnader
i elevers forutsittningar att tillgodogdra sig utbildningen (det kompensatoriska
uppdraget) nér det kommer till elever med NPF. Samtidigt visar resultaten att
det gér att skapa undervisning som gor det mojligt att lyckas for elever med
NPF och samtidigt organisera stod och uppfoljning sd att det blir uthalligt.
Ménga vilfungerande skolor gor det redan i dag.



| Inledning

1.1 Bakgrund till studien

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) &r en samlingsbeteckning for
en grupp diagnoser som péverkar individers hjdrnfunktion och dédrmed deras
kognitiva, emotionella och sociala formégor. Dessa tillstdnd dr ofta medfodda
eller utvecklas tidigt i livet och kan paverka hur en person bearbetar informa-
tion, koncentrerar sig, reglerar kénslor och interagerar med andra. De vanlig-
aste neuropsykiatriska funktionsnedséttningarna ar adhd och autism.

NPF ar vanligt forekommande bland barn och unga i skolédldern och dia-
gnostiseringen har 6kat pa senare ar. Enligt Socialstyrelsen hade 10,5 procent
av pojkarna och 6,0 procent av flickorna i Sverige en adhd-diagnos 2022.! An-
talet adhd-diagnoser okade enligt myndighetens berdkningar med 50 procent
mellan aren 2019 och 2022. En liknande utveckling gér att se for diagnosen
autism. Enligt Socialstyrelsen hade 4,7 procent av pojkarna och 2,5 procent av
flickorna en autismdiagnos 2023.2 Dessa uppskattningar bygger pé uppgifter
frén det nationella patientregistret och likemedelsregistret.> Sammantaget
uppskattas ungefar 10—15 procent av alla barn och unga i skolaldern i Sverige
ha nagon form av neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.*

For elever med adhd och/eller autism kan skolmiljon innebéra sérskilda ut-
maningar eftersom den stéiller hoga krav pa koncentration, socialt samspel och
flexibilitet. Svarigheter med uppmaérksamhet, impulskontroll, kommunikation
och tolkning av sociala situationer kan gora det svért att tillgodogdra sig under-
visningen fullt ut. Aven perceptionssvérigheter och svarigheter att forutse hin-
delser kan skapa stress 1 miljoer med ménga intryck. Darfor dr det avgdrande
att skolan erbjuder struktur, tydlighet och anpassat stod for att eleverna ska fa
mojlighet att utvecklas utifrén sina forutséttningar.’

Flera myndigheter har dock konstaterat att manga skolor har omfattande
utvecklingsbehov nér det géller att skapa en tillgénglig 1armilj6 for elever med
neuropsykiatriska svérigheter. Skolinspektionen papekar att det finns brister i
den pedagogiska savil som den sociala och fysiska larmiljon, bl.a. genom otill-
rackliga anpassningar, svaga rutiner for dverlimningar samt undervisningsfor-
mer som stiller for hoga krav pa elevernas eget ansvar.® Konsekvensen blir att
elever riskerar utanforskap, bristande delaktighet och sdmre mojligheter att ta
till sig undervisningen. Skolverket kommer till liknande slutsatser i en rapport

! Socialstyrelsen (2023) Diagnostik och likemedelsbehandling vid adhd — Firekomst, trend
och kénsskillnader.

2 Socialstyrelsen (2024) Autism — Forekomst och samsjuklighet.

3 Socialstyrelsen (2023) Diagnostik och likemedelsbehandling vid adhd — Forekomst, trend
och konsskillnader.

4 Karolinska institutet (2020) Remissvar. Dnr 1-50/2020.

5 https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/autism/ och https://www.spsm.se/funktions
nedsattningar/adhd/.

¢ Skolinspektionen (2022) Skolors arbete for en tillginglig lirmiljo for elever med neuropsy-
kiatriska svarigheter — Fokus pa darskurs 7 till 9. Dnr 2022:6164.
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fran 2025 och lyfter sérskilt fram att det finns ett stort behov av 6kad kunskap
om NPF bland lirare och annan skolpersonal.’

Trots att en stor andel av eleverna i skolan har en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedséttning och att skolan tycks ha avsevarda problem med att tillgodose
deras behov dr kunskapen om hur det gar for dessa elever i skolan fragmenta-
risk och har betydande luckor. Det saknas systematisk uppfoljning av skolre-
sultat och stdd for elever med NPF. Den officiella statistiken for skolvasendet
samkors 1 dagsliget inte med uppgifter om funktionsnedsittningar.®

1.2 Syfte och fragestillningar

Av 4 kap. 8 § regeringsformen framgar att varje utskott foljer upp och utvir-
derar riksdagsbeslut inom utskottets &mnesomrade. Uppfoljning och utvérde-
ring dr ddrmed en grundlagsfast uppgift for utskotten i riksdagen. Av 5 § och
bilagan (avsnitt 3.4) i riksdagsdirektorens foreskrift om Riksdagsforvaltningens
organisation (RFS 2025:1) framgar att riksdagens utvérderings- och forsk-
ningssekretariat (RUFS) bitrdder utskotten i arbetet med utvérderings- och
forskningsfragor.

Utbildningsutskottet beslutade den 20 mars 2025 att med utgéngspunkt i
den forstudie som tagits fram genomfora en huvudstudie med fokus pa skol-
gang for elever med diagnostiserad NPF.’

Syftet ar att ge utskottet ett kunskapsunderlag om skolgang och studiere-
sultat for elever med NPF. Rapportens fragestillningar ar:

1. Vilka studieresultat uppnar elever med NPF-diagnos?
a) Hur stora dr skillnaderna i studieresultat mellan elever med NPF och
elever utan NPF?
b) Finns det skillnader i studieresultat inom gruppen av elever med NPF
som gér att hirleda till ndgot annat dn funktionsnedséttningen, t.ex.
fordldrarnas utbildningsniva?

2. Hur fungerar sérskilt stod for elever med NPF?

a) Sitts stod in for elever med NPF och i sa fall nér?
b) Leder insatt stod till att elever med NPF uppnar gymnasiebehdrighet?

3. Vad utmaérker de grundskolor dir elever med NPF uppnér jimforelsevis
goda studieresultat?
a) Finns det skolor som utmirker sig genom att elever med NPF uppnar
jamforelsevis goda studieresultat?
b) Vad utmirker elevsammansittningen i de skolor dér elever med NPF
uppnér jamforelsevis goda studieresultat, t.ex. i friga om fordldrars ut-
bildningsniva?

7 Skolverket (2025) Grundskolors arbete for en tillginglig ldrmiljé for elever med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsdttningar — Enkdtstudie till huvudmdn och skolenheter.

8 SOU 2023:95.

% Se 7 § i utbildningsutskottets protokoll 2024/25:30.
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¢) Finns det nagot i hur skolorna arbetar med att skapa en tillgdnglig
1armiljo som kan forklara de jimforelsevis goda studieresultaten bland
elever med NPF?

1.3 Metod och genomforande

Uppfoljningen bygger pa dokumentstudier, registerdata, skolbesok och inter-
vjuer med rektor, ldrare, specialpedagoger, specialldrare och kuratorer pa tre
skolor. Fokus ligger pd grundskolans hogstadium (arskurs 7-9) och studiere-
sultat mits i termer av avgangsbetyg i drskurs 9. Studien 4r avgrénsad till NPF-
diagnoserna adhd och autism.

Relevanta rapporter och vetenskapliga artiklar pd omradet har inhdmtats
och lists. Informationen i dessa anvénds dels som bakgrundsinformation, dels
som utgangspunkt for bestéllningen och tolkningen av statistiken.

For att besvara fragorna om hur det gar for elever med NPF i skolan och i
vilken utstrackning de fér sérskilt stod har statistik inhdmtats fran Socialsty-
relsen och Statistiska centralbyran (SCB). Statistiken anvénds dven for att be-
svara fradgan om vad som utmérker de grundskolor dir elever med NPF uppnar
jamforelsevis goda studieresultat. For att besvara fragan om det finns négot i
dessa skolors arbetssdtt som kan forklara de relativt goda studieresultaten
bland elever med NPF har det gjorts kvalitativa fallstudier pa ett antal skolor.

I det foljande beskrivs den statistik som har bestillts och som presenteras i
rapporten. Det beskrivs dven hur skolbesdk och intervjuer genomfordes inom
ramen for studien.

1.3.1 Studieresultat och stod for elever med NPF

Det saknas nationell officiell statistik om skolgang och studieresultat for elever
med funktionsnedséttningar, déribland neuropsykiatriska funktionsnedsétt-
ningar. Darfor har SCB inom ramen for studien fétt i uppdrag att samkdra
skolstatistiken med uppgifter fran Socialstyrelsens patientregister och lakeme-
delsregister. Sammantaget ger den aggregerade statistiken en nationell bild av
studieresultat och skolans stddinsatser for elever med NPF-diagnoser jamfort
med elever utan sddana diagnoser.

Studien dr en totalundersdkning i och med att den innehaller uppgifter om
alla 586 000 elever som avslutade arskurs 9 i grundskolan mellan l4séren
2019/20 och 2023/24.

Uppgifter fran Socialstyrelsen

Efter att SCB definierat vilka individer som ingér i populationen via utbild-
ningsregistret, dvs. elever som avslutat arskurs 9 under de aktuella aren, skick-
ades uppgifterna till Socialstyrelsen. Socialstyrelsen tillforde uppgifter om
vilka elever som har fatt en NPF-diagnos. Uppgifterna har himtats fran patient-
registret och lakemedelsregistret.

2025/26:RFR13

11



2025/26:RFR13

12

1 INLEDNING

Pé inrddan av Socialstyrelsen avgransades gruppen till elever med adhd
och/eller autism.'® Elever som har intellektuell funktionsnedsittning plocka-
des bort fran populationen da de anses ha andra forutsittningar att klara sin
skolgéng an Gvriga elever med NPF.

Anledningen till att elever med andra typer av NPF-diagnoser, t.ex. sprak-
storning och dyslexi, inte ingdr i studien 4r att patientregistret endast i undan-
tagsfall innehéller uppgifter om dessa diagnoser. Eftersom uppgifter om vilka
dessa elever dr saknas kan de foljaktligen aterfinnas i gruppen elever med
NPF-diagnos (om de t.ex. har adhd och dyslexi) men ocksa i jimforelsegrup-
pen. Det finns heller ingen garanti for att alla elever med adhd och/eller autism
ar inkluderade i denna studie. I avsnitt 2.1.2 beskrivs kort vilka begrénsningar
som finns i de register som anvénds. Trots detta har tillvigagéngssittet be-
domts vara det bésta som stér till buds.

Uppgifter fran SCB

Efter att Socialstyrelsen tillfort uppgifter om NPF-diagnoser skickades popu-
lationen tillbaka till SCB. SCB tillférde dérefter uppgifter fran flera olika re-
gister. Statistiken innehéller uppgifter om skolans huvudman, elevernas bak-
grund!!, forildrarnas utbildningsniva'? och familjens ekonomiska standard'?.
Den innehéller d&ven uppgifter om huruvida eleven fatt sarskilt stod ndgon géang
under arskurs 7-9, vilken typ av stod samt i vilken arskurs stodet erhéllits. For
att kunna mita hur det gar for eleverna i skolan har f6ljande utfallsmatt an-
vénts:

* antal/andel elever med betyg F eller som saknar betyg i matematik,
svenska och engelska

» antal &mnen med minst betyget godkant (medelvérde)

» antal/andel elever som &r behoriga till hogskoleforberedande program

» antal/andel elever som &r behoriga till yrkesprogram

* antal/andel elever som &r behdriga till introduktionsprogrammets program-
inriktade val

* antal/andel elever i olika utbildningsformer inom gymnasieskolan den 15
oktober 2024.

10 Elever som enligt patientregistret nigon gang fatt vard fram till och med den 31 de-
cember 2024 med en ICD-kod som borjar pa F70-F79 och som registrerats i variablerna
HDIA/DIAGNOS definieras som elever med autism. Elever som pa samma sétt registrerats
med en ICD-kod som bdrjar med F90 har definierats som elever med adhd. For att gora sta-
tistiken sa komplett som mdjligt har den kompletterats med uppgifter frén likemedelsregist-
ret. Om en elev finns registrerad i 1ikemedelsregistret med minst tva expedieringsdatum som
intrdffat ndgon géng fram till och med 31 december 2024 med nagon av koderna som borjar
med NO6BA eller CO2AC02 definieras det som adhd.

! Elever fodda utomlands/elever fodda i Sverige. Inom gruppen utlandsfodda: invandrat fore
skolstart/invandrat under arskurs 1-5/invandrat under &rskurs 6-9.

12 Forildrarnas utbildningsniva utgar frin den fordlder som har hdgst utbildning.

13 Ekonomisk standard &r ett matt pa hushillens disponibla inkomst med hiinsyn tagen till
hushallets storlek och sammansittning. Populationen har hér delats in i kvintiler, dvs. i fem
lika stora grupper.
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Statistiken ldamnades ut i tabellform pa aggregerad niva. Dérefter har materi-
alet bearbetats och tolkats for att kunna presenteras i denna rapport. Materialet
presenteras enbart som beskrivande statistik, exempelvis andelar, genomsnitt
och jamforelser mellan grupper. Redovisningen é&r inte avsedd att faststélla
orsaker eller effekter.

1.3.2 Skolor med goda studieresultat for elever med NPF

Urval av skolor ddr elever med NPF ndr jamforelsevis goda
studieresultat

For att ta reda pé i vilka skolor som elever med NPF uppnar jamforelsevis
goda studieresultat har SCB inom ramen for studien tagit fram uppgifter om
andelen elever som uppfyller behorighetskraven till gymnasiets yrkesprogram
for samtliga skolenheter som haft elever som slutat arskurs 9 ndgon géng mel-
lan lasaren 2019/20 och 2023/24. Utfallsmattet — behdrighet till gymnasiets
yrkesprogram — valdes eftersom det kan anses sérskilt viktigt for alla elever
att klara behorighetskraven till nigra av gymnasieskolans nationella program.
De hogskoleforberedande nationella programmen har hdgre behdrighetskrav.
De elever som inte uppnar behorighet till ndgot av gymnasieskolans nationella
program efter att ha avslutat grundskolan 16per storre risk att hamna i utanfor-
skap senare i livet."* Underlaget innehaller diven de uppgifter som himtats fran
patientregistret och likemedelsregistret om andelen elever med och utan NPF-
diagnos. Det totala antalet skolenheter &r ca 1 950.

Uppgifter om skolorna har sedan hiamtats fran Skolverkets 6ppna data och
tillforts materialet. Uppgifter om fordldrarnas genomsnittliga utbildningsniva,
andelen nyinvandrade elever, andelen pojkar, andelen elever som nér kun-
skapskraven och genomsnittliga meritvirden har inhdmtats. Aven uppgifter
om skolornas modellberdknade resultat har inhdmtats. De modellberdknade
virdena bygger pa Skolverkets statistiska modell Salsa och jamfor skolans
faktiska genomsnittliga resultat med samtliga skolors genomsnittliga resultat i
forhéllande till hur elevsammanséttningen ar pa de olika skolorna. Det ger en
bild av om skolorna &ver- eller underpresterar nir hinsyn tagits till elevsam-
manséttningen.

Uppgifter fran lasaret 2023/24 har anvénts och skolenheter dar det saknas
uppgifter om mer dn 25 procent av fordldrarnas utbildningsnivé har sorterats
bort. Skolenheter med féarre &n 20 elever (2019-2024) med en NPF-diagnos
har ocksa sorterats bort, for att minimera risken att enskilda elevers resultat
ska styra utfallet. Det totala antalet skolenheter i analysen ar 1 173. I avsnitt
4.1 ges med utgangspunkt i detta material en beskrivning av vad som utmérker
de skolor dér elever med NPF uppnar jaimforelsevis goda studieresultat.

14 Statistiska centralbyrén (2018) Hur gick det for eleverna som var obehdriga till gymnasie-
skolan?
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Fallstudier av tre skolor med jimforelsevis goda studieresultat for
elever med NPF

For att besvara fragan om det &r nagot i hur skolorna arbetar som kan forklara
de jamforelsevis goda studieresultaten bland elever med NPF har kvalitativa
fallstudier pé tre skolor genomforts. Urvalet av skolor har gjorts utifrdn materi-
alet som beskrivits ovan. Mélet med urvalet var att finga skolor med olika
forutséttningar, men som har det gemensamt att elever med NPF klarar sig bra.

For att finga skolor med olika forutsittningar delades skolorna upp i tre
grupper efter fordldrarnas genomsnittliga utbildningsniva. Foréldrarnas utbild-
ningsniv4 har i tidigare studier visat sig vara den faktor som har storst bety-
delse for studieresultaten.'> Férildrarnas utbildningsniva po#ngsitts i Skolver-
kets Salsamodell i tre nivaer: grundskola (1), gymnasium (2) och eftergymn-
asial utbildning (3). I populationen ar den ldgsta genomsnittliga utbildningsni-
van for en skola 1,5 och den hogsta 3,0. Den genomsnittliga utbildningsnivan
for skolor i Sverige 2025 &r 2,4. Skolor med lagutbildade fordldrar har i denna
studie darfor kategoriserats som skolor med Salsavdrden mellan 1,5 och 2,2.
Skolor med medelutbildade fordldrar har varden fran 2,3 till 2,5. Skolor med
hogutbildade fordldrar har véarden mellan 2,6 och 3,0.

For att fanga framgéngsrika skolor har sedan skolorna inom respektive
grupp rangordnats efter andelen elever med NPF som nér behorighet till gym-
nasieskolans yrkesprogram under den studerade perioden. Skolor dér skillna-
den mellan elever med och utan NPF &r stor har sorterats bort. Differensen
mellan andelen elever med och utan NPF som klarar behorighetskraven till
gymnasiets yrkesprogram har inte fatt Gverstiga 20 procentenheter. Pé sé sitt
fangas de skolor dér det gar bra for elever med NPF i sévil absoluta som rela-
tiva termer.

Slutligen valdes en skola ut fran respektive utbildningsgrupp. Skolorna ar
bland de 15 bista skolorna inom respektive grupp och ingér i den fjardedel av
samtliga skolor dir elever med NPF uppnér de bésta studieresultaten, matt i
andelen elever med NPF som nar upp till behorighetskraven for gymnasiets
yrkesprogram. De skolor som har valts ut, med mélet att dels avspegla de mest
framgéangsrika skolorna inom sin grupp, dels skapa en variation nér det giller
driftsform och skolornas upptagningsomrade, ar f6ljande:

*  Montessori Mondial Kungsholmen, friskola i Stockholm
* Hagalidskolan, kommunal skola i Staffanstorp
e Akalla grundskola, kommunal skola i Stockholm.

Fallstudierna genomfordes genom att respektive skola besoktes under en dag.
Under dagen genomfordes intervjuer med rektor/rektorer, minst tva larare och
specialldrare och/eller specialpedagog. Kuratorn intervjuades i ett fall pa sko-
lan och i tva fall gjordes en intervju i efterhand via videoldnk. Intervjuerna var
semistrukturerade och behandlade teman som skolans arbete med att skapa en

15 Skolverket (2018) Analyser av familjebakgrundens betydelse for skolresultaten och skill-
nader mellan skolor — En kvantitativ studie av utvecklingen over tid i slutet av grundskolan.
Rapport 467:2018.
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tillgdnglig 1drmiljo, organisering av stdd pa individniva, elevhilsans samver-
kan med ldrarna, kompetensutveckling och elevfranvaro. Vid samtliga skolbe-
sok gjordes dven en rundvisning av skolan for att iaktta den fysiska ldrmiljon
och se hur undervisningen gér till. I tva fall fanns mojlighet att tala med elever
och andra ldrare.

Fallstudierna ger en fordjupad kunskap om mdjliga arbetssitt i skolor dér
elever med NPF ndr relativt goda studieresultat, men urvalet &r litet och sko-
lorna ér inte representativa for alla skolor. Resultaten bor darfor 1dsas som il-
lustrativa exempel, snarare dn som beldgg for generella effekter.

Skolorna gavs under en vecka i januari 2026 mdjlighet att faktagranska och
komma med synpunkter pa beskrivningen av deras skola. Texten skickades till
rektorn pa respektive skola som sedan inkom med skolans samlade syn-
punkter.
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2 Bakgrund

2.1 NPF-diagnoser och deras forekomst

I detta avsnitt ges en kort introduktion till vad som menas med neuropsykia-
triska funktionsnedséttningar och hur vanligt forekommande de &r bland barn
och unga i Sverige.

2.1.1 Neuropsykiatriska funktionsneds:ittningar

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar ett samlingsbegrepp for diagno-
ser som hinger samman med hur hjérnan fungerar och som kan paverka kog-
nitiva, emotionella och sociala formagor. Detta marks ofta tidigt i livet och
kan paverka hur man tar in och bearbetar information, upprétthaller uppmark-
samhet, planerar och organiserar samt samspelar med andra. De vanligaste
neuropsykiatriska funktionsnedséttningarna &r adhd, autism, Tourettes syndrom
och sprakstdring. De olika diagnoserna ér narbesléktade och det &r vanligt att
samma person har flera diagnoser. Ofta beskrivs personer med NPF som att
de har svérigheter med:

¢ reglering av uppmérksamhet

* impulskontroll och aktivitetsniva
* samspel med andra manniskor

* inldrning och minne

» att uttrycka sig i tal och skrift

* motorik.

Viktigt att notera &r att det finns en stor variation mellan olika individer och
att NPF-diagnoser beskriver generella utmaningar, inte enskilda individer.

Det dr ocksé viktigt att nimna att NPF &r ett rorligt begrepp som saknar en
enhetlig definition.'® I en del sammanhang avser begreppet endast adhd och
autism. | andra sammanhang omfattas dven tics, 14s- och skrivsvérigheter och
sprakstorningar.'’

2.1.2 Forekomsten av NPF

Ungefar 10—15 procent av alla barn och unga i skoldldern i Sverige berdknas
ha négon form av neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.'® Detta dr dock bara
en uppskattning. Nagon exakt siffra finns inte.

Detta beror pa att begreppet NPF inte har nagon entydig betydelse och att
forekomst dérfor i stdllet méts for enskilda diagnoser som adhd eller autism.

16 Socialstyrelsen (2024) Adhd och autism — Prioriteringsstid till dig som beslutar om resurser
i hdlso- och sjukvdrden eller socialtjinsten. Nationella riktlinjer 2024.

17 https://www.autism.se/om-autism/autism/begrepp-och-ord/samlingsbegrepp/.

18 Karolinska institutet (2020) Remissvar. Dnr 1-50/2020.


https://www.autism.se/om-autism/autism/begrepp-och-ord/samlingsbegrepp/

2 BAKGRUND

Dirtill kommer att det dr vanligt att fa mer dn en neuropsykiatrisk diagnos.
Slutligen finns det allvarliga brister i den tillgdngliga registerbaserade statistiken.

De vanligaste NPF-diagnoserna &r adhd och autism. Enligt Socialstyrelsen
hade 10,5 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna i Sverige en adhd-
diagnos 2022." Antalet adhd-diagnoser har enligt myndighetens beriikningar
6kat med 50 procent sedan 2019. En liknande utveckling har skett for diagno-
sen autism. Enligt Socialstyrelsen hade 4,7 procent av pojkarna och 2,5 pro-
cent av flickorna en autismdiagnos 2023.%° Dessa uppskattningar bygger pé
uppgifter frin det nationella patientregistret och likemedelsregistret.?! Om
man tittar ndrmare pd den internationella forskningen om adhd visar den att
det i genomsnitt bara dr knappt 6 procent av alla pojkar och flickor som upp-
fyller de diagnostiska kriterierna for adhd och att prevalensen av adhd hos barn
och ungdomar inte 6kat under de senaste tre decennierna.?? Stora studier fran
USA och Sverige tyder i stéllet pa att det dr sannolikheten att fa en diagnos
som har 6kat de senaste aren, inte forekomsten av tillstdndet.?® Liknande slut-
satser har dragits om diagnosen autism och Christopher Gillberg, professor
och expert pd omradet, varnar for en dverdiagnostisering av autism.*

Slutsatsen att det dr sannolikheten att fa en diagnos som har dkat, inte fore-
komsten, fér stod av en rad andra observationer. Det har t.ex. visat sig finnas
stora skillnader mellan olika delar av Sverige nér det géller diagnostisering
och forskrivning av adhd-medicin. En studie frén 2015 visar t.ex. att forskriv-
ningen 4r tolv ganger hogre i den kommun som har hogst jaimfort med den
som har ligst forskrivning.?> Enligt uppgifter frin Socialstyrelsen har ocksé
pojkar och flickor fodda i december betydligt hogre sannolikhet att f& adhd-
lakemedel jamfort med barn fodda i januari. For pojkar i aldern 10—19 ar ar
sannolikheten 54 procent hogre for dem som ér fodda i december jamfort med
januari.?® Samtidigt finns det ingenting som talar for att férekomsten av adhd-
symtom skiljer sig mellan olika regioner eller mellan personer fodda vid olika
tidpunkter pé &ret. Mycket talar i stéllet for att det dr andra faktorer som driver
antalet stdllda diagnoser och forskrivningen av likemedel (t.ex. en 6kad med-
vetenhet om adhd bland kliniker, fordldrar och skolpersonal och/eller att ett
omoget beteende forvéxlas med det neuropsykiatriska tillstdndet).

Okningen av diagnoserna adhd och autism #r inte unik for Sverige. Mycket
pekar pa att diagnoserna dkat betydligt i manga hdginkomstléander de senaste
aren. Men det &r tyvérr svart att jamfora forekomsten av adhd-diagnoser och

19 Socialstyrelsen (2023) Diagnostik och likemedelsbehandling vid adhd — Forekomst, trend
och konsskillnader.

20 Socialstyrelsen (2024) Autism — Forekomst och samsjuklighet.

21 Socialstyrelsen (2023) Diagnostik och likemedelsbehandling vid adhd — Férekomst, trend
och konsskillnader.

22 Faraone, S.V. m.fl. (2021) ”The World Federation of ADHD International Consensus
Statement: 208 evidence-based conclusions about the disorder”, Neuroscience and Biobe-
havioral Reviews, 128, s. 789-818.

= Ibid.

24 https://www.gu.se/nyheter/christopher-gillberg-varnar-for-overdiagnostisering-av-autism.
% Karlsson, P. & Lundstrom, T. (2015) ”ADHD pé kartan: om geografiska skillnader i me-
dicinering till barn och unga”, Socialmedicinsk tidskrift, 92(5), s. 687-696.

26 Orstadius, K. (2023) “Fakta i frigan: Har vi en adhd-epidemi i Sverige?”, Dagens Nyheter,
den 27 november.
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andra NPF-diagnoser mellan olika ldnder. Inte ens i Sverige, som é&r ként for
sina omfattande registerdata, finns en heltickande bild av antalet individer
med de olika diagnoserna. Det nationella patientregistret innehaller uppgifter
om diagnoser stéllda inom 6ppen- och slutenvéarden, men saknar uppgifter fran
primérvarden.?” Ibland anvinds likemedelsregistret som ett komplement, men
endast 75 procent av dem som t.ex. fir en adhd-diagnos antas fa ldkemedels-
behandling.?® I augusti 2024 limnade dock Utredningen om hilsodataregister
sitt betinkande som bl.a. foreslar att patientregistret ska byggas ut och dven
omfatta uppgifter frin primirvirden.?’ Forslaget frin utredningen har dnnu
inte resulterat i ngon lagstiftning.

2.2 Studieresultat for elever med NPF

I detta avsnitt ges en kort sammanfattning av kunskapsldget om hur det gar for
elever med NPF i skolan samt en forklaring till varfor det saknas kunskap pa
omradet.

2.2.1 Officiell statistik saknas

Elever med funktionsnedsittning har inte uppmarksammats sarskilt i den offi-
ciella statistiken eller i olika enkdtundersdkningar om skolan. Skilen till detta
har varit att Skolverket inte bedomts ha réttslig grund for att fora sddan statistik
och att en sadan uppdelning bedomts strida mot skollagens bestimmelser om
att stod ska ges efter behov, inte efter diagnos eller funktionsnedséttning.*
Detta gor att kunskapen om skolgéng och skolresultat for barn och elever med
funktionsnedséttningar dr fragmentarisk och har betydande luckor.

2.2.2 Tidigare studier om NPF och studieresultat

I det foljande redovisas resultaten fran det fatal studier som undersokt sam-
bandet mellan NPF och skolresultat i en svensk kontext och varit mojliga att
identifiera inom ramen for detta arbete. Inget ansprak gors pa att sammanstall-
ningen ar fullstdndig. De tre forsta dr relativt aktuella vetenskapliga arbeten.
De efterfoljande dr undersékningar gjorda av olika intresseorganisationer.

I en studie som publicerades 2019 har forskare undersdkt sambandet mellan
sjilvrapporterad NPF och skolresultat. >' Resultaten bygger pd en enkiit till
elever och registeruppgifter om skolresultat. Enkitdata samlades in frén no-
vember 2013 till april 2014 bland elever i arskurs 6 och 7 i ett antal kommuner i

%7 Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfird (2021) Psykiskt vilbefinnande, psykiska
besvdr och psykiatriska tillstand hos barn och unga — begrepp, mdtmetoder och férekomst.
28 Socialstyrelsen (2023) Diagnostik och likemedelsbehandling vid adhd — Férekomst, trend
och kénsskillnader.

2 SOU 2024:57.

3¥'SOU 2023:95.

3! Carlberg, L. & Granlund, M. (2019) ”Achievement and participation in schools for young
adolescents with self-reported neuropsychiatric disabilities: A cross-sectional study from the
southern part of Sweden”, Scandinavian Journal of Public Health, 47(2), s. 199-206.



2 BAKGRUND

sodra Sverige. Eleverna fick frdgan om de har en neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning, och skolresultat mits i genomsnittsbetyg som ligger under eller
over medianen for den studerade populationen. Hela 18 procent av responden-
terna rapporterade att de hade ett eller flera neuropsykiatriska tillstdnd. Resul-
taten visar att det var tre génger sé vanligt for elever med NPF att ha ett betyg
som lag under medianen for populationen, jamfort med dvriga elever. Fors-
karna drar slutsatsen att det finns en 6kad risk for 14ga skolresultat bland elever
med NPF.

I en studie som publicerades 2021 har forskare studerat hur elever med aut-
ism utan intellektuell funktionsnedsattning klarar gymnasiebehorighet i Stock-
holms lin.3? Studien baseras pa Stockholm Youth Cohort, som ir en register-
baserad totalundersdkning som innefattar alla barn (0—17 ar) i Stockholms lén
under perioden 2001 till 2011. Resultaten visar att 57 procent av eleverna med
autism utan intellektuell funktionsnedséttning uppnar gymnasiebehdrighet vid
16 ars élder. Motsvarande andel for elever utan autism &r 86 procent. Flickor
med autism har ldgre sannolikhet att uppné gymnasiebehdrighet &n pojkar. Att
ocksd ha diagnosen adhd okar risken ytterligare for att inte nd gymnasiebehd-
righet. Elever fran hushall med ldgre inkomst hade en 6kad risk for att inte
klara gransen for behorighet. Forskarna drar slutsatsen att elever med autism
ar 1 behov av mer stod for att f godkénda betyg i skolan.

I en studie som publicerades 2022 har forskare studerat sambandet mellan
diagnostiserade psykiatriska tillstind och skolresultat i Sverige. ** I studien har
forskarna samkort uppgifter fran patientregistret och den officiella statistiken
for skolvdsendet for elever som gick ut arskurs 9 mellan aren 2016 och 2018.
Forskarna har studerat skillnader i slutbetyg och gymnasiebehorighet mellan
elever med och utan en psykiatrisk diagnos, bl.a. depression och dngest men
ocksa adhd. Andelen pojkar med en adhd-diagnos var 11,5 procent av den to-
tala populationen. Motsvarande andel for flickor var 6,4 procent. Resultaten
visade pd negativa samband mellan alla undersokta psykiatriska tillstdnd och
studieresultat, med undantag for positiva samband mellan &tstdrningar och be-
tyg bland flickor. Adhd var den diagnos som var starkast associerad med att
inte lyckas slutfora den obligatoriska utbildningen, bade bland flickor och pojkar.

Intresseorganisationen Rétten till utbildning har publicerat statistik om
skolgéng och skolresultat for elever med NPF. Organisationen har latit SCB
samkora den officiella statistiken for skolvdsendet med patientregistret som
hanteras av Socialstyrelsen. Den statistik som presenteras &r en totalundersok-
ning och omfattar samtliga avgéngselever i arskurs 9 under lasaret 2021/22.
De som riknas in i NPF-gruppen &r elever som har ndgon av diagnoserna aut-
ism, add, adhd, dyslexi eller sprakstdrning.>* Statistiken visar att 34 procent av

32Stark, I. m.fl. (2021) "Qualification for upper secondary education in individuals with aut-
ism without intellectual disability: A total population study in Stockholm, Sweden”, Autism,
25(4), s. 1036-1046.

33 Bortes, C. m.fl. (2022) “Association between children’s diagnosed mental disorders and
educational achievements in Sweden”, Scandinavian Journal of Public Health, 50(8),
s. 1140-1147.

3* Elever med intellektuell funktionsnedséttning inkluderas inte i gruppen NPF.
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eleverna med NPF saknar behdrighet till alla former av gymnasiestudier, dvs.
godkinda betyg i kirndmnena svenska, engelska och matematik och i minst
fem andra &mnen. Motsvarande andel for elever utan NPF é&r 12 procent. Det
ar ocksé betydligt vanligare for elever med NPF &n for dem utan att fa under-
ként i kdrndmnena. Hela 24 procent av eleverna med NPF har t.ex. underként
i smnet matematik. Aven nir skolresultat méts i meritvirde ir resultaten for
elever med NPF betydligt simre &n for jamnariga utan diagnos. Det genom-
snittliga meritvérdet for elever med NPF var 159 och for dem utan 235.%° Den
overgripande bilden 4r att det finns en tydligt forhdjd risk att inte uppnd kun-
skapsmaélen for den som har NPF.

Intresseorganisationen Autism- och Aspergerforbundet (numera Autism
Sverige) genomforde en medlemsundersékning om skolan 2022 dér de bl.a.
stilllde frigor om skolresultat.>* Malgruppen var organisationens medlemmar
med barn med autism fran 2 ar till 20 ar, dvs. fran forskola till och med gym-
nasiet. Unders6kningen hade en svarsfrekvens pa 23 procent. En fraga som
stdlldes var om respondentens barn har godkénda betyg (minst E) i svenska,
engelska och matematik, alternativt nar kunskapsmélen for arskursen i dessa
dmnen om barnet inte far betyg. Bland de svarande uppgav knappt 40 procent
med barn i drskurs 1-9 att de har godként betyg eller nar kunskapsmaélen i
samtliga av dessa dmnen. Undersdkningens urval och svarsfrekvens gor att
resultaten inte dr generaliserbara till ndgon annan population &n till dem som
har besvarat enkéten. Trots det s& ger undersdkningen en bild av att det finns
en stor grupp elever inom NPF-gruppen med patagliga problem att uppfylla
kunskapskraven.

Riksforbundet Attention, som &r en intresseorganisation for personer med
NPF och deras familjer, genomfor arligen en skolenkét. Enkéten som genom-
fordes 2025 riktar sig till vardnadshavare med barn som bdorjar andra klass i
grundskolan eller motsvarande, upp till sista aret pa gymnasiet eller liknande.?’
Enkéten gick ut via forbundets medlemsregister, sociala medier och webbsida
och fick dver 2 800 svar. Resultaten visar att 36 procent av vardnadshavare till
elever som gér i en arskurs dér de far betyg uppger att deras barn troligtvis inte
kommer att fa godkénda betyg i kdrndimnena matematik, svenska och eng-
elska. Av vardnadshavare till barn som under det senaste ldséret gétt sista aret
pa hogstadiet uppgav 56 procent att deras barn antagligen inte kommer att fa
betyg for att kunna soka in till gymnasieskolans nationella program. Aven
denna undersokning tyder alltsé pa att barn med NPF har betydande svarig-
heter att uppnd kunskapsmélen. Resultaten ska dock tolkas med forsiktighet
dé de bygger pa uppskattningar fran sjilvrekryterade respondenter.

Sammanfattningsvis gér det att konstatera att samtliga undersokningar pe-
kar i samma riktning. Elever med NPF tycks &verrepresenterade bland dem
som inte uppnar godkinda betyg i grundskolan. Men mycket mer &n s& gar

35 https://www.rattentillutbildning.se.

36 Autism- och Aspergerforbundet (2022) Medlemsundersékning om skolan 2022.

37 Attention (2025) "Jag forséker att bara dverleva skoldagen” — Attentions skolrapport
2025.
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inte att siga. Resultaten spretar och bygger pa olika typer av killor. Det finns
stora skillnader i hur mélgruppen definieras och i séttet att méta resultat.

2.3 Anpassningar och stod till elever med NPF

I detta avsnitt ges en kort sammanfattning av elevers ritt till extra anpassningar
och sérskilt stod samt av vilka anpassningar som rekommenderas for elever
med NPF. Slutligen sammanfattas ett antal myndighetsrapporter som har
granskat skolans faktiska stdd till elever med NPF. I sammanhanget bor ndm-
nas att det finns forslag om att bl.a. avskaffa regleringen om extra anpassningar
och att 4ndra i bestimmelserna om sarskilt stéd. En proposition ska enligt pla-
neringen behandlas av riksdagen under védren 2026.%

2.3.1 Riitten till extra anpassningar och sirskilt stod

Alla barn och elever ska ha lika tillgéng till utbildning i skolvédsendet, om inte
annat foljer av sirskilda bestimmelser i skollagen (2010:800).3° Det innebér
att tillgéngen till utbildning inte ska forsvaras av faktorer som kan knytas till
barnet eller eleven.*

I all utbildning inom skolvésendet ska hénsyn tas till barns och elevers olika
behov. En strdvan ska vara att uppviga skillnader i barns och elevers forutstt-
ningar att tillgodogdra sig utbildningen (det kompensatoriska uppdraget).*!

Skollagen anger vidare att alla barn och elever i samtliga skolformer ska
ges den ledning och stimulans som de behdver i sitt ldrande och sin personliga
utveckling for att de utifrn sina egna forutséttningar ska kunna utvecklas sa
langt som mojligt enligt utbildningens mal. Det dr en 6vergripande malséttning
som ska utmaérka utbildningen och som ligger till grund for det som foreskrivs
ndrmare i ldroplanerna om undervisningens individualisering. Elever som till
foljd av en funktionsnedséttning har svart att uppfylla de olika betygskriterier
eller kriterier for bedomning av kunskaper som géller, ska ges stod som syftar
till att sa langt som mojligt motverka funktionsnedséttningens konsekvenser.
Elever som létt uppfyller de betygskriterier eller kriterier for beddmning av
kunskaper som minst ska uppfyllas ska ges ledning och stimulans for att kunna
n lidngre i sin kunskapsutveckling.*?

Ritten att utvecklas sé langt som mdjligt mot utbildningens mal géller alla
elever. Ritten till st6d i1 form av extra anpassningar och sarskilt stod géller
dédremot bara elever som riskerar att inte uppfylla de betygskriterier eller kri-
terier for beddmning av kunskaper som minst ska uppfyllas.** En diagnos, t.ex.
adhd eller autism, far aldrig vara ett villkor for att en elev ska fé stdd i skolan.

38 Regeringen (2026) Forbiittrat stod i skolan. Lagradsremiss den 29 januari 2026.

31 kap. 8 § skollagen.

40 Prop. 1990/91:18's. 18 f. och prop. 2009/10:165 s. 637.

411 kap. 4 § skollagen.

423 kap. 2 § skollagen och prop. 2009/10:165 s. 662.

4 3 kap. 2 § skollagen och Skolverket (2022b) Kommentarer till Skolverkets allménna rdd
om arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och atgdrdsprogram, s. 9 och 25.
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Det som avgoér om en elev har ritt till extra anpassningar eller sarskilt stod &r
om det kan befaras att eleven inte kommer att uppfylla de betygskriterier eller
kriterier for bedomning av kunskaper som minst ska uppfyllas.

Extra anpassningar

Om det kan befaras att en elev inte kommer att uppfylla de betygskriterier eller
kriterier for bedomning av kunskaper som minst ska uppfyllas ska extra
anpassningar ges skyndsamt och inom den ordinarie undervisningen.** Extra
anpassningar dr en mindre ingripande stodinsats som normalt &r mdjlig att ge-
nomfora for larare och 6vrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie under-
visningen. Det maste inte fattas ndgot formellt beslut om extra anpassningar.
Stodet ska ges med utgédngspunkt i elevens utbildning i dess helhet, om det
inte &r uppenbart obehovligt.¥

Extra anpassningar ska inte skrivas in i atgdrdsprogram. Extra anpassningar
gér, till skillnad frén atgirdsprogram, inte att dverklaga.*®

Sdrskilt stod

Till skillnad fran stéd i form av extra anpassningar ar sérskilt stod insatser av
mer ingripande karaktér. Sérskilt stod dr insatser som normalt inte d4r mdjliga
att genomfora for larare och ovrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie
undervisningen.

Om det kan befaras att en elev inte kommer att uppfylla de betygskriterier
eller kriterier for bedomning av kunskaper som minst ska uppfyllas, trots att
stod har getts i form av extra anpassningar inom ramen for den ordinarie
undervisningen, ska detta anmalas till rektorn. Detsamma géller om det finns
sérskilda skil att anta att extra anpassningar inte skulle vara tillrackliga. Rek-
torn ska se till att elevens behov av sérskilt stod skyndsamt utreds. Om det inte
dr uppenbart obehdvligt ska samrad ske med elevhélsan. Sarskilt stod far ges
i stillet for den undervisning eleven annars skulle ha deltagit i eller som kom-
plement till denna.*’

Behovet av sdrskilt stod ska dven utredas skyndsamt av rektor om eleven
uppvisar “andra svérigheter” i sin skolsituation. Det kan forekomma att en elev
vid tillféllet for beddmning uppfyller de betygskriterier eller kriterier for be-
domning av kunskaper som minst ska uppfyllas, men uppvisar andra svarig-
heter som gor att skolan av olika skél bedomer att eleven lidngre fram under
skoltiden kan fa svérigheter att n4 kommande kriterier. Det kan t.ex. handla
om en elev med en funktionsnedsattning, psykosocial problematik, psykisk

4 3 kap. 5 § skollagen.

453 kap. 5 § skollagen och Skolverket (2022b) Kommentarer till Skolverkets allménna rdd
om arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och dtgdrdsprogram, s. 8.

463 kap. 50ch 9 §§, 10 kap. 13 §, 11 kap. 16 och 16 a §§, 12 kap. 13 och 13 a §§ samt 13 kap.
13 § skollagen.

473 kap. 7-8 §§ skollagen och prop. 2013/14:160 s. 37-38.
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ohilsa, svarigheter i det sociala samspelet, koncentrationssvérigheter eller
upprepad eller 1Angvarig frinvaro.*

Ett atgdrdsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges sérskilt stod. Av
programmet ska behovet av sérskilt stdd, och hur det ska tillgodoses, framga.
Om en vérdnadshavare har invéndningar mot ett beslut om atgérdsprogram,
eller mot ett beslut om att ett atgdrdsprogram inte ska upprittas, kan beslutet
overklagas till Skolvdsendets dverklagandendmnd. En elev som fyllt 16 &r kan
sjilv 6verklaga beslutet.*

Rétten till sarskilt stod géller bl.a. skolformerna forskoleklass, grundskola
och gymnasieskola. Sérskilt stdd i grundskolan kan ges i olika former, sdsom
enskild undervisning, sirskild undervisningsgrupp, anpassad studiegang, di-
stansundervisning och annan undervisning som studiehandledning pa moders-
mal.

2.3.2 Rekommenderat stod for elever med NPF

Det finns god kunskap om vilken form av stdd elever med NPF behéver for
att klara sin skolgéng. Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) lanse-
rade t.ex. 2023 en kunskapssammanstéllning om olika former av anpassningar
och stdd till elever med NPF som enligt myndigheten vilar pd vetenskaplig
grund och beprovad erfarenhet. I det foljande sammanfattas kunskapslaget
med utgdngspunkt i SPSM:s sammanstallning. For att 6ka transparensen hén-
visas vid behov direkt till de vetenskapliga artiklar som ligger till grund for
SPSM:s framstallning.

En tillginglig ldrmiljo

For att alla elever ska ges mojlighet att utifran sina egna forutsdttningar ut-
vecklas sé langt som mgjligt &r det enligt SPSM en grundlédggande forutsitt-
ning att de méts av en ldrmiljo som ér tillgénglig 1 pedagogisk, social och fy-
sisk mening. SPSM &dr noga med att podngtera att det inte finns en universell
16sning for alla elever med NPF. Anpassningar bor alltid baseras pa en indivi-
duell bedomning for att sdkerstélla att varje elev far det stod som bést frimjar
deras ldrande och vilbefinnande. De rekommendationer som sammanfattas ne-
dan giller oavsett om undervisningen sker i en sarskild grupp eller i det vanliga
klassrummet och om undervisningen ges av specialpedagog, klass- eller &mnes-
larare.

Pedagogiska anpassningar och stod

En pedagogiskt tillginglig 1armilj6 handlar om att undervisningen &r utformad
sa att den dr begriplig, strukturerad och anpassad efter elevens behov. For ele-
ver med NPF innebér detta att undervisningen méste ta hiansyn till att eleverna
kanske har svarigheter med exempelvis koncentration, planering eller att ta in

4 3 kap. 7 § skollagen och Skolverket (2022b) Kommentarer till Skolverkets allménna rdd
om arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och datgdrdsprogram, s. 10.
493 kap. 7 och 9 §§ samt 28 kap. 16 § skollagen.
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stora méngder information. Det kan t.ex. handla om att ge tydliga instruktioner,
gérna i bade tal och skrift, att anvand visuella stdd, scheman och bilder for att
fortydliga arbetsgangen eller att anpassa tempot i undervisningen och erbjuda
repetition eller pausmdjligheter.® Som ett specifikt exempel kan nimnas
strukturstod for att minska belastningen pd arbetsminnet for elever som har
svart att memorera och folja instruktioner i flera led. D kan uppgifterna be-
hova presenteras stegvis, gérna i skrift eller med bildstod sé att eleven vid be-
hov kan dterkomma till instruktionen.’! Det kan vara en checklista dir eleven
kan bocka av eller stryka det som &r klart efter hand. Denna typ av anpass-
ningar bedéms dven kunna vara till gagn for elever som inte har neuropsykia-
triska funktionsnedséttningar.

Sociala anpassningar och stéd

En socialt tillgdnglig 14rmiljo handlar om relationer och samspel mellan ele-
ver, ldrare och andra i skolmiljon. For elever med NPF kan socialt samspel
vara utmanande, exempelvis pa grund av svarigheter med att tolka sociala sig-
naler eller att hantera konflikter. Forskningen visar t.ex. att elever med adhd
inte kénner sig lika néra sina ldrare som andra elever gor och att de i hogre
grad in andra elever blir avvisade i kamratrelationer.> Elever med autism kan
ha svart att forestélla sig sina egna och andras behov vid kommunikation och
socialt samspel. En socialt tillgdnglig miljo hjdlper elever att kédnna sig trygga
och inkluderade. Det kan t.ex. handla om att tréna elever i sociala fardigheter,
att ha vuxna nirvarande som kan stotta och guida vid sociala utmaningar eller
att skapa en Oppen och accepterande skolmiljo dér olikheter ses som styrkor.
Specifika anpassningar for elever med autism kan t.ex. vara att ibland erbjuda
mindre sammanhang och pararbeten eller att ha bestaimda lekgrupper for att
underlitta fria aktiviteter for de yngre eleverna.>

Fysiska anpassningar och stod

En fysiskt tillgénglig 14rmilj6 handlar om den fysiska miljén i skolan och
klassrummet — hur den dr utformad for att skapa en lugn och funktionell plats
for inldrning. Elever med NPF kan vara extra kénsliga for sinnesintryck, som
ljud, ljus och rorelse, vilket gor att miljon behdver anpassas for att minimera
distraktioner. Det kan t.ex. handla om att skapa avskdrmade platser eller tysta
rum for arbete utan stérningar, att dimpa ljudnivéer med ljudabsorberande
material och undvika blinkande ljus eller att organisera klassrummet sa att det

3% Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023) Tillgingliga lirmiljéer i grundskolan — Referens-
dokument.

5! Martinussen, R. & Major, A. (2011) ”Working Memory Weaknesses in Students with
ADHD: Implications for instruction”, Theory into Practice, 50(1), s. 68-75.

52 Plantin Ewe, L. (2019) ”ADHD symptoms and the teacher-student relationship: A systematic
literature review”, Emotional and Behavioural Difficulties, 24(2), s. 136—155 och Cordier,
R. m.1l. (2018) "Peer Inclusion in Interventions for Children with ADHD: A Systematic Re-
view and Meta-Analysis”, BioMed Research International, 2018, Article ID 7693479.

53 Dean, M. & Chang, Y-C (2021) A systematic review of school-based social skills inter-
ventions and observed social outcomes for students with autism spectrum disorder in inclu-
sive settings”, Autism, 25(7), s. 1828-1843.



2 BAKGRUND

ar tydligt vad olika platser anvénds till, t.ex. en plats for arbete och en for vila.
Det kan ocksa vara svart for vissa elever med NPF att orientera sig i skolmil-
jon. Ett stod kan da vara att tydligt mérka upp lektionssalar, scheman och ar-
betsmaterial. Ett annat sétt dr att eleverna fér en tydlig hemvist eller ett klass-
rum dér eleverna har mesta delen av undervisningen och att det i stéllet &r
personalen som forflyttar sig.>*

2.3.3 Myndighetsrapporter visar att elever med NPF inte far det
stod de behover

Skolinspektionen har granskat hur skolorna arbetar for att skapa en tillgdnglig
1armiljo, utifran de utmaningar som forknippas med neuropsykiatriska svarig-
heter, och hur rektorn arbetar med att skapa forutsittningar for att hinder i
ldrmiljon ska identifieras och undanrdjas.’ Inspektionens dvergripande slut-
sats dr att var tredje granskad skola har omfattande utvecklingsbehov. Gransk-
ningen omfattar savil den pedagogiska som den sociala och fysiska larmiljon.

Skolinspektionen konstaterar att tre av fyra skolor behdver utveckla sitt ar-
bete med att se till att undervisningen é&r tillgénglig for elever med NPF. Det
handlar bl.a. om att ldrarna inte alltid tar reda pa vilka behov eleverna har.
Granskningen visar att ett vanligt skél till att l4rarna saknar denna kunskap &r
att overlimningar mellan arskurser saknas. Det kan ockséd handla om att an-
passningar inte gors pa grund av att skolan valt en viss pedagogisk inriktning.
Undervisning i form av foreldsningar och workshoppar, som stéller stora krav
pa att eleverna ska ta mycket eget ansvar, kan t.ex. vara svar att anpassa till
elevernas behov. Det kan ocksé handla om alltfor langa genomgangar dér ele-
verna tappar koncentrationen, ensidiga arbetssétt som krdver god koncentrat-
ionsforméga och att elever inte ges forutsittningar att delta i grupparbeten.>®

Skolinspektionen konstaterar vidare att vid hélften av de granskade sko-
lorna behover lararna dka den sociala tillgdngligheten i undervisningen genom
att aktivt frimja delaktighet, samspel och gemenskap, nagot elever med NPF
kan ha sérskilt svart med. Granskningen visar t.ex. att det dr vanligt att 14rare
inte tydliggdr och styr gemensamma aktiviteter i klassrummet, sdsom vilka
elever som ska arbeta med vem, hur ldnge och med vad eller tilldelar eleverna
roller i gruppen vid grupparbeten. I granskningen framkommer ocksa att ele-
ver som finns i sérskild undervisningsgrupp ofta upplever ett utanforskap, sak-
nar vinner eller inte vigar limna sin verksamhet under skoldagen.>’

Slutligen konstaterar Skolinspektionen att tva tredjedelar av de granskade
skolorna behdver utveckla sitt arbete med den fysiska tillgdngligheten i under-
visningen. Det kan handla om att skolorna har tranga klassrum, lyhérda rum,
dalig luftmiljo, for ljusa klassrum och slitna lokaler och mobler. For elever

54 Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023) Tillgingliga ldrmiljéer i grundskolan — Re-
ferensdokument.

35 Skolinspektionen (2022) Skolors arbete for en tillgiinglig lirmiljé for elever med neuropsy-
kiatriska svarigheter — Fokus pd drskurs 7 till 9. Dnr 2022:6164.

56 Ibid. s. 19-24.

57 Ibid. s. 26.
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med en funktionsnedséttning som gor dem extra kinsliga for yttre paverkan
kan sadant som ljus, ljud och rorelser paverka och stéra deras mojlighet att
tillgodogdra sig undervisningen.>

Skolverket har undersokt huvudméns och skolenheters arbete for att er-
bjuda en tillgénglig ldrmiljo for elever med NPF-diagnoser.*® Rapporten byg-
ger pd tva enkétundersokningar som gjordes under 2024, en till huvudménnen
och en till rektorer. Myndighetens dvergripande slutsats dr att mer behdver
goras for att elever med NPF ska fa det stod de har rétt till for att utvecklas sé
langt som mojligt enligt utbildningens mal.

Skolverket lyfter t.ex. att manga skolor har svért att anpassa den fysiska
larmiljon efter elevernas behov, exempelvis for att minska sinnesintryck eller
skapa lugna utrymmen. Ekonomisk resursbrist och gamla lokaler &r hinder.
Skolverket ser ocksa att det finns stora behov av 6kad kunskap om NPF bland
larare och annan skolpersonal. Merparten av alla skolor har genomfort kom-
petensutvecklingsinsatser pa omradet, men det finns ett behov av kontinuerlig
kompetensutveckling och stod for att omsétta teoretiska kunskaper i praktiken.
Slutligen konstaterar Skolverket att tva tredjedelar av rektorerna uppger att
huvudmannen inte ger skolenheten de ekonomiska resurser som krévs for att
mota stodbehovet hos elever med NPF. Exakt vilka konsekvenser resursbris-
ten far har Skolverket inte undersokt ndrmare.

58 Ibid. 5. 27-28.
%9 Skolverket (2025) Grundskolors arbete for en tillginglig lirmiljé for elever med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsdttningar — Enkdtstudie till huvudmdn och skolenheter.



3 Studieresultat och stod for elever med NPF

Sammanfattning

I detta kapitel besvaras fragestéllningarna om vilka studieresultat elever
med NPF-diagnoserna adhd och/eller autism uppnér samt hur sérskilt stod
fungerar for dessa elever.

Studieresultaten dr genomgéende l4gre for elever med NPF én for elever
utan NPF, oavsett om man ser till meritvirde, andel godkanda betyg eller
gymnasiebehorighet. Drygt sex av tio elever med NPF nér t.ex. behorighet
till gymnasieskolans yrkesprogram, jimfort med nio av tio bland elever
utan NPF. Under de fem studerade aren har resultaten dessutom forsamrats,
sérskilt bland flickor med NPF.

Socioekonomiska faktorer har stor betydelse for hur det gar for elever
med NPF i skolan. Precis som for elever utan NPF finns det ett tydligt sam-
band mellan fordldrarnas utbildningsniva och elevernas studieresultat: ju
hogre utbildning fordldrarna har, desto béttre ar resultaten. Det betyder att
fordldrarnas utbildningsniva ar en viktig faktor och tydligt hanger ihop med
studieresultaten, dven for elever med NPF.

Nér det géller skolans stodinsatser ar sérskilt stod betydligt vanligare
bland elever med NPF. Cirka 45 procent av eleverna med NPF fér sdrskilt
stod 1 hogstadiet, jamfort med 8 procent av eleverna utan NPF. Sarskilt stod
ar vanligare bland pojkar med NPF én bland flickor, och pojkar far dessu-
tom stodinsatser tidigare dn flickor.

Bland elever med NPF som far sarskilt stod under hogstadiet nar 45 pro-
cent behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram. Bland elever med NPF
som inte far sirskilt stod &r det 83 procent som blir behdriga till yrkespro-
gram (ndra riksgenomsnittet). Det visar att elever med NPF dr en heterogen
grupp och att sérskilt stdd i praktiken framst ges till elever med stora sva-
righeter. Skillnaden séger darfor lite om stddets effekt men pekar pa ett ut-
vecklingsutrymme for att fler ska nd gymnasiebehdrighet.

3.1 Den studerade populationen

I undersokningen ingar samtliga elever i arskurs 9 under lasaren 2019/20 till
2023/24. Totalt ar det ca 587 000 elever, varav 49 procent flickor och 51 pro-
cent pojkar. Antalet elever i varje arskull har 6kat successivt fran ca 113 000
elever ldsaret 2019/20 till ca 121 000 elever 2023/24. 1 det foljande ges en
kortfattad beskrivning av den studerade populationen. For en mer utforlig re-
dovisning och diskussion se bilaga 1.

I undersdkningen avgrinsas elever med NPF-diagnoser till dem som har
fatt diagnosen autism och/eller adhd. Pa grund av patientregistrets konstruktion
dr det inte mojligt att finga mer &n en brakdel av de elever som har diagnostiserats
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med andra vanliga NPF-diagnoser, t.ex. sprakstorning eller dyslexi. Dessa ele-
ver urskiljs darfor inte i materialet och kan f6ljaktligen finnas i gruppen elever
med NPF-diagnos (om de t.ex. har adhd och dyslexi) men ocksa i jamforelse-
gruppen. For att gora texten mer léttlast anvinds forkortningen NPF i rappor-
ten, dven om studien endast avser elever med diagnostiserad adhd och/eller
autism.

Med denna definition &r det 13,5 procent (ca 80 000 elever) som rdknas
som NPF-elever. Under de fem studerade ldsaren dr andelen elever med NPF
1 stort sett ofdrandrad. Den ligger mellan 13 och 14 procent. Denna stabilitet
over tid forklaras sannolikt delvis av hur forekomst av diagnos definieras i
denna studie. Alla som har en diagnos den 31 december 2024 definieras som
tillhdrande gruppen. Tillgéng till uppgifter om nér diagnosen stélldes i det en-
skilda fallet saknas.

Det ér fler pojkar én flickor som tillhdr gruppen elever med NPF. Pojkarna
utgdr 55 procent och flickorna 45 procent av gruppen elever med NPF. I ta-
bellen nedan visas diagnosfordelningen i den studerade populationen. Dar
framgér bl.a. att den vanligaste diagnosen dr adhd for bade flickor och pojkar
och att en relativt stor andel av de barn och unga som diagnostiseras med aut-
ism ocksé har adhd.

Tabell 1 Diagnosfordelning (procent)
Avser ldsaren 2019/20-2023/24

Flickor Pojkar Totalt

Adhd 10,0 11,6 10,8
Autism 1,6 1,6 1,6
Autism och adhd 1,0 1,3 1,1
Ingen av ovanstadende diagnoser 87,5 85,5 86,5
Total 100 100 100

Kalla: Socialstyrelsen och SCB.

Av alla elever i populationen gick ca 79 procent i en kommunal skola och 21
procent i en skola som drivs av en enskild huvudman, en s.k. friskola. Det &r
nagot vanligare att elever med NPF (22 procent) gér i friskola jamfort med
elever utan NPF (20 procent).

Av alla elever i populationen &r ca 15 procent utrikes fodda. Bland inrikes
fodda elever ar andelen elever med NPF ca 15 procent. Bland utrikes fodda &r
den betydligt lagre och uppgar bara till ca 5 procent.

Det finns en socioekonomisk skillnad mellan elever med och utan NPF.
Foraldrar till elever med NPF har i genomsnitt nagot ldgre utbildningsnivé dn
fordldrar till elever utan NPF. Elever med NPF vixer upp i familjer med négot
lagre ekonomisk standard &n elever utan NPF.

3.2 NPF spelar stor roll for studieresultaten

I det foljande redovisas vilka studieresultat elever med NPF uppnar i jaimforelse
med elever utan NPF. Flera olika utfallsmatt anvénds for att méta studieresultat.
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Bilaga 2 innehaller en komplett redovisning av samtliga utfallsmatt uppdelade
per ldsar, kon och om eleverna har en NPF-diagnos eller inte.

Avsnittet visar att studieresultaten for elever med NPF &r betydligt lagre dn
for elever utan NPF hur man &n méter. Det finns siledes en pataglig dverrisk
bland elever med NPF att inte bli behdriga till gymnasieskolan. Sett dver tid
har resultaten forsdmrats ndgot inom samtliga grupper, men flickor med NPF
star ut som den grupp dér fordndringarna varit mest patagliga. Har har resul-
taten sjunkit mer &n i 6vriga grupper. Trots att flickor med NPF fortfarande
har ndgot hogre sammanlagda meritvirden dn pojkar med NPF sé &r det en
lagre andel av flickorna som inte nér upp till behorighetskraven fo6r gymnasie-
skolans nationella program. En mojlig forklaring till flickornas svaga resultat
kan vara att t.ex. flickor med adhd far diagnos och behandling senare dn pojkar
och att de oftare dn pojkar ocksa drabbas av andra psykiatriska tillstdnd, som
angest och nedstimdhet.® Detta #r dock inget nytt fenomen och kan dérfor
inte forklara den negativa utvecklingen under senare ar.

3.2.1 Ligre meritvidrden bland elever med NPF

Meritvirdet for antagning till gymnasieskolan beréknas utifran de bokstavsbe-
tyg (A—F) som finns i slutbetyget fran grundskolan. Meritvirdet &r summan av
de 16 eller 17 bésta betygen fran hogstadiet. Bokstavsbetygen riaknas om till
siffror. Meritvidrdets maxpodng dr 320. Om eleven har ldst moderna sprak ar
maxpoéngen 340.

Det sammanlagda nationella genomsnittliga meritvérdet for elever i ars-
kurs 9 i Sverige ldsaret 2023/24 var 227,6 poédng. Flickor hade ett hogre ge-
nomsnitt (236,9) dn pojkar (218,9).%" Nir avgingseleverna frin liséret
2023/24 delas upp i elever med och utan NPF ér skillnaderna stora. Elever med
NPF har dé i genomsnitt ett sammanlagt meritvérde pa 169,6 podng och elever
utan NPF har 237,3 podng. I genomsnitt skiljer det alltsd 67,7 poidng mellan
grupperna. Konsskillnaden &r mindre bland elever med NPF (flickor 172,8,
pojkar 167,2) &n bland elever utan NPF (flickor 246,0, pojkar 228,8).

0 Skoglund, C. m.fl. (2024)” Time after time: failure to identify and support females with
ADHD - a Swedish population register study”, Journal of Child Psychology and Psychiatry,
65(6), s. 832-844.

¢ Skolverket (2024b) Slutbetyg i grundskolan, s. 18.
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Diagram 1 Sammanlagt meritviirde vid avslutad arskurs 9 (medelviirden)
Avser ldsaren 2019/20-2023/24
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Kailla: Socialstyrelsen och SCB.

Som framgér av diagrammet ovan har det skett en liten forsdmring i genom-
snittliga meritvirden for elever i arskurs 9 inom samtliga grupper mellan 14s-
aren 2019/20 och 2023/24. Bland pojkar &r dock fordndringarna mycket sma.
Detta giller for elever savil med som utan NPF. Viktigt att podngtera dr dock
att det genomsnittliga meritvirdet har sjunkit mer for elever med NPF &n for
elever utan NPF. Elever med NPF hade i genomsnitt ett meritviarde pa 177.4
poéng lasaret 2020/21 och ett genomsnitt pd 169,9 poéng 2023/24. Motsva-
rande for elever utan NPF var 241,6 poing lasaret 2020/21 och 237,3 poéng
lasaret 2023/24. Men det &r bland flickor de stora férdndringarna skett. Storst
har férsdmringen varit bland flickor med NPF, som i genomsnitt har tappat
16,4 podng under den studerade perioden.

3.2.2 Fler med icke godkinda betyg bland elever med NPF

For behorighet till gymnasiets yrkesprogram kravs godként betyg i svenska/
svenska som andra sprak, engelska och matematik samt i ytterligare fem val-
fria &mnen, alltsd godként betyg i totalt atta &mnen. For behorighet till gym-
nasiets hogskoleforberedande program krévs godként betyg i svenska/ svenska
som andrasprak, engelska och matematik samt i ytterligare minst nio &mnen,
alltsd godkint betyg i minst tolv imnen.*”> Av diagrammet nedan framgér hur

62 Geografi, historia, samhillskunskap och religionskunskap for behdrighet till ekonomipro-
grammet, humanistiska programmet och samhallsvetenskapsprogrammet. Biologi, fysik och
kemi for behorighet till naturvetenskapsprogrammet eller teknikprogrammet.
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vanligt det &r att sakna betyg i kirndmnena matematik, svenska och engelska
bland elever som avslutade &rskurs 9 ldséret 2023/24.5

Mest vanligt forekommande &r det att sakna godként betyg i matematik.
Detta géller for elever savil med som utan NPF. Men skillnaden mellan grup-
perna &r stora. Bland elever med NPF saknar néstan var tredje elev ett godként
betyg i matematik. Bland elever utan NPF &r det knappt var tionde som saknar
ett godként betyg i matematik. Resultatet har forsdmrats inom alla grupper.
Léséret 2020/21 var det bara 23,8 procent av eleverna med NPF som saknade
ett godként betyg 1 matematik, jamfort med lasaret 2023/24 d4 31,4 procent
saknade ett godkint betyg. Motsvarande 14sér var det 7,0 respektive 9,5 pro-
cent av eleverna utan NPF som inte hade ett godkéint betyg i matematik. Den
storsta forsdmringen har skett bland flickor med NPF.

Diagram 2 Andelen elever som har betyg F eller saknar betyg i kiirniimnena
Avser ldsdret 2023/24

Procent
35
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25
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5
. . -

NPF Ej NPF NPF Ej NPF NPF Ej NPF

Matematik Svenska Engelska
Kailla: Socialstyrelsen och SCB.

Aven om det inte #r lika vanligt att sakna ett godként betyg i svenska som i
matematik visar diagrammet ovan att skillnaden mellan elever med och utan
NPF ér dnnu storre i svenska. Lasaret 2023/24 saknade 22,6 procent av ele-
verna med NPF ett godként betyg i svenska. Motsvarande andel for elever utan
NPF var da 3,5 procent. Aven hir kan en tydlig forsimring i samtliga grupper
observeras och dven hér har den storsta forsdmringen skett for flickor med
NPF. Inom denna grupp var det 13,7 procent som saknade ett godként betyg i
svenska ldasaret 2019/20 och 19,6 procent ldsaret 2023/24. Andelen flickor som
inte klarar godként betyg i svenska ligger dock ldgre &n andelen pojkar i bada
grupperna.

Det sista amnet som det krdvs ett godkant betyg i for att f4 ga vidare till
studier pé ett nationellt gymnasieprogram é&r engelska. Av diagrammet ovan

% Se bilaga 2 for uppgifter om andelen elever som saknar betyg i kiirnimnena for samtliga
lasar mellan 2019/20 och 2023/24.
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framgéar det att det &ven hér finns en stor skillnad mellan elever med och utan
NPF. Lasaret 2023/24 var det 17,4 procent av eleverna med NPF som inte fick
godkiinda betyg i engelska och 5,2 procent av eleverna utan NPF. Aven om
skillnaden &r stor dr det alltsa betydligt mindre &n inom de bada andra kérn-
dmnena. Aven inom kirndmnet engelska har det skett en viss forsémring, dvs.
att en storre andel saknar godkénda betyg &n tidigare, men fordndringarna &r
relativt sett smé. Det finns inte heller ndgra storre konsskillnader.

3.2.3 Firre imnen med godkiinda betyg bland elever med NPF

Ett annat sitt att méta studieresultat dr att titta pa antal &mnen dér elever har
godkinda betyg. Som redan konstaterats krdvs det inte bara godkénda betyg i
kdrndmnena for att komma in pa ett nationellt gymnasieprogram; det handlar
ocksa om att ha godkénda betyg i en rad andra &mnen. Av diagrammet nedan
framgér att det finns en skillnad mellan elever med och utan NPF &ven nér det
kommer till antalet godkénda betyg.

Diagram 3 Antal imnen med minst betyget godkéint
Avser ldsaret 2023/24
Antal amnen
16
14
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10
8

oON B~ O

Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Elever med NPF Elever utan NPF
Kailla: Socialstyrelsen och SCB.

Lasaret 2023/24 hade elever med NPF i genomsnitt godkénda betyg i 11,7
dmnen. Motsvarande antal var 14,9 for elever utan NPF. Detta betyder att det
genomsnittliga antalet &mnen med godkénda betyg for elever med NPF inte
ger behorighet till gymnasieskolans hogskoleforberedande program (12 dm-
nen inklusive kirnimnena). Aven nir man méter pa detta sitt har det skett en
viss forsimring i alla grupper. Storst ir forsémringen bland flickor med NPF.%

% Se bilaga 2 for uppgifter om antal mnen med minst betyget godkiint under samtliga lésér
mellan 2019/20 och 2023/24.
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3.2.4 Knappt tva tredjedelar av eleverna med NPF klarar
behorighet till gymnasieskolans nationella program

Det sista och kanske viktigaste mattet pa hur det gar for elever i skolan &r om
de blir behdriga till gymnasiet. Elever som inte blir behdriga till ett nationellt
gymnasieprogram nér de slutar arskurs 9 1oper t.ex. betydligt storre risk &n
andra att aldrig fi en gymnasieexamen. Att sakna gymnasieexamen innebér i
sin tur bl.a. en vésentligt forhdjd risk for arbetsloshet i vuxen alder. Att na
behorighet till gymnasiet ar alltsd mycket viktigt for hur det gar for en ménniska
langre fram i livet.

I diagrammet nedan visas andelen elever med och utan NPF som uppnér
behorighet till ett hogskoleforberedande program, ett yrkesprogram eller pro-
graminriktat val (IMV). IMV ér ett introduktionsprogram i gymnasieskolan
som é&r utformat for att hjilpa elever som saknar behorighet till ett nationellt
gymnasieprogram att uppna den behdrighet som krivs, sé att de sé snart som
mojligt kan antas till ett nationellt program och slutfora en gymnasieutbild-
ning. Eleverna ldser kurser som ingér i det nationella program de siktar pa,
samtidigt som de ldser grundskoledmnen som de behover for att bli behoriga
till ett nationellt gymnasieprogram. For att vara behorig till IMV krévs att ele-
ven nistan uppfyller behorighetskraven for ett nationellt program. Det kan
t.ex. saknas godkinda betyg i ett eller ett par av grundskolans &mnen. Andra
introduktionsprogram péd gymnasiet kan ta emot elever utan att de uppfyller
ndgra sérskilda behorighetskrav.

Diagram 4 Andelen elever som ir behoriga till gymnasieskolan

Avser ldsaret 2023/24
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Hogskoleforb. Yrkesprogram MV

Killa: Socialstyrelsen och SCB.

Av diagrammet ovan framgér att det finns en stor skillnad mellan elever med
och utan NPF nér det kommer till behorighet till gymnasiet. Laséret 2023/24
var det bara 58,3 procent av eleverna med NPF som nadde behorighet till gym-
nasiets hogskoleforberedande program. Motsvarande andel for elever utan
NPF var 86,4 procent. Av det statistiska materialet framgér att det &r nagot
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vanligare for pojkar (59,0 procent) &n for flickor (57,3 procent) med NPF att
uppna behdrighet till hogskoleforberedande program. Bland elever utan NPF
finns inte ndgon konsskillnad alls. Det gér ocksa att konstatera att det skett en
tydlig forsdmring bland flickor med NPF. Andelen behoriga till hogskolefor-
beredande program har under den studerade perioden sjunkit frén 66,3 procent
lasaret 2019/20 till 57,3 procent laséaret 2023/24 {or flickor med NPF. For poj-
kar med NPF har det ocksé skett en forsdmring, men den &r inte lika stor och
foljer utvecklingen bland flickor och pojkar utan NPF. Aven nir man miter
studieresultat pd detta sétt gér det alltsd att konstatera att utvecklingen for
flickor med NPF sticker ut pd ett negativt sétt.

Andelen behoriga till gymnasiets yrkesprogram ar ndgot hdgre én till hog-
skoleforberedande program och skillnaderna mellan elever med och utan NPF
minskar nagot. Léaséaret 2023/24 dr det knappt tva tredjedelar (62,4 procent) av
eleverna med NPF som klarar behorighetskraven till yrkesprogram. Bland ele-
ver utan NPF é&r det néstan nio av tio (87,2 procent) som nar upp till behdrig-
hetskraven. Aven hir ir det bland flickor med NPF som den stdrsta negativa
forandringen dterfinns. I bérjan av métperioden var det en storre andel av flick-
orna med NPF (70,4 procent) dn bland pojkarna med NPF (65,6) som klarade
behorighetskraven till yrkesprogram. I slutet av perioden 4r forhallandet det
omvénda (flickor med NPF 61,8 procent, pojkar med NPF 62,8 procent).

Andelen elever som ndr upp till behorighetskraven f6r IMV ligger hogre én
for de nationella gymnasieprogrammen. Lasaret 2023/24 uppnar 72,5 procent
av eleverna med NPF behorighetskraven. Motsvarande andel for elever utan
NPF ir 92,0 procent. Aven om skillnaden mellan elever med och utan NPF #r
pataglig dr den alltsé nagot mindre fér IMV én for de nationella programmen.
Aven hir kan man se en generell forsdmring for samtliga grupper, men for-
sdmringen har varit storre bland flickor med NPF 4n inom 6vriga grupper.®

3.3 Andra faktorer som spelar roll for studieresultaten

Detta avsnitt innehaller en redogorelse for hur olika bakgrundsfaktorer paver-
kar studieresultaten for de olika elevgrupperna. Det r t.ex. redan vélbelagt att
fordldrars utbildningsniva paverkar elevers studieresultat pa ett generellt
plan.®® Sambandet ir inte lika vilbelagt for elever med NPF, men det finns
enskilda studier som visar att fordldrarnas utbildningsniva ocksa har betydelse
for sannolikheten att ni gymnasiebehdrighet t.ex. for elever med autism.®’ I
det f6ljande redovisas bara tva utfallsmétt for studieresultat, dels métt i sam-
manlagda meritvirden, dels métt i andelen elever som uppnar gymnasie-

% Se bilaga 2 for uppgifter om andelen gymnasiebehériga elever under samtliga l4sar mellan
2019/20 och 2023/24.

% Se t.ex. Skolverket (2018) Analyser av familjebakgrundens betydelse for skolresultaten
och skillnader mellan skolor — En kvantitativ studie av utvecklingen éver tid i slutet av grund-
skolan. Rapport 467:2018.

%7 Stark, L. m.fl. (2021) ”Qualification for upper secondary education in individuals with autism
without intellectual disability: A total population study in Stockholm, Sweden”, Autism,
25(4), s. 1036—1046.
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behorighet till yrkesprogram. Urvalet dr gjort for att undvika alltfér manga
upprepningar.

Avsnittet visar att elevernas studieresultat paverkas av manga andra fak-
torer &n om de har en NPF-diagnos eller inte. Fordldrarnas utbildningsniva ar
den faktor som paverkar elevernas studieresultat mest. For elever med NPF
har fordldrarnas utbildningsniva en stark kompensatorisk effekt.

3.3.1 Friamst forildrars utbildning och ekonomisk standard
spelar roll for det sammanlagda meritvirdet for elever med NPF
I tabellen nedan visas skillnaderna i sammanlagda meritviarden vid avslutad
arskurs 9 mellan elever med och utan NPF som gar i kommunala skolor re-
spektive friskolor. Flickor har genomgaende hogre meritvarden dn pojkar i
samtliga grupper. Elever i friskolor uppvisar ndgot hdgre meritvarden &n ele-
ver i kommunala skolor, bade bland elever med och utan NPF. Skillnaden mel-
lan elever med och utan NPF &r nagot storre i de kommunala skolorna &n i
friskolorna.

Elever som dr fodda utomlands har generellt sett ldgre genomsnittliga me-
ritvirden &n elever som &r fodda i Sverige. Ju senare eleven invandrat, desto
storre blir skillnaden mot inrikes fodda. Denna tendens finns i alla de studerade
grupperna, men skillnaderna mellan elever med NPF ar betydligt mindre dn
bland elever utan NPF. Av tabellen nedan framgar t.ex. att flickor med NPF
som invandrat fore skolstart i genomsnitt har ndgot hdgre sammanlagda me-
ritvdrden &n flickor med NPF som dr fodda i Sverige.

Tabell 2 Sammanlagda meritvirden och bakgrundsvariabler
Avser ldsdren 2019/20-2023/24

Bakgrundsvariabler Elever med NPF Elever utan NPF
Totalt [Flickor  [Pajkar Totalt [Flickor  [Pojkar
Huvudman
Kommunal 1679 1758 161,6 2343 2454 2238
Enskild 194,5 2011 188,6 259,1 2684 249,5
Bakgrund
Inrikes fodd 1742 1817 168,0 246,6 2573 236,3
Utrikes fodd 1695 1831 159,2 2004 2121 1893
invandrat fore skolstart 1770 187.5 168,9 2320 2430 2209
invandrat under arskurs 1-5 152,9 171.8 139,2 204,7 2174 192,7
invandrat under arskurs 6-9 1438 1699 1271 1548 1633 1473
Foraldrarnas hogsta uthildning
Okand utbildning 1782 187.8 169,9 190,1 2049 1754
Forgymnasial utbildning 1289 136,3 123,6 1683 1774 1594
Gymnasial utbildning 1532 1599 148,0 2189 2304 2076
Eftergymnasial utbildning < 3 ar 1936 2017 186,6 2588 269,7 2483
Eftergymnasial utbildning > 3 &r 225,1 2289 221,8 2877 296,3 279,5
Ekonomisk standard
Lag 148,0 1555 141,7 200,7 211,0 190,5
Medellag 1589 1651 154,0 2240 2347 2135
Medel 174,5 1821 168,4 2408 2523 2299
Medelhbg 1899 1982 183,0 255,0 2669 2438
Hog 2121 2221 2036 2731 2841 2624

Killa: Socialstyrelsen och SCB.
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Att vara utrikes f6dd och att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning tycks
alltsa inte paverka resultaten pa det sitt som man skulle kunna forvénta sig nir
man maéter studieresultat i termer av sammanlagda meritvdarden. Samtidigt ar
det i detta sammanhang viktigt att komma ihag hur liten andel av utrikes fodda
som har en NPF-diagnos. Det kan darfor antas finnas en stark selektering. Att
elevgruppen nar resultat som kanske &r over det forvéntade kan t.ex. bero pa
att elever som invandrat och fir en NPF-diagnos frimst kommer frdn andra
europeiska linder och/eller dr barn till fordldrar med hog utbildning.%® Om s&
ar fallet kan inte besvaras i denna undersokning, men det ska papekas att s
kan vara fallet. Resultaten bor darfor tolkas med forsiktighet.

Vidare framgar det tydligt av tabellen ovan att det finns ett starkt samband
mellan elevernas genomsnittliga meritvirden och fordldrarnas utbildnings-
niva. Ju hogre utbildning fordldrarna har, desto hogre genomsnittliga merit-
vérden har eleverna. Detta giller for elever med NPF savél som for elever utan
NPF. Intressant att notera &r att elever med NPF vars fordldrar har den hogsta
utbildningsnivan i genomsnitt har ssmmanlagda meritvirden motsvarande ele-
ver utan NPF vars fordldrar har en gymnasial utbildning. Trots att det hér ror
sig om elever med en funktionsnedséttning tycks alltsd fordldrarnas utbild-
ningsnivd i ganska hdg grad kunna kompensera for de svérigheter som foljer
med att ha adhd och/eller autism.

Ett liknande samband finns mellan familjernas ekonomiska standard och
elevernas genomsnittliga meritvarden: ju hogre ekonomisk standard, desto
hogre genomsnittliga meritvarden. Detta géller for elever savil med som utan
NPF. Sambandet dr dock négot svagare dn i fallet med fordldrarnas utbild-
ningsniva. Delar av forklaringen till denna skillnad dr sannolikt att inkomst-
variabeln har fler kategorier #n utbildningsvariabeln.®

I tabell 3 nedan visas motsvarande resultat, men nu métt i andelen elever
som &r behoriga till gymnasiets nationella yrkesprogram.

3.3.2 Fodelseland, forildrars utbildningsniva och ekonomisk
standard spelar roll for gymnasiebehorighet for elever med NPF

Av tabell 3 nedan framgér att det finns en stor skillnad i andelen behériga till
gymnasiets yrkesprogram nir man jamfor elever som gér i kommunala skolor
respektive friskolor (skolor med enskild huvudman). Storst ar skillnaden i
gruppen elever med NPF. Hér skiljer det nistan tio procentenheter mellan
kommunala skolor och friskolor. For elever utan NPF ér skillnaden inte lika
pataglig. Att elever fir hogre betyg i friskolor ir sedan tidigare vilkint.” Till
stor del kan skillnaden forklaras av selektering, dvs. att elever med storre re-
surser i hogre utstrackning utnyttjar mojligheten att vélja en friskola samt att
friskolorna i storre utstrackning dn kommunala skolor kan vélja sina elever.

% Se bilaga 1 for en diskussion om relationen mellan utlindsk bakgrund och forekomsten av
NPF-diagnoser.

% Fér en redovisning av variabelns utformning, se bilaga 1.

0 Skolverket (2019) Analyser av likviirdig betygssdttning mellan elevgrupper och skolor —
Jamforelser mellan betyg och nationella prov i arskurs 9. Rapport 475.
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Skillnaden i betygséttningen forklarar endast en mycket liten del av den totala
skillnaden mellan skolor.”! Om det for elever med NPF sker en &n starkare
selektering eller om friskolorna r béttre pa att anpassa undervisningen for ele-
ver med NPF kan denna undersdkning inte ge svar pa. Klart &r i alla fall att
skillnaden mellan elever med NPF d&r storre én for elever utan NPF nér beho-
righetsgraden mellan olika huvudmén jimfors.

Tabell 3 Andelen (procent) behériga till yrkesprogram och

bakgrundsvariabler
Avser ldsdren 2019/20-2023/24
Bakgrundsvariabler Elever med NPF Elever utan NPF
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
Huvudman
Kommunal 63,8 65,0 62,9 87,3 87,7 86,8
Enskild 74,3 74,7 73,9 92,9 93,0 92,8
Bakgrund
Inrikes fodd 66,7 67,5 66,0 92,7 92,8 92,6
Utrikes fodd 58,3 63,2 54,6 66,4 68,4 64,6
invandrat fére skolstart 63,9 66,8 61,7 84,5 84,8 84,1
invandrat under arskurs 1-5 49,2 57,9 42,9 70,4 72,8 68,1
invandrat under &rskurs 6-9 34,4 44,9 27,8 39,2 41,1 376
Foréldrarnas hogsta utbildning
Okénd utbildning 64,2 67,7 61,3 59,0 62,8 55,2
Férgymnasial utbildning 39,8 41,9 383 54,0 54,8 53,2
Gymnasial utbildning 57,6 58,5 56,8 85,0 85,7 84,3
Eftergymnasial utbildning < 3 &r 75,5 76,2 75,0 94,6 94,8 94,4
Eftergymnasial utbildning > 3 &r 83,9 83,6 84,2 96,3 96,2 96,5
Ekonomisk standard
Lag 51,7 53,8 50,0 71,0 72,3 69,7
Medellag 59,7 60,4 59,1 85,4 85,9 84,8
Medel 68,4 69,2 67,8 92,1 92,5 91,8
Medelhog 75,5 76,2 75,0 95,7 96,0 95,4
Hog 82,9 83,9 82,1 97,3 97,4 97,2

Kailla: Socialstyrelsen och SCB.

En lagre andel av de elever som ar fodda utomlands nér behorighet till yrkespro-
gram jamfort med elever som &r fodda i Sverige. Ju senare en elev har invandrat,
desto storre blir skillnaden till inrikes fodda. Denna tendens finns i alla de stu-
derade grupperna, men skillnaderna mellan elever med NPF ar betydligt mindre
an bland elever utan NPF. Bland elever med NPF ir skillnaden mer pétaglig
bland pojkar @n bland flickor. Jimfort med elever utan NPF tycks elever med
NPF som ér utrikes fodda klara sig relativt bra. Med detta sagt dr det andé denna
elevgrupp som har lagst andel behoriga av de studerade grupperna.

Vidare framgér det tydligt av tabellen ovan att det finns ett starkt samband
mellan andelen elever som blir behoriga till yrkesprogram och foréldrarnas
utbildningsniva. Ju hogre utbildning foréldrarna har, desto hogre andel av ele-
verna klarar behorighetsgransen. Detta giller for elever med NPF savil som
for elever utan NPF och det finns inga storre konsskillnader. Den storsta skill-
naden mellan elever med och utan NPF finns bland dem vars foréldrar har

! Ibid.
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gymnasieutbildning. Har skiljer det ca 30 procentenheter. Skillnaderna mellan
elever med och utan NPF 4r som ldgst bland barn till lagutbildade och riktigt
hogutbildade fordldrar. Detta monster hanger till stor del ihop med hur andelar
(1-100 procent) kan variera.”” I materialet finns en tendens till att sambandet
mellan foréldrarnas utbildningsniva och behorighet till gymnasiets yrkespro-
gram &r ndgot starkare for elever med NPF dn for elever utan NPF. Men skill-
naden ir liten. Aven nir utfallet mits i andelen som klarar behérighetskraven
for yrkesprogram kan det alltsé konstateras att fordldrarnas utbildningsniva i
hog grad kompenserar for de svarigheter som foljer med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning.

Ett liknande samband finns mellan familjernas ekonomiska standard och
andelen elever som klarar behdrigheten till yrkesprogram. Ju hogre den eko-
nomiska standarden ér, desto storre andel klarar behorighet till yrkesprogram.
Detta géller for elever med sévil som utan NPF. Sambandet dr nagot svagare
dn i fallet med fordldrarnas utbildningsniva.

3.4 Anvéndningen av sarskilt stod

Detta avsnitt innehéller en redogdrelse for hur vanligt det 4r med sérskilt stod,
vilken typ av sérskilt stod elever far och nér under sin skoltid elever far sarskilt
stdd.”® Det gors dven en beskrivning av hur sérskilt stdd ér relaterat till elever-
nas studieresultat. Redovisningen fokuserar helt pa sirskilt stod, da det saknas
liknande registeruppgifter om stod i form av extra anpassningar. I redovis-
ningen goérs genomgaende jamforelser mellan elever med och utan NPF.

Avsnittet visar att det ar betydligt vanligare med sarskilt stod bland elever
med NPF &n bland elever utan NPF. Vidare dr det vanligare med sérskilt stod
bland pojkar med NPF &n bland flickor med NPF och stddet sitts in tidigare
for pojkar &n for flickor. Inom gruppen som far sérskilt stdd dr det dock van-
ligast med den mest ingripande atgérden — anpassad studiegang — bland flickor
med NPF. Slutligen visar resultaten att mindre &n hélften av eleverna som far
sarskilt stod 1 hogstadiet nar gymnasiebehorighet. Det géller bade elever med
och utan NPF, men berdr i hog grad elever med NPF eftersom en hogre andel
av dem far sarskilt stod.

2 Andelen elever utan NPF som nér gymnasiebehorighet varierar relativt lite mellan grup-
permna och ligger ofta hogt. Det innebér att variationen i skillnaden mellan elever med och
utan NPF i stor utstrdckning beror pa hur stor andel elever med NPF som nér behorighet i
respektive grupp. Dessutom dr andelar begransade till 0—100 procent. Nér nivaerna redan &r
mycket hoga eller mycket laga blir utrymmet for skillnader mindre (ett slags “tak” eller
”golv”), vilket kan gora att gapet ser mindre ut i grupper som ligger néra 0 eller 100. Detta
ar en av anledningarna till att monstret inte framtrader lika tydligt ndr man i stéllet jamfor
meritvirden, som har ett storre variationsutrymme.

3 Fér en genomgéng av nir sérskilt stdd ska sittas in och vilka skyldigheter skolan har se
avsnitt 2.3.1.
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3.4.1 Elever med NPF far oftare sirskilt stod dn elever utan NPF

Det dr betydligt vanligare att elever med NPF nagon géng under arskurs 7-9
far sérskilt stod (44,5 procent) én vad det dr bland elever utan NPF (8,1 pro-
cent). Denna skillnad 4r inte forvdnande dé det med neuropsykiatriska funkt-
ionsnedsittningar foljer vissa svarigheter med skolan. Det kanske &r mer for-
vanande att inte fler elever med NPF far sérskilt stod. Bland elever med NPF
ar det dessutom betydligt vanligare med sérskilt stod bland pojkar (48,4 pro-
cent) dn bland flickor (39,7 procent). Nadgon sddan markant skillnad finns inte
mellan pojkar (8,8 procent) och flickor (7,4 procent) utan NPF.

Diagram 5 Andelen elever med sirskilt stod
Avser ldsdren 2019/20-2023/24

Procent
60

50
40
30
20
10

0

Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Elever med NPF Elever utan NPF
Kailla: Socialstyrelsen och SCB.

Denna studie kan inte ge svar pa varfor det dr vanligare med sérskilt stod bland
pojkar med NPF &n bland flickor med NPF. Den mest sannolika forklaringen
ar dock att pojkars problem uppticks tidigare &n flickors. Det &r vilbelagt att
skolor har svarare att uppticka flickors behov eftersom de inte nodvandigtvis
uppvisar samma sorts beteende som pojkar med NPF. Exempelvis kan bris-
tande impulskontroll och hyperaktivitet visa sig pa olika stt.”

Ett dtgdrdsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges sérskilt stod. Av
programmet ska behovet av sérskilt stod, och hur det ska tillgodoses, framga.
I grundskolan kan sérskilt stod ges t.ex. i form av sdrskild undervisningsgrupp,
enskild undervisning eller anpassad studiegéng. I tabellen nedan visas hur van-
ligt det 4r med de olika stodformerna. En och samma elev kan fa flera olika
atgérder. Darfor summeras inte respektive kolumn till 100 procent.

7 Leifler, E. (2024) Flickor med NPF, s. 2-3. Skolverket.
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Tabell 4 Atgiirder inom ramen for sirskilt stod (procent) for elever i arskurs
7-9
Avser ldsaren 2019/20—-2023/24

Atgirder Flickor Pojkar Flickor Pojkar

NPF NPF ¢j NPF ¢j NPF
Atgirdsprogram 92,3 94,6 84,4 87,0
Enskild undervisning 19,3 21,0 13,7 14,8
Sarskild undervisningsgrupp 37,9 443 23,5 25,4
Anpassad studiegéng 54,5 49,1 34,0 29,5
Distansundervisning 0,0 0,0 0,0 0,0
Annan undervisning 0,4 0,3 0,3 0,2

Kailla: Socialstyrelsen och SCB.

Av de uppgifter som inhdmtats fran SCB framgar att det inte har uppréttats ett
atgdrdsprogram i samtliga de fall dir elever registrerats som mottagare av sér-
skilt stod. Skolverket har i andra sammanhang papekat att det finns diskrepan-
ser i statistiken som beror pd hur den samlas in.” I dagsldget gar det darfor
bara att spekulera om varfor andelen utan atgardsprogram &r sa mycket hogre
bland elever utan NPF 4n bland elever med NPF.

Vidare ar den vanligaste atgidrden anpassad studiegéng. Detta giller for ele-
ver savéil med NPF som utan. Vanligast dr det bland flickor med NPF, dir
ca 55 procent av dem som fér sérskilt stod far det i form av anpassad studie-
gang. Anpassad studiegédng kan beslutas nir annat sérskilt stod inte i rimlig
grad kan anpassas efter elevens behov och forutsittningar.’® I praktiken inne-
bér det att rektorn beslutar om avvikelser fran timplan, &mnen och mal vilket
kan fa konsekvenser for gymnasiebehdrighet. Anpassad studiegang ska darfor
utformas sa att eleven sé langt som mojligt ges forutséttningar att nd behorig-
het till gymnasieskolans nationella program.”” Det utbredda anvindandet av
anpassad studiegéng har dock kritiserats just for att elever gar miste om kun-
skap och betyg, och dirmed riskerar att inte ni gymnasiebehérighet.”

Den nést vanligaste atgérden ar sérskild undervisningsgrupp. Av tabellen
framgér att denna insats dr vanligast bland pojkar med NPF. Skillnaden ar
storre mellan flickor och pojkar med NPF 4n bland flickor och pojkar utan
NPF. Placering i sérskild undervisningsgrupp bor enligt Skolverkets allménna
rad och kommentarer anvindas forst efter att mojligheten att eleven gar kvar i
sin ordinarie undervisningsgrupp har provats. Beslutet bor inte heller omfatta
fler imnen eller ldngre tid &n nddvéindigt.”” Hogre lirar- och personaltiithet och
farre elever dr nagra aspekter som generellt kiannetecknar sérskild undervis-
ningsgrupp, och som kan bidra till att ge béttre forutsittningar att mota elever-
nas behov. Skolinspektionens tematiska kvalitetsgranskning visar dock att en

75 Skolverket (2024a) Sérskilt stod i grundskolan: Léisdret 2023/24.

76 3 kap. § 12 skollagen.

7 bid.

7 SOU 2025:44 s. 118-119 och Attention (2024) Fér higa krav och for lite stod — Attentions
skolrapport 2024.

" Skolverket (2022a) Skolverkets allminna rad om arbete med extra anpassningar, sérskilt
stod och dtgdrdsprogram, s. 33 och Skolverket (2022b) Kommentarer till Skolverkets all-
mdnna rad om arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och dtgdrdsprogram, s. 34.
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majoritet av de granskade skolorna har brister i sin undervisning i sarskild
undervisningsgrupp. Skolinspektionen pekar sérskilt pa att manga skolor bris-
ter nédr det kommer till att ge tillrickligt aktivt och individanpassat lararstdd,
att undervisningen ofta saknar tydlig struktur och att eleverna ges sma mojlig-
heter att vara delaktiga och aktiva i undervisningen.*

Av tabellen ovan framgar att det ockséd &r relativt vanligt med enskild
undervisning. Hér finns inga pétagliga konsskillnader inom gruppen elever
med NPF. Det dr dock en ndgot vanligare form av sdrskilt stod bland elever
med NPF jamfort med elever utan NPF. Likt sirskild undervisningsgrupp ar
enskild undervisning en ingripande stddform som ska ses som en 16sning forst
ndr alternativet att stanna i ordinarie grupp har provats. Den ska inte omfatta
fler imnen eller lingre tid in nédvindigt.®!

Det finns d4ven mdjlighet att, inom ramen for sérskilt stod, fatta beslut om
distansundervisning eller annan undervisning. Dessa undervisningsformer
omfattar dock bara nagon promille av eleverna under den studerade perioden.

3.4.2 Sarskilt stod satts oftast in sent, sarskilt for flickor med
NPF

Som det konstaterades i kapitel 2 ska elevers behov av sérskilt stod utredas
skyndsamt om det kan befaras att en elev inte kommer att uppfylla kunskaps-
kraven, trots att stod har getts i form av extra anpassning inom ramen for den
ordinarie undervisningen. Diagrammet nedan visar hur stor andel av eleverna
som féar nagon form av sérskilt stod under grundskolans nio arskurser. Viktigt
att notera dr att det inte gar att urskilja enskilda individer i den hér tillgéngliga
informationen. Det betyder bl.a. att det inte gar att veta om det 4&r samma elever
som far stod ar efter ar eller om det ar nya elever.

8 Skolinspektionen (2024) Undervisningens kvalitet i scirskild undervisningsgrupp. Fokus
gd arskurs 4-9. Rapport 2024:14.

! https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/
extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram.
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Diagram 6 Andelen elever med sérskilt stod per arskurs
Avser ldsaren 2019/20-2023/24
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Kailla: Socialstyrelsen och SCB.

Av diagrammet ovan framgdr att andelen elever med sérskilt stod successivt
okar under hela 14g- och mellanstadiet. Redan i drskurs 2 dr det betydligt van-
ligare med sérskilt stod bland elever med NPF jamfort med elever utan NPF.

Intressant att notera &r ocksé att en storre andel av pojkarna med NPF far
stod tidigt under sin skolgang. Andelen flickor med NPF som far sérskilt stod
ligger betydligt lagre under hela 1ag- och mellanstadiet. I samband med 6ver-
gangen till hogstadiets arskurs 7 sjunker andelen elever med sérskilt stod. Som
det konstaterades i kapitel 2 pekar tidigare studier pa att dvergédngar mellan
skolor eller stadier innebér en risk for att informationen om stodbehov inte
foljer med eleven och att elevernas behov darfor inte blir tillgodosedda i bérjan
av hogstadiet. Diagrammet ovan indikerar att det kan finnas ett sddant pro-
blem. Andelen elever med sérskilt stod dkar ndmligen ddrefter successivt i
arskurs 8 och 9.

Det mest anmérkningsvirda i diagrammet ovan &r skillnaden mellan flickor
och pojkar med NPF. Medan andelen flickor och pojkar utan NPF som fér
sérskilt stod ligger relativt lika under hela den studerade perioden, dr skillna-
den mellan flickor och pojkar med NPF mycket stora under delar av grund-
skolan. Det &r forst i rskurs 8 och 9 som andelen flickor som fér sérskilt stod
borjar ndrma sig andelen pojkar som far sirskilt stod. Detta &r en tydlig indi-
kation pa att stodet sitts in senare for manga flickor jamfort med for pojkar.

3.4.3 Sirskilt stod och liga studieresultat

Att fa sdrskilt stod dr ingen garanti for att uppna goda studieresultat. Tviartom
ar det faktum att skolan tagit beslut om sérskilt stod en indikation pa att det
inte gar sa bra for eleven. Detta aterspeglas ocksa i studieresultaten for elever
som fatt sarskilt stod.
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Bland elever med NPF som fétt sdrskilt stod under hogstadiet (arskurs 7—
9) dr det genomsnittliga meritvérdet 131. Detta kan jamforas med elever med
NPF som inte fatt sdrskilt stod under hogstadiet. I den gruppen ér det genom-
snittliga meritvirdet 205. Bland elever utan NPF ér skillnaden dnnu storre (sér-
skilt stod 151, ej sérskilt stod 247). Skillnaderna mellan flickor och pojkar ar
mycket sma.

Detsamma géller for behorighet till yrkesprogram. Bland elever med NPF
som fatt sérskilt stod under hogstadiet (drskurs 7-9) klarar endast 45 procent
behorighetskraven till yrkesprogram. Bland elever med NPF som inte fatt sér-
skilt stod dr det 83 procent som blir behdoriga till yrkesprogram. Detta visar
tydligt att det finns en mycket stor variation inom gruppen elever med NPF.
Motsvarande skillnad finns for elever utan NPF dér endast 49 procent av dem
som fétt sérskilt stod klarar behorighetskraven, jamfort med 92 procent bland
dem som inte fétt sarskilt stod. Elever med och utan NPF som fér sarskilt stod
tycks ha betydligt mer gemensamt — nir det kommer till studieresultat — &n vad
elever med NPF som far sérskilt stod har med andra elever med NPF. Elever
med NPF som inte far sérskilt stod tangerar t.ex. den genomsnittliga andelen
(83,7 procent) elever som blev behdriga till gymnasieskolans nationella pro-
gram ldsaret 2023/24.%2 Samtidigt ligger studieresultaten for elever med NPF
som fér sérskilt stod néra elever utan NPF som fér sérskilt stod.

Vidare finns det en viss skillnad i studieresultat beroende pa vilken typ av
sarskilt stod eleverna far. Tabellen nedan visar skillnaden i studieresultat mel-
lan elever som tagit del av de tre vanligaste dtgirderna. Studieresultat méts i
andelen behoriga till yrkesprogram, men resultatet blir likartat oavsett ut-
fallsmatt.

Tabell 5 Andelen (procent) behoriga till yrkesprogram bland elever som
tagit del av sirskilt stod nagon gang under arskurs 7-9
Avser ldsdaren 2019/20-2023/24

Atgiirder Flickor Pojkar Flickor Pojkar

NPF NPF ej NPF ej NPF
Enskild undervisning 39,9 41,2 48,1 48,9
Sérskild undervisningsgrupp 37,5 39,6 45,0 43,1
Anpassad studiegang 36,4 34,2 37,1 30,5

Kaélla: Socialstyrelsen och SCB.

Som vintat gar det simst for elever med anpassad studiegang. Atgirden ska
som ndmnts tidigare bara anvéndas ndr man forsokt med allt annat. Sdmst gar
det for pojkar utan NPF som far anpassad studiegéng. Inom gruppen med NPF
ar skillnaden mellan flickors och pojkars studieresultat generellt sma.

Viktigt att notera &r att det utifrdn detta material inte gér att veta hur det
skulle ha gatt for elever som far sirskilt stod om de inte fatt detta stod. Allt
talar for att det dr de med sédmst forutséttningar som far sérskilt stod. Det gér
alltsa inte att dra slutsatsen att stodet &r verkningslost eller till och med hindrar

82 https://www.skolverket.se/om-skolverket/nyheter-och-pressmeddelanden/
pressmeddelanden/pressmeddelanden/2024-09-26-slutbety gen-for-arskurs-9-sjunker.
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elever fréan att bli behdriga. Daremot hade man kanske kunnat dnska att insat-
serna skulle haft storre effekter och hjdlpt fler att klara behorighetskraven till
gymnasiet.

Slutligen gar det att konstatera att det spelar en viss roll ndr en elev far
sarskilt stod. Ju tidigare elever fér sérskilt stod, desto béttre gér det for dem i
skolan. Resultatet blir detsamma oavsett utfallsmatt (meritvarden, behdrighet
till gymnasiets nationella program etc.). Skillnaderna 4r inte s stora men 4nda
tydliga. I diagrammet nedan visas andelen elever som uppndar behdrighet till
gymnasiets yrkesprogram. Alla har fétt sirskilt stod ndgon gdng under grund-
skolan, men det finns relativt stora skillnader mellan dem som far sérskilt stod
i borjan och i slutet av grundskolan.

Diagram 7 Andelen elever som uppnar behorighet till yrkesprogram och
som fatt sarskilt stod i respektive arskurs
Avser ldsaren 2019/20-2023/24
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Kalla: Socialstyrelsen och SCB.

Av diagrammet framgar att skillnaden ar som storst bland elever utan NPF.
Elever utan NPF som fér sérskilt stod under lagstadiet gér det relativt bra for.
En forklaring kan vara att ménga elever behover extra insatser under en period
t.ex. for att ldra sig att 1dsa, men att behovet av extra insatser helt forsvinner
nér eleven knéckt “laskoden”. De som far sdrskilt stdd senare kan ha andra
typer av behov. Diagrammet visar att ju senare stodatgdrderna ges, desto lagre
blir andelen som klarar behorighetskraven till gymnasiets yrkesprogram. En
liknande utveckling finns for elever med NPF, men hér ar skillnaderna inte
alls lika stora.

Resultatet maste dock tolkas med forsiktighet. Som det konstaterats tidigare
gar det utifrdn detta material inte att veta om det &r en och samma person som
far stdd flera &r i rad eller om eleverna byts ut fran ar till ar. Det dr ocksa fler
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elever som far stdd i de hogre arskurserna én i de tidiga, sdrskilt bland elever
med NPF.

3.5 Fortsatta studier pa gymnasieniva

Att bli behorig till ett gymnasieprogram &r, som redan konstaterats, av stor
betydelse for en ung ménniskas chanser i livet. I tabellen nedan visas hur stor
andel av de elever som avslutade &rskurs 9 laséret 2023/24 som var inskrivna
i olika typer av gymnasieprogram den 15 oktober 2024.

Tabell 6 Andelen (procent) elever i olika former av gymnasieprogram den 15
oktober 2024

Avser elever som avslutat drskurs 9 lisaret 2023/24

Gymnasieprogram Flickor Pojkar Flickor Pojkar
NPF NPF ej NPF ej NPF

Introduktionsprogram 31,5 29,7 9,3 9,1

Yrkesprogram 31,1 36,1 22,1 29,9

Hogskoleforberedande

program 32,4 28,3 66,9 59,1

Eleven har inte gatt vidare till

gymnasieskolan 5,1 59 1,7 1,9

Killa: Socialstyrelsen och SCB.

Tabellen ovan visar att det finns stora skillnader mellan elever med och utan
NPF, savil mellan flickor och pojkar som inom respektive grupp. Den mest
patagliga skillnaden é&r att elever med NPF mer séllan gar vidare till nagot av
de nationella gymnasieprogrammen &n elever utan NPF. Bland elever med
NPF ér det 64 procent som paborjat studier antingen inom ett yrkesprogram
eller ett hogskoleférberedande program, bland elever utan NPF ér det 89 pro-
cent. Det dr betydligt vanligare for elever med NPF att paborja studier pé
introduktionsprogram (31 procent) &n vad det ar for elever utan NPF (9 pro-
cent). Det dr ocksé vanligare bland elever med NPF att inte gé vidare till gym-
nasiet (6 procent) jamfort med elever utan NPF (2 procent).
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4 Skolor dér det gar bra for elever med NPF

Sammanfattning

I detta kapitel besvaras fragestillningarna om vad som utmérker skolor dir
elever med NPF-diagnoserna adhd och/eller autism uppnar jamforelsevis
goda studieresultat.

De skolor dér elever med NPF uppnér jamforelsevis goda studieresultat
skiljer sig i vissa avseenden fran andra skolor. I genomsnitt &r fordldrarnas
utbildningsnivd hogre, andelen nyanlénda elever ligre och konsfordel-
ningen jdmnare. Dessa faktorer har betydelse for elevernas studieresultat,
men de &r inte avgorande. P4 omkring fyra av tio skolor dir det gér jAmfo-
relsevis bra for elever med NPF ér fordldrarnas genomsnittliga utbildnings-
nivé exempelvis inte hdg. Det talar for att studieresultaten ocksa hinger
samman med hur skolorna organiserar undervisning och stdd.

Mot den bakgrunden har fallstudier gjorts pa tre skolor med mycket
olika elevsammansittning och skilda forutséttningar, men med det gemen-
samt att elever med NPF nér relativt goda studieresultat. Analysen visar att
det finns flera gemensamma drag i skolornas arbete, d&ven om dessa tar sig
olika uttryck i praktiken.

Samtliga tre skolor kdnnetecknas av studiero och tydliga ramar i klass-
rummen, vilket skapar en stabil 14rmilj6 som gor undervisning och stod
mdjligt att genomfora. Skolorna har ocksa en 14g personalomséttning, vil-
ket mojliggor langsiktighet, samsyn och uthéllighet i arbetet dver tid.

Skolorna arbetar systematiskt for att gora undervisningen begriplig och
hanterbar for alla elever, vilket i praktiken ocksé stérker forutsittningarna
for elever med NPF. De har rutiner och forum for att tidigt upptiacka behov,
dela information, samordna insatser och folja upp anpassningar sé att stod
inte blir slumpméssigt eller personberoende. Nér elever inte lyckas soker
man i forsta hand forklaringar och forbattringsmdjligheter i undervisning,
organisation och bedomningar snarare &n att ldgga ansvaret pa elevens bris-
ter. Relationsskapande och positiv dterkoppling ses som en forutsittning
for motivation, kravstéllning och fungerande anpassningar, sérskilt for ele-
ver som riskerar att tappa tilltron till sin egen formaga vid upprepade miss-

lyckanden.

4.1 Utmirkande for skolor dér det gér bra for elever
med NPF

I detta stycke ges en kortfattad beskrivning av vad som utmérker de skolor dir
elever med NPF uppnar jamforelsevis goda studieresultat. Nedan redogdrs for
definitionen av denna grupp skolor. Beskrivningen gérs med utgangspunkt i
det statistiska material som beskrivs i avsnitt 1.3.2.
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4.1.1 Skolans elevsammanséttning har betydelse for hur det gar
for elever med NPF, men det ér inte hela forklaringen

Tva kriterier har stdllts upp for att hér riknas som en skola dér det gér jamfo-
relsevis bra for elever med NPF. For det forsta maste skolan tillhora den fjér-
dedel av skolorna som har hogst andel elever med en NPF-diagnos som klarar
behorighetskraven till gymnasiets yrkesprogram. For det andra far skillnaden
mellan andelen elever med och utan NPF som klarar behorighetskraven inte
Overstiga 20 procentenheter.® P s sitt fingas de skolor dir det gér bra for
elever med NPF i sévil absoluta som relativa termer. Nér denna grupp jaimfors
med Ovriga skolor framtrader tydliga skillnader.

Tabell 7 Skolor med goda studieresultat bland elever med NPF jimfort med
ovriga skolor

1 tabellen redovisas medeltal i procent

Maitt Ovriga skolor Goda resultat  Skillnad
NPF

Andelen behoriga elever med NPF

2019-2024 60,2 86,6 26,4

Andel behoriga elever utan NPF

2019-2024 86,5 96,1 9,6

Forildrarnas genomsnittliga

utbildningsniva 23 2,6 0,3

Andelen nyinvandrade 3,1 1,6 -1,6

Andelen pojkar 52,0 50,5 -1,5

Andelen elever som nar kunskapskraven

pé skolan 67,7 84,7 17,0

Kunskapskraven residual® 2.2 3,7 5,6

Genomsnittligt meritviarde pa skolan 217,8 2524 34,6

Meritvirde residual -5,6 9,3 15,0

Kailla: Socialstyrelsen, SCB och Skolverkets 6ppna data.

Av tabellen ovan framgér att bland den fjardedel av skolorna dér det géar bést
for elever med NPF blir 87 procent behoriga till gymnasiets yrkesprogram.
Bland 6vriga skolor dr den genomsnittliga andelen 60 procent. Det finns dven
en tydlig skillnad mellan skolorna nir det kommer till elever utan NPF, men
skillnaden &r betydligt mindre an for elever med NPF. En mdjlig forklaring till
detta kan vara att elever med NPF i hogre grad dr kénsliga for hur skolan fun-
gerar i praktiken. Sddant som kan vara en mindre skillnad for manga andra
elever kan for elever med NPF bli avgérande for att na behorigheten. Gymnasie-
behorighet dr dessutom ett troskelmatt (behdrig/obehorig). Som konstaterats
tidigare befinner sig elever med NPF ofta néra denna troskel och da kan sma
skillnader i skolans stdd och undervisning fa storre genomslag i utfallet for
denna grupp.

8 Av de skolor som ingér i denna grupp klarar som ligst 77,9 procent av eleverna med NPF
behorighet till yrkesprogram.
8 Differensen mellan observerade och forvintade vérden.
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Vidare gar det att utldsa att i den fjardedel av skolorna dér det gar bast for
elever med NPF har fordldrarna en hogre genomsnittlig utbildningsniva. Dér
gér en mindre andel nyinvandrade elever och skolorna har en jamn fordelning
mellan pojkar och flickor. Generellt sett tycks alltsé dessa skolor ha en elev-
sammansattning som skapar béttre forutsattningar for att s ménga elever som
mojligt ska klara gymnasiebehorighet.

Som redan konstaterats i foregdende kapitel finns det ett starkt samband
mellan fordldrarnas utbildningsniva och studieresultat for elever med NPF.
Detta samband ar séledes tydligt dven pa skolnivd, dir det &r fordldrarnas ge-
nomsnittliga utbildningsnivd som méts. Men det betyder inte att skolor med
hogutbildade fordldrar per automatik lyckas med elever med NPF eller att
andra skolor per automatik misslyckas. Detta blir tydligt om samtliga skolor
delas in i tre utbildningskategorier efter fordldrarnas genomsnittliga utbild-
ningsniva, som i tabellen nedan.®

Tabell 8 Hur skolor med goda studieresultat for elever med NPF fordelar sig
efter forildrarnas utbildningsniva
Andelen skolor per utbildningsniva

Forildrars utbildningsniva Salsavirde Andelen skolor med goda resultat
Hog 2,6-3,0 59,6 % (174 av 276)
Medel 2,3-2,5 33,6 % (98 av 527)
Lag 2,6-3,0 6,8 % (20 av 370)

Kailla: Socialstyrelsen, SCB och Skolverkets 6ppna data.

Av tabellen ovan framgér att merparten av alla skolor som tillhor gruppen dar
det gar bast for elever med NPF ocksa tillhor gruppen skolor med hégutbildade
fordldrar. Samtidigt blir det tydligt att alla skolor med hogutbildade fordldrar
inte ingér i gruppen med framgéngsrika skolor. Det &r forvisso mer ovanligt
att skolor med 14g- och medelutbildade fordldrar tillhor den framgéngsrika
gruppen, men ungefér en tredjedel av skolorna med medelutbildade fordldrar
g0or det och 7 procent av skolorna med lagutbildade fordldrar gor det. Tabell 8
visar att fordldrarnas utbildningsnivéa har stor betydelse for hur det gar for ele-
ver med NPF i skolan, men att det p4 intet sitt ir en bestimmande faktor. Aven
andra skolor kan lyckas och langtifran alla skolor med hogutbildade fordldrar
lyckas.

Tolkningen av de fyra sista raderna i tabell 7 pekar i samma riktning. Ta-
bellen visar att andelen elever som uppnér kunskapskraven ar hogre i de skolor
dér det gar bast for elever med NPF jamfort med dvriga skolor. Den visar ocksa
att det genomsnittliga meritvardet dr hogre pa dessa skolor dn pé dvriga. Detta
ar till stor del en effekt av elevsammansittningen i dessa skolor, men det &r
inte hela forklaringen. I tabellen finns ocksé tva rader som miéter férvintade
vérden jamfort med faktiskt utfall for andelen elever som nér kunskapskraven
och for meritviarde. Dar framgar att de skolor dér det gér bést for elever med
NPF har positiva virden medan 6vriga skolor har negativa vérden. Det betyder

85 For en beskrivning av indelningen se avsnitt 1.3.2.
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att den forsta gruppen, givet elevsammanséttningen, presterar béttre dn forvén-
tat och att jaimforelsegruppen presterar sémre dn forvantat. Detta tyder i sin tur
pa att de skolor dér det gar bra for elever med NPF é&r vélfungerande skolor
dér det dven gar bra for elever utan NPF.

4.2 Gemensamma drag hos skolor dér det gar bra for
elever med NPF

Av foregaende avsnitt framgar att &ven om en skolas elevsammansittning spelar
stor roll for hur det gar for elever med NPF finns det ocksa andra faktorer som
dr av betydelse. I detta avsnitt undersdks vilka gemensamma drag det finns
hos tre skolor dér elever med NPF, trots skolornas helt skilda forutséttningar,
uppnar jamforelsevis goda studieresultat. Urvalet av skolor beskrivs utforligt
iavsnitt 1.3.2, och i avsnitt 4.3 ges en ldngre beskrivning av skolorna och hur
de organiserar undervisning och stdd. Fallstudierna ger en fordjupad kunskap
om mojliga arbetssitt i skolor dér elever med NPF nér relativt goda studie-
resultat, men urvalet dr litet och skolorna &r inte representativa for alla skolor.
Resultaten bor dérfor ldsas som illustrativa exempel, snarare dn som beldgg
for generella effekter.

4.2.1 Kort introduktion till fallstudierna

I korthet kan skolorna beskrivas pa foljande sétt. Montessori Mondial Kungs-
holmen &r en F—9-skola i centrala Stockholm med hégutbildade forédldrar, sma
klasser (mal om max 20 elever) och en elevgrupp med stor kontinuitet frén
forskola till arskurs 9, vilket skapar sérskilt goda villkor for 1angsiktigt kultur-
bygge, studiero och stabilitet.

Akalla grundskola verkar i ett socioekonomiskt utsatt omrade och har ca 90
procent elever med annat modersmal dn svenska och stor elevrorlighet, men
kombinerar detta med hdg personaltithet och ett arbetssitt dir spréklig till-
ganglighet och gemensam struktur i undervisningen ir central.

Hagalidskolan 4r en kommunal hogstadieskola i Staffanstorp som tar emot
elever frdn manga olika skolor och startar arskurs 7 med relativt stora klasser,
men dér en stabil ledning och 1&g personalomséttning beskrivs ha mojliggjort
ett systematiskt arbete med undervisningskvalitet och uppféljning.

4.2.2 Grundliggande forutsittningar: studiero och kontinuitet

Det finns tvd gemensamma nédmnare som framstar som sérskilt grundldggande
for de skolor som hér tjédnar som goda exempel. For det forsta aterkommer be-
skrivningar av att det rader studiero pa skolan och att det finns tydliga ramar i
klassrummet. P4 Akalla grundskola beskrivs t.ex. 1drmiljon som lugn, trygg och
préiglad av studiero, med tydliga klassrumsregler som etableras redan i lagstadiet
och snabbt sitts dven for elever som borjar senare. P4 Hagalidskolan beskrivs
studieron som ndgot som byggs genom konkreta regler, styrning av klassrums-
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organisation och tydlig lektionsstruktur. P& Montessori Mondial Kungsholmen
kopplas studiero bl.a. till sma undervisningsgrupper och till den langsiktiga
mdjligheten att forma en kultur priaglad av respekt.

For det andra har skolorna det gemensamt att de beskrivs som stabila, med
lag personalomsittning. Akalla grundskola anges ha en stabil personalgrupp
med lag personalomséttning och hog personaltithet. Hagalidskolan har enligt
beskrivningarna blivit stabil efter en turbulent period och har nu mycket lag
personalomsittning, vilket uppges skapa béttre forutsdttningar for ldngsiktigt
utvecklingsarbete. Montessori Mondial Kungsholmen beskrivs ha en stabil,
duktig ldrarkdr och mycket 1ag personalomséttning.

Dessa tva faktorer kan forstds som bade méjliggérande villkor och som in-
dikatorer pa ett vélfungerande arbetssitt. Studiero uppstar t.ex. inte i ett va-
kuum, utan krdver sannolikt en god relation mellan ldrare och elever samt att
undervisningen r tillgédnglig for eleverna. Samtidigt ar det léttare att undervisa
och skapa goda relationer i ett klassrum som préaglas av studiero.

4.2.3 Likartade forhallningssétt men olika 16sningar

Utover dessa grundldaggande villkor kan skolornas arbete beskrivas som en
uppsittning forhallningssétt som é&r likartade men tar sig olika uttryck. Sko-
lorna nar alltsé inte sina goda resultat genom identiska metoder, utan genom
varianter av samma Overgripande forhallningssétt: att géra undervisningen
mer tillgénglig, att ha rutiner for tidig upptickt och uppféljning som involverar
alla undervisande lérare, att ta ett kollektivt ansvar for misslyckanden samt att
arbeta aktivt for att skapa goda relationer mellan ldrare och elever.

Tillgdnglig undervisning som grundstrategi

Det forsta forhéllningssdttet handlar om att ha tillgénglig undervisning som
grundstrategi. Gemensamt ar att skolorna systematiskt forsoker gora klass-
rumsundervisningen mer begriplig och hanterbar fér s& manga elever som
mojligt, vilket i praktiken ocksa gynnar elever med NPF. P4 Hagalidskolan
beskrivs att undervisningen utvecklas mot mer modellering (ldraren visar
hur” snarare &n att bara instruera), hdgre aktivitetsgrad och kontinuerliga av-
stimningar av forstéelse, i kombination med tydlighet i klassrumsorganisation
och lektionsstruktur. P& Akalla grundskola finns en gemensam lektionsstruk-
tur med visuellt stdd och tidshjdlpmedel samt ett sprakutvecklande arbetssétt
(begreppslistor och bildstdd for systematisk grundforstielse) som ar nddvin-
digt i en elevgrupp med stora sprékliga behov men som samtidigt kan fungera
tillgdngliggorande &dven for elever med NPF. P4 Montessori Mondial Kungs-
holmen finns en tydlig medvetenhet om att Montessoripedagogikens krav pa
sjélvstidndighet kan bli en utmaning for elever med NPF. Men i stéllet for
att det blir ett hinder anvénder skolan den ordinarie strukturens flexibilitet till
att ge extra tid och stdd till elever som behdver det, som en naturlig del av att
alltid se elever som individer med olika behov.
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Rutiner for tidig upptdckt och uppfoljning som involverar alla ldrare

Det andra forhéllningsséttet ror systematik i upptickt, samordning och upp-
foljning. Hér aterkommer en idé om att stdd och fungerande undervisnings-
metoder behdver vara organiserat sa att det inte blir personbundet eller ad hoc.
P& Montessori Mondial Kungsholmen betonas vikten av formella processer s&
att atgérder inte initieras i korridoren”, utan fangas upp, prioriteras och {oljs
inom strukturer déir elevhélsa och ldrare kan samordna anpassningar. Lédrarna
beskriver det som att man i kollegiet "pratar mycket om eleverna”. P4 Akalla
grundskola beskrivs tydliga forum och rutiner for att folja elevresultat och
identifiera behov, bl.a. genom screening och diagnostiska tester. Dar finns
ocksd dterkommande rutiner och forum for att samtala om elevers behov for
att undvika att stodet blir personberoende. Perspektivet beskrivs ha forskjutits
mot ett kollektivt ansvar dédr anpassningar inte betraktas som en specialfunktion,
utan som en del av varje ldrares uppdrag. P4 Hagalidskolan finns ocksé pro-
cesser for tidig upptickt och métesformer dir elevers behov diskuteras och
kunskap delas i kollegiet. Lararna beskriver det som att det finns en “’delnings-
kultur” pa skolan och att det i lararrummet standigt pagar ett samtal om hur
olika situationer kan 19sas. Det systematiska arbetet med upptéckt, samordning
och uppfoljning i kombination med en utpriglad delningskultur tycks skapa
goda forutsattningar for ett uthélligt stod och att elever inte faller mellan stolarna.

Kollektivt ansvar for misslyckanden

Det tredje forhallningssattet handlar om att inte fokusera pa elevernas brister,
utan pa vad skolan kan gdra annorlunda for att alla elever ska klara sin skol-
gang. Pa Hagalidskolan beskrivs det som att det skett ett skifte fran att eleven
ensam forvéntas “l6sa” sina problem, till att skolan och ldrarna aktivt soker
didaktiska och organisatoriska sitt att gora undervisningen mer mdjligt att
lyckas i. Elever intervjuas dterkommande om vilka undervisningssétt som fun-
gerar for dem, resultaten kopplas till siffror om det faktiska utfallet, och tas
vidare i dmneslagen for att sprida fungerande arbetssitt. PA Montessori
Mondial Kungsholmen arbetar man aktivt med differentierade bedomningsprak-
tiker. Personalen beskriver hur man forsdker hitta former for examination som
passar den enskilda eleven och att det finns en kultur av att testa, utviardera och
vid behov prova négot annat. Examinationsformen far inte bli ett hinder for
elever att visa vad de kan. P& Akalla grundskola anvinds s.k. dialogisk under-
visning i kdrndmnena som ger lararna mojlighet att direkt upptécka nér elever
inte hidnger med. DA kan undervisningen direkt justeras for att s& méanga elever
som mojligt ska kunna ta till sig undervisningen. Lérarna ger ocksa uttryck for
en dppenhet och vilja att kontinuerligt justera och utveckla sin undervisning.
Det gemensamma i dessa arbetssétt handlar om att soka svaret pa ett misslyck-
ande i den egna praktiken, snarare dn hos eleverna.
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Aktivt arbete for goda relationer mellan elever och skolpersonal

Det fjdrde forhallningssittet handlar om att skapa goda relationer mellan larare
och elever. Relationer, trygghet och positiv aterkoppling ses inte bara som
”mjuka” vérden, utan som en del av skolornas arbetsmodell for att skapa mo-
tivation och uthallighet. Detta &r sérskilt viktigt for elever som riskerar att
tappa tilltron till sin egen férmaga vid upprepade misslyckanden. P4 Akalla
grundskola beskrivs trygghet och relationsskapande som en forutsittning bade
for studiero och for att kunna stélla krav. Hir betonas speciellt betydelsen av
positiv aterkoppling oberoende av vilken niva eleven befinner sig pa. Pa Ha-
galidskolan betonas vikten av att lira kéinna eleverna och ha en god relation
till dem, inte minst for att de ska bli mottagliga for det stdd som skolan kan ge
och for att anpassningar ska fungera. Eleverna maste lita pa att l1ararna vill dem
vél, annars blir det svart att nd fram. P4 Montessori Mondial Kungsholmen
beskrivs relationsskapande och att ldra kdnna eleverna som centralt, sérskilt
nér det géller elever med NPF. En forstéelse for hur den enskilda eleven fun-
gerar krdvs for att kunna ge rétt stod. Fortroende och upplevelsen av att de
vuxna pa skolan bryr sig framhélls som avgdrande for att kunna stélla krav och
ge stod.

Foljande skolportritt kan ldsas som tre olika svar p4 samma grundproblem:
hur man skapar undervisning som ar mdjlig att lyckas i for elever med NPF
och samtidigt organiserar stod och uppfoljning sé att det blir uthalligt. Portrét-
ten visar badde vad som forenar skolorna (studiero, kontinuitet, tillgdnglig
undervisning, systematik, kollektivt ansvar for misslyckanden, goda relat-
ioner) och pa vilka punkter 16sningarna skiljer sig 4t beroende pé kontext, elev-
sammansittning och organisatoriska forutsattningar.

4.3 Fallbeskrivningar av tre skolor och hur de arbetar

I detta avsnitt ges tre lite fylligare beskrivningar av hur undervisning och stéd
organiseras och realiseras pa de tre skolorna. Avsnittet inleds med en beskriv-
ning av Akalla grundskola, fortsitter med en beskrivning av Hagalidskolan
och avslutas med en beskrivning av Montessori Mondial Kungsholmen. Be-
skrivningarna bygger pé observationer fran de skolbesdk som genomfordes
under november 2025 och pé intervjuer med rektorer, larare, speciallérare,
specialpedagoger och kuratorer pé de olika skolorna.

4.3.1 Akalla grundskola: sprikutvecklande arbetssiitt och hog
larartithet

Akalla grundskola dr en kommunal F-9-skola i Jarva stadsdelsomréde i Stock-
holm. Skolan har tva klasser per arskurs, ca 500 elever och uppemot 30 elever
per klass. Sedan januari 2025 ansvarar skolan dessutom for en regional sér-
skild undervisningsgrupp som tar emot elever fran samtliga 13 skolor i Jarva,
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med totalt 30 platser fordelade pa olika aldersgrupper.®® Skolledningen bestar
av en rektor och fyra bitrddande rektorer med ansvar for F-3 och fritids, mel-
lanstadiet, hogstadiet samt den regionala sérskilda undervisningsgruppen.

Skolans elevsammansittning utmérks av att ca 90 procent av eleverna har
ett annat modersmal &n svenska och att skolan erbjuder modersmalsundervis-
ning i 6ver 30 sprak. Akalla grundskola ldgger dérfor sirskild vikt vid att ar-
beta pé ett sprakutvecklande sitt. Skolan verkar i ett socioekonomiskt utsatt
omrade och vardnadshavarnas utbildningsnivé ligger under riksgenomsnittet.
Skolans kontakt med virdnadshavarna beskrivs dock som néra och tét.

Samtidigt som elevgruppen priglas av stor rorlighet (elever slutar och nya
tillkommer ofta) beskrivs skolan ha ett gott rykte och vara attraktiv i omradet.
Personaltitheten dr hog och personalgruppen beskrivs som stabil, med 1ag per-
sonalomsittning. P& hog- och mellanstadiet anvinds ett tvaldrarsystem i kidrn-
dmnena, och pa lagstadiet beskrivs bemanningen motsvara 1,5 ldrare per klass.

Nir det géller skolresultat uppnadde 53 procent av eleverna som fick slut-
betyg lasaret 2023/24 kunskapskraven i alla &mnen, ett resultat som enligt
Skolverkets berdkningar ligger ungefér i niva med det forvantade resultatet nér
hinsyn tas till bl.a. fordldrarnas utbildningsniva.®’

Formella strukturer for att uppticka behov och kompetensutveckling

Flera ldrare papekar att elevsammanséttningen ibland gor det svart att i prak-
tiken avgdra om en elevs svarigheter fraimst hdnger samman med kort tid i
Sverige och/eller begrinsad sprakforstaelse eller om det finns en spraklig sar-
barhet och/eller andra inldrningssvarigheter som kriaver andra typer av anpass-
ningar och stdd. Detta gor tidig upptéckt och traffsékra stodinsatser komplext
och understryker behovet av systematiska rutiner for uppfoljning och kartlagg-
ning.

For att finga upp elever i behov av stdd och samordna anpassningarna an-
vinds aterkommande forum dér elevdrenden kan lyftas och foljas dver tid.
Dels hélls arbetslagsméten varje vecka, dels finns det en métesform (elevfo-
kus) en géng i manaden dér alla ldrare som undervisar en arskurs samlas till-
sammans med representanter fran elevhilsan och bitrddande rektor. Elevfokus
anvénds for att gd igenom elever pa gruppnivé, identifiera individuella behov
av anpassningar, dela information om vad som fungerar och finga upp nir
Overenskomna anpassningar inte fungerar i praktiken. Detta bidrar till att kun-
skap om elevers behov sprids till alla som undervisar eleven och inte blir per-
sonbunden. Om anpassningar inte far avsedd effekt finns det en etablerad vig
vidare till elevhélsoteamet for pedagogisk utredning och eventuellt atgérds-
program. Skolan har i nértid genomfort ett arbete med malet att medvetande-
gora och fordjupa kunskapen om denna process i lararkollegiet.

% En regional sirskild undervisningsgrupp &r en sirskild undervisningsgrupp som organiseras
gemensamt for ett storre upptagningsomréde (t.ex. flera skolor inom en kommun eller flera
stadsdelar).

87 https://utbildningsguiden.skolverket.se/skolenhet?schoolUnitID=37796564&typeO f
Schooling=all.
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Utdver motesstrukturerna beskrivs en formaliserad uppf6ljning av resultat.
Skolan f6ljer elevresultat regelbundet och har resultatuppfoljning var sjitte
vecka i larargruppen, vilket fungerar som ett dterkommande tillfélle att upp-
ticka elever som riskerar att inte hinga med och som kan vara i behov av stdd.
Vérdnadshavare fr dessutom tvd génger per termin en uppdatering om hur ele-
ven ligger till i forhdllande till amnesmalen. Skolan arbetar ocksd med screening
och diagnostiska tester som en del av uppfoljningen, vilket beskrivs som ett
satt att upptécka elever som behdver extra stod innan svdrigheter hunnit befés-
tas. I detta sammanhang framhalls dven att specialpedagogisk personal till-
bringar mycket tid i klasserna, vilket 6kar mojligheten att upptécka stddbehov
i den ordinarie undervisningen.

For kontinuitet mellan stadier finns etablerade rutiner for 6verldmningar.
I slutet av ldséret halls 6verlamningssamtal mellan lagstadiets och mellansta-
diets ldrare, samt mellan mellanstadiets och hogstadiets 1drare, och i mer kom-
plexa fall inleds arbetet tidigare under varen med specialpedagogiskt stod.
Skolan beskrivs dven ha ett vdlordnat dokumentationssystem dér stodatgérder
finns beskrivna, vilket underléttar mottagandet. I detta sammanhang framstar
F—9-organisationen som en styrka, eftersom skolan har ldng tid pa sig att
bygga upp stodstrukturer och minska risken for att elever tappas bort i dver-
gangar. Samtidigt beskrivs elevrorligheten skapa aterkommande situationer
dér elever kommer in eller lamnar skolan utan att dverldmningen fungerar i
praktiken.

Niérvaro utgdr ett separat spar i skolans upptickts- och atgirdsarbete. Sko-
lan arbetar aktivt med att tidigt finga upp franvaro genom en franvarotrappa
dér ansvar och atgérder trappas upp vid angivna franvaronivaer: kontakt med
vardnadshavare, kartldggning av orsaker, diskussion i elevfokusméten, invol-
vering av elevhilsan och skolledningen och vid hégre nivéer av franvaro an-
mélan till huvudman. Franvaro beskrivs dock inte vara ett stort problem pa
skolan.

Kompetensutveckling av ldrarna beskrivs vara en tydlig del av skolans mer
formella styrning och sker i férsta hand i kollegiala former pad méoten for kol-
legialt ldrande utifran identifierade behov. Fortbildningen tycks till stor del ske
genom foreldsningar, inldsning av gemensamma texter och diskussioner. Det
nidmns t.ex. att skolan under ett helt 14sér under ledning av specialpedagogerna
arbetat med hur man bemdter och undervisar elever med NPF. Liknande in-
satser har gjorts kring t.ex. sirskilt stod och elevdelaktighet. Dessa teman ko-
difieras i verksamhetsplanen som mal.

Undervisning och ldrmiljo — generella anpassningar

Larmiljon beskrivs som lugn och trygg samt priaglad av arbetsro och tydliga
klassrumsregler som etableras tidigt. En larare séger att det handlar om ledar-
skap och relationer. Arbetsro beskrivs som en foljd av samspelet mellan struk-
tur (tydliga ramar och forvéntningar) och relation (att eleverna kénner fortro-
ende for lararen).
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Den fysiska larmiljon dr medvetet utformad for att skapa tydlighet och
minska belastningen. Eleverna har fasta hemklassrum dven pa hogstadiet, och
huvudprincipen &r att det &r lararna som ror sig mellan lektionssalarna. Endast
i praktisk-estetiska &mnen anvénds sérskilda salar. Flera klassrum &r dessutom
utformade med ett mindre grupprum i direkt anslutning till klassrummet
(avskiljbart med insyn), vilket mojliggdr flexibla gruppindelningar under lek-
tionstid. I l&rmiljon finns det flera synliga anpassningar och hjilpmedel: skér-
mar, sittkuddar, balanspallar och horselkdpor samt teknisk utrustning som t.ex.
underléttar anvidndningen av bildstdd. Det finns ocksd sdrskilda platser med
bés for en helt lugn milj6 och avskdrmningar i vissa gemensamma utrymmen
for att skapa “rum i rummet”. Samtidigt lyfts att bdde ekonomi och lokaler
sétter granser for hur langt anpassningar kan drivas.

Aven den pedagogiska ldrmiljon &r tydligt anpassad for att alla elever ska
kunna f6lja undervisningen i klassrummet. Ett centralt inslag ar den fasta lek-
tionsstruktur som anvénds i alla stadier och &mnen och som syftar till férut-
sdgbarhet. Strukturen konkretiserar bl.a. lektionens ldangd, vad som ska goras
och i vilken ordning. Den dr kompletterad med visuellt stdd (koppling mellan
ord och bild) samt ett tidtagarur i lektionssalarna som tydliggor aterstaende tid
for olika moment, vilket minskar behovet av avbrott och fragor och starker
forutségbarheten.

Mot bakgrund av att ménga elever har en begrénsad sprakforstielse i svenska
har skolan valt att genomgaende anvinda ett sprakutvecklande arbetssétt. Sko-
lan arbetar systematiskt med begreppslistor dir viktiga begrepp kopplas till
korta forklaringar och bildstod. Arbetet beskrivs som nédvéndigt for att elever
ska forstd undervisningsinnehéll dven nédr materialet dr anpassat for alders-
gruppen. Det innebar i praktiken att undervisningen ofta behdver lagga en sta-
bil grund i sprak och begrepp innan man kan ga vidare inom ett nytt omrade.
De sprakliga stodstrukturerna for att méta behoven hos andrasprékselever kan
samtidigt forstds som en tillgdnglighetsfaktor dven for elever med NPF, ef-
tersom visuellt stdod, begreppsarbete och tydlig struktur ofta ligger nira det
som brukar efterfrigas i NPF-anpassad undervisning.3 Detsamma giller for
det frekventa arbetet med bildstdd. Det anvinds i forsta hand av sprakliga skil,
men med tydliga synergier for elever som behdver visuellt stod for fokus och
forstéelse.

Pa hogstadiet beskrivs tvéldrarsystemet i kdrndmnena (svenska, engelska
och matematik) skapa en strukturell mojlighet att undervisa i mindre grupper
inom ramen for ordinarie undervisning. Nér tva ldrare ar i klassrummet blir
det vanligt att dela upp klassen, och elever som behdver mer stdd kan fa under-
visning i mindre grupp, exempelvis i grupprum. Detta skapar goda forutsétt-
ningar for att alla elever ska kunna tillgodogdra sig undervisningen.

I kdrndmnena beskrivs dven arbetssitt ddr undervisningen blir mer dialo-
gisk och aktiv. Undervisningen sker i form av en klassrumsdialog bestaende

8 Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023) Tillgéiingliga lirmiljder i grundskolan —
Referensdokument.
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av sirskilt utforskande samtal, dir man fokuserar pa sur man vet snarare dn
pa om svaret &r rétt eller fel. Langa genomgangar eller foreldsningar undviks
och eleverna ges talutrymme och mdjlighet att delta aktivt i sitt ldrande. Detta
ger ocksé lararen majlighet att direkt upptécka nér ndgon inte hanger med och
ge det stdd eleven behover. I sammanhanget ndmns ocksd att tillgngen till
digitala verktyg kan anvéndas for att skrdddarsy uppgifter och laxor utifrén
elevens aktuella behov.

Sdrskilt stod och individuella anpassningar

En huvudprincip pa skolan &r att stdd och anpassningar i forsta hand ges i
klassrummet och i néra anslutning till ordinarie undervisning. Den hoga per-
sonaltitheten beskrivs mojliggora att undervisningen i klassrummet ofta kan
organiseras som smagruppsundervisning, ibland med tva undervisande lérare
och en specialpedagog nérvarande samtidigt. D& kan klassen delas upp och
stod riktas mot den grupp som har stdrst behov utan att elever lyfts ut ur klass-
rumssammanhanget.

Lérarna pekar pa att detta i praktiken gor att anpassningar kan komma igdng
direkt, utan nagra formella beslut, bara genom att klassen delas in i olika ni-
vaer. Givetvis gors dven individuella anpassningar, vilket beskrivs kunna
handla om att avgransa méngden uppgifter, ge kortare texter eller gora anpass-
ningar i bedomningssituationer, exempelvis genom extra tid och mgjlighet till
muntlig komplettering.

Den klassrumsnéra placeringen av specialpedagogisk kompetens beskrivs
bidra till en ovanligt tit samverkan mellan ldrare och specialpedagoger, dir
stod inte enbart handlar om utredningar och dokumentation, utan 4ven om kon-
kret didaktiskt stod och direkt justering av undervisningsupplidgg och material.

For elever med étgérdsprogram beskrivs skolan dven erbjuda undervisning
i mindre grupp eller enskilt vid behov (exempelvis stdd av specialpedagog i
matematik nagon géng i veckan), samtidigt som eleven foljer sin klass plane-
ring och ordinarie undervisning. For dessa elever har skolan en terminsvis upp-
foljning genom elevintervjuer med syfte att eleven ska vara delaktig i att defi-
niera behov och bedéma vad som fungerar. Uppf6ljningen visar att elevernas
kénsla av delaktighet har forbéttrats dver tid.

Skolan har inte nadgon sirskild undervisningsgrupp eller studio som gene-
rell 16sning, utan utgér fran att den hoga personaltdtheten gor det mojligt att
stotta i klassrummet, i sma grupper eller enskilt. Ett undantag som ndmns ar
en grupp for nyanldnda som fungerar som en sirskild undervisningsgrupp ini-
tialt, och dérefter slussas elever successivt ut i ordinarie klass. I de fall elever
har storre stddbehov dn vad skolan kan erbjuda kan de placeras i den regionala
sérskilda undervisningsgruppen som Akalla grundskola ansvarar for. Vid be-
soket var ett fatal hogstadieelever placerade dér.

Anpassad studiegang anvinds enligt uppgift endast i undantagsfall och da
pé hogstadiet, typiskt sett for elever som riskerar att inte nd godkénda betyg i
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manga dmnen. I sddana fall kan antalet &mnen begrinsas for att skapa fokus
pa kdrndmnena.

Kultur, synsdtt och relationellt arbete

Av intervjuerna gar det att forsta att det finns en kultur pa skolan dér relations-
skapande och trygghet har en central plats, bdde som forutsattning for studiero
och som grund for att kunna stélla krav. Skolan beskrivs aterkommande som
en trygg plats med trygga och engagerade vuxna. Det framstar som att skolda-
gen utgor en stabil och forutségbar ram for ménga elever och att skolan ibland
ocksa fungerar som en tryggare plats 4n hem- och fritidsmiljon.

Ett annat drag 4r kombinationen av héga forvantningar och omsorgsfullt
bemotande. Fokus pa positiv dterkoppling beskrivs som sarskilt viktigt for att
starka elevens tilltro till sin férméga, vilket i sin tur kan vara betydelsefullt for
elever som riskerar att tappa motivation vid upprepade misslyckanden. For att
kunna stélla hoga krav krévs det att eleverna litar pd lararen och kénner att han
eller hon vill deras bista. Detta krdver engagerade lidrare som tycker om sitt
jobb. En av lidrarna sammanfattar forhallningsséttet som en kombination av
“hoga forvantningar och mycket kérlek”.

Synen pé ansvar for elever i behov av stod beskrivs ha utvecklats mot ett
mer kollektivt ansvar: anpassningar av undervisningen framstélls inte som en
fraga som ”ags” av specialpedagoger eller specialldrare, utan som ett ansvar
for alla undervisande ldrare. Av intervjuerna framgar ocksa tydligt att nér en
elev misslyckas, ses det i forsta hand som ett misslyckande for lararen. Man
fragar sig inte i forsta hand vad eleven kan goéra annorlunda, utan hur under-
visningen kan justeras for att alla ska kunna f6lja med.

Slutligen framtréder ett professionsorienterat forbéttrings- och utvecklings-
klimat. Skolledningen beskrivs som stottande och 6ppen for nya idéer, med
utrymme for ldrare att prova, utveckla och utvérdera arbetssitt. Lararkollegiet
beskrivs ocksé som nyfikna och mycket engagerade. Det beskrivs ocksa att det
finns en kollegial dialog om vad som fungerar och inte fungerar och en vilja
att justera arbetssatt nar man ser att nagot inte far avsedd effekt.

Sammanfattande analys — framgangsfaktorer

Trots en komplex kontext med hog elevrorlighet och omfattande sprakliga ut-
maningar framtréder flera faktorer som sammantaget kan bidra till att elever
med NPF klarar sig relativt bra pd Akalla grundskola.

For det forsta gors undervisningen tillgidnglig for samtliga elever, inklusive
elever med NPF. Hog personaltithet och tvaldrarsystem i kdrmédmnen skapar
aterkommande mojligheter att dela klasser i mindre grupper och ge stod inom
ramen for ordinarie undervisning. Detta kan minska den stigmatisering som
kan f6lja med att fa individuellt sérskilt stod och 6ka sannolikheten for att stod
sétts in direkt ndr behov uppstar.

Den gemensamma lektionsstrukturen med visuellt stdd, tidshjélpmedel och
tydliga klassrumsregler kan bidra till att reducera stress och kognitiv belastning.
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Den typen av struktur &r ofta relevant for elever med NPF, men blir hér ett
generellt arbetssitt som kommer manga elever till del.

Skolans spréakutvecklande arbetssitt fungerar ocksa som tillgéingliggdrande
undervisning: begreppslistor, bildstdd och ett konsekvent arbete med att eta-
blera grundforstielse innan man gdr vidare kan goéra undervisningen mer be-
griplig och mer visuellt férankrad, vilket kan vara sarskilt vardefullt for elever
som har svért med abstraktion, koncentration eller att tolka muntlig information
1 hogt tempo.

For det andra finns det tydliga processer och rutiner for att uppticka, f6lja
upp och hantera stodbehov. Elevfokusméten och veckovisa arbetslagsmoten
ger en arena dér anpassningar diskuteras, provas och revideras och dér kun-
skap om vad som fungerar for en elev sprids till alla som méter eleven. Till-
sammans med regelbunden resultatuppfoljning och ett arbetssitt som stirker
elevdelaktighet i anpassningar kan detta bidra till att stod blir mer sammanhél-
let, mer traffsdkert och mindre beroende av enskilda lédrares initiativ.

For det tredje finns det en kultur av omsorg om eleverna for att mojliggora
att de organisatoriska och didaktiska insatserna ska f4 genomslag. En trygg
skolmiljo, relationsskapande som grund for att stilla krav, positiv aterkoppling
och en syn dir stodansvar ligger pa alla ldrare kan skapa en “normaliserad”
stodpraktik dér elever med NPF bade kinner sig sedda och samtidigt forvintas
delta i undervisningen. Ett forbéttringsklimat dér man provar och justerar arbets-
sitt kan dessutom gora skolan mer adaptiv till elevgruppers varierande behov.

4.3.2 Hagalidskolan: frihet under ansvar

Hagalidskolan dr en kommunal hogstadieskola i Staffanstorps kommun med
ca 500 elever. Sedan 2013 finns det en idrottsakademi pa skolan som bedrivs
i samarbete med bl.a. foreningarna Malmo FF och Staffanstorps HK. Varje
arskurs har sex parallella klasser varav tva ar kopplade till idrottsakademin,
vilket ger eleverna mdjlighet att utdva sin idrott under skoltid. Skolan tar emot
elever frén ca 15 olika skolor i och utanfér kommunen. Vid starten i drskurs 7
bestar klasserna av 26 elever, och storleken kan minska nigot 6ver tid.

Foréldrarnas genomsnittliga utbildningsniva ligger nira riksgenomsnittet.
Det finns en blandning av hog- och lagutbildade fordldrar och en del ar relativt
nyanlinda till Sverige. Relationen till vardnadshavarna sdgs vara god och
bygga pa dmsesidig forstielse.

For drygt atta ar sedan gick skolan igenom en turbulent period med stor
personalomséttning som f6ljd. Den nuvarande rektorn tilltradde under denna
period och nagot ar senare rekryterades en bitrddande rektor med sérskilt fokus
pa att arbeta systematiskt med undervisningskvalitet. Sedan dess beskrivs sko-
lan som stabil, med mycket 1ag personalomséttning, vilket uppges skapa goda
forutsattningar for langsiktigt utvecklingsarbete. Vid nyrekrytering laggs ock-
sé stor vikt vid att ny personal delar skolans syn pa liarande och skolans roll.

Elevsammansittningen dr blandad, med en tydlig skillnad mellan de pre-
stationsorienterade idrottsklasserna och dvriga klasser. Skolan &r populér och
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har fler sokande 4n platser. Léaséaret 2023/24 uppnadde 88 procent av eleverna
som fick betyg pa skolan kunskapskraven i alla amnen, och enligt Skolverkets
berdkningar ligger skolan over sitt forvintade resultat nir hinsyn tas till bl.a.
forildrarnas utbildningsniva.®

Formella strukturer for att uppticka behov och kompetensutveckling

Ledarskapet pé skolan beskrivs som betydelsefullt och skolledningen som ett
samspelt rektorsteam med tydliga rutiner och system for att hantera olika situ-
ationer. Fortbildning och kompetensutveckling beskrivs i stor utstrackning
utgé fran aktuella behov i verksamheten och frén ldrarnas vardagsutmaningar.

Skolan har etablerade processer for att identifiera elever i behov av stdd och
for att samordna atgérder. Varje vecka triffas t.ex. arbetslagen for en konfe-
rens. I mdtena deltar undervisande larare, mentorer och specialpedagog. Vid
behov deltar 4ven ndgon fran skolledningen. Hér tar 1drarna upp att de t.ex. har
problem med en elev. Da fragar man om Ovriga undervisande larare upplever
samma sak och hur de i sa fall 16ser problemet. Detta dr ett forum for erfaren-
hetsutbyte och ett tillfalle for att skapa en gemensam bild av elevers behov av
stod. Om det bedoms nddvéndigt gar processen vidare till en elevkonferens
med vardnadshavare, elev, mentor, specialpedagog och ibland rektor. Processen
kan leda fram till att ett atgérdsprogram uppréttas. Skolledningen podngterar
sérskilt att man forsokt snabba upp processen fran att behov identifieras till att
atgérder sétts in genom att minska dokumentationen. Syftet &r att snabbare
komma igang med insatser och att samtidigt frigdra mer tid for specialpedagog-
erna att undervisa och ge direkt stod till eleverna.

Ett annat exempel pa tydliga rutiner dr det omfattande arbete som gors nér
skolan ska ta emot nya elever i &rskurs 7. Denna process inleds tidigt (redan i
mars) och sker bade pa gruppniva och for enskilda elever som har sirskilda
behov eller lamnar mellanstadiet med betyg F. Infor dvergangen intervjuas
t.ex. elevernas mentorer och sérskild vikt laggs pa att forstd varfor eleverna
fatt betyg F i &rskurs 6. Sévil larare som rektorer aterkommer hér till hur brist-
falligt stodet ofta varit for dessa elever.

Skolan ldgger dven stor vikt vid sjdlva mottagandet av de nya eleverna, dir
klassammanséttning och mentorskap planeras noggrant. I kdrndmnena gors
ocksé en screening nir eleverna borjar, vilket fungerar bade som ett sitt att
upptécka stodbehov som inte framkommit i dverlamningen och som ett verk-
tyg for lararna for att skapa en egen bild av elevernas kunskapsniva.

Ytterligare ett exempel pa tydliga rutiner &r skolans arbete for att uppticka
och atgérda franvaro. Franvaro beskrivs som ett stort problem, inte minst bland
elever med NPF. Franvaron foljs upp méanadsvis, kartldggningar gors vid fran-
varo dver 15 procent och vardnadshavare kopplas dé in. Skolan har beviljats
medel for ett mer riktat franvaroprojekt och planerar att rekrytera en specialla-
rare och en elevkoordinator for mer uppsdkande arbete.

% https://utbildningsguiden.skolverket.se/skolenhet?school UnitID=28784410&typeOf
Schooling=all.
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Sammantaget tycks det finnas tydliga rutiner och processer for att snabbt
identifiera behov och sitta in lampliga atgirder. Samtidigt tycks det stindigt
pagé ett forandringsarbete pa detta omrade dér den stabila personalstyrkan
lyfts fram som en forutsittning for att erfarenheter ska kunna tas med frén ar
till ar och omsittas i forbéttringar.

Vidare finns det pé skolan ett stort fokus pd kompetensutveckling och stén-
diga forbéttringar. Fokus tycks inte ligga sarskilt pa elever med NPF utan sna-
rare pd att skapa en tillgdnglig pedagogik for alla elever. En central del i detta
ar skolans systematiska kvalitetsarbete med att finga upp elevernas erfaren-
heter av undervisningen. Varje ar intervjuas ett urval elever fran varje klass
om vilka undervisningsuppldgg som fungerar vil och vilka som fungerar
sdmre, och resultaten kopplas till statistik Gver progression och resultat i olika
dmnen. Enligt uppgift har eleverna visat sig vara mycket duktiga pa att sétta
fingret pa vad som fungerar, och det avspeglas i resultaten. Lararna far éter-
kopplingen och tar arbetet vidare i &mneslag, med fokus pa att sprida funge-
rande arbetssétt mellan &mnen. Uppfoljningen sker dterkommande, och arbetet
beskrivs ha bidragit till att undervisningen i fler &mnen har blivit mer tillging-
lig — inte minst for elever med NPF — bl.a. genom att 1dnga, abstrakta genom-
géngar och enformiga uppldgg har blivit mindre vanliga.

Undervisning och ldrmiljo — generella anpassningar

Larmiljon beskrivs som lugn, med tidigt etablerade regler och tydliga ramar
for arbetsro. Lararna styr hur eleverna sitter i klassrummet och organiserar
samarbetet, t.ex. vid grupparbete, for att skapa lugn, struktur och stabilitet. Det
finns ocksa en uttalad hallning att visa for eleverna att skolan tror pa att det
kan g4 bra for alla.

Eleverna har inte hemklassrum utan ror sig mellan dmnessalar. Amnessa-
larna ligger samlade, vilket gor det latt att hitta. Skolbyggnaden ar en vid-
strickt enplansbyggnad frdn 1970-talet, fri frdn klotter och med ett avskalat
intryck. Aven klassrummen 4r enhetligt inredda och befriade fran alltfor
manga visuella intryck. Individuella anpassningar i ordinarie klassrum begran-
sas delvis av att flera grupper anviander samma salar, men utrymmen kopplade
till sérskild undervisning &r tydligt utrustade med skirmar for intryckssanering
och andra hjdlpmedel.

Undervisningen beskrivs som ett flexibelt arbete dér lararna &r 6ppna for att
prova olika vigar oavsett om eleverna har en NPF-diagnos eller inte. Samtidigt
har undervisningen en gemensam lektionsstruktur med en tydlig form som
skapar forutsigbarhet. Strukturen talar om for eleverna hur lang lektionen é&r, vad
som ska goras och i vilken ordning. Bildstdd lyfts fram som ett inslag i genom-
géngar och hoglésning anvéinds som generell anpassning for att skapa en gemen-
sam startpunkt och minska risken for att elever halkar efter direkt i uppgiften.

En annan bérande princip dr modellering och aktiv undervisning. I stéllet for
att enbart instruera eller foreldsa arbetar man med att visa och gora tillsammans,
s att kunskapen och olika kravnivaer blir konkreta for eleverna. Undervisningen
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beskrivs ocksa striva efter hogre aktivitetsniva och mindre passivitet, med am-
bitionen att hélla elever motiverade och fokuserade. Praktiska och engage-
rande uppldgg anvinds som ett sitt att skapa mening och arbetslust i uppgifter
som annars kan upplevas som monotona.

Bedomningar och uppfoljningar beskrivs i flera delar som mer kontinuer-
liga och mindre priglade av att allt avgors av ett prov”. Ett exempel &r an-
vindningen av dterkommande kortare tester, diagnoser och muntliga inslag
som kan minska stress och samtidigt ge ldraren titare information om var ele-
verna befinner sig. Tillvigagangssittet ger ett bredare underlag for betygsétt-
ning ddr enskilda prov inte tilldts bli s& tongivande. Den dvergripande ambi-
tionen sdgs vara att ldraren 16pande ska kunna sékerstilla forstaelse — inte upp-
ticka att eleverna inte forstétt efter flera veckor.

Viktigt att podngtera &r att dessa sitt att tillgdngliggéra undervisningen,
dven om de utgdr normen pa skolan, inte tycks foljas av alla ldarare. Det finns
en stor frihet for ldrarna att ldgga upp undervisningen pa ett sétt som fungerar
for dem. Samtidigt tycks det systematiska kvalitetsarbetet gora att fler och fler
larare ansluter sig till det arbetssitt som beskrivs hér.

Sdrskilt stod och individuella anpassningar

Huvudprincipen pa skolan dr att undervisning och anpassningar i forsta hand
sker i klassrummet och att undervisning enskilt eller i mindre grupp ses som
undantag. Arbetsro och ett lugnt klimat beskrivs som en forutsittning for att
lararen ska kunna se elever i behov av stod och ge hjdlp inom ramen for den
ordinarie lektionen. Samtidigt beskrivs de relativt stora klasserna som en ut-
maning i detta sammanhang. Klasstorlekarna gér det svérare att se alla elever
och ge stdd vid behov.

De anpassningar som ges pa individniva i klassrummet beskrivs ofta handla
om att avgriansa och skala ned uppgifter utan att forenkla centralt innehall,
bryta upp eget arbete i kortare pass och ge stodstrukturer som begreppslistor
och sammanfattande material infor prov. For elever med spraklig sarbarhet
eller NPF kan delar av prov genomforas muntligt, och instruktioner kan an-
passas sa att eleven kan fokusera pa innehall snarare 4n form. Anvéndningen
av denna typ av differentierad beddmning framstar som relativt etablerad; fo-
kus ligger pé att bedoma elevens kunskaper snarare dn pé att kunskapen ska
presenteras i en viss form.

For elever som behdver stod som inte fullt ut kan ges i klassrummet finns
PT-grupper (personlig trining) i kdrndmnena dit elever kan ga nagon gang i
veckan. Hir ges undervisning i mindre sammanhang av specialpedagog/
specialldrare eller amneslirare med avsatt tid for specialundervisning. I mate-
matik ges ett exempel pd grupper med sex elever och tva ldrare dér eleverna
far extra genomgéngar och tid att va med stdd av lararna. Skolan har nyligen
organiserat om stodet s att specialpedagogerna fatt mer undervisningstid och
stodet samordnas s att fler elever kan ta del av det. Fokus har lagts pa arskurs
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8-9, samtidigt som man Gverviger att utoka stodet dven for vissa elever i ars-
kurs 7.

Utover detta finns det en sérskild undervisningsgrupp for de elever som har
storst svarigheter. Dar har samtliga elever anpassad studiegéng och undervis-
ningen ges mer intensivt och under kortare dagar. Gruppen omfattar elever fran
alla hogstadiedr, med undervisning separerad per arskurs. Verksamheten leds
av en ldrare som jobbat mer &n 40 ar pd skolan och som beskrivs som en elds;jél
som gor allt for de mest sarbara eleverna. Ytterligare tre pedagoger undervisar
gruppen. Nar skolan har uttomt alla sina mdjligheter kan elever placeras i en
kommundvergripande sirskild undervisningsgrupp (Tiden), som kan erbjuda
en anpassad 1drmiljo, t.ex. for elever med autism som behdver mycket omfat-
tande stodinsatser.

Kultur, synsdtt och relationellt arbete

Skolans kultur préaglas av en stark professionell identitet och en god sjalvbild.
Skolan beskrivs som populér bland elever och vardnadshavare och personalen
ar stolta 6ver verksamheten, vilket framstar som en drivkraft som bidrar till att
bade elever och personal anstranger sig och gor det lilla extra.

Savil ldrare som skolledning beskriver att det skett ett kulturskifte som ror
ansvarsperspektivet: fran att eleven ensam forvéntas ”16sa” sina problem, till
att skolan och ldrarna aktivt soker didaktiska och organisatoriska sétt att gora
undervisningen mer mdjlig att lyckas i. Detta hinger samman med att fokus i
hogre grad laggs pa progression dn pa resultat och betyg och med en ambition
att elever ska behalla tilltron till sin formaga genom stegvis utveckling.

Ett tydligt drag i samma anda ar frihet under ansvar, som framstér som en
bérande idé pa flera nivéer: fran huvudman till skolledning och vidare till 14-
rare och elever. I stéllet for att i forsta hand soka stod i regelverk eller centralt
framtagna stddmaterial betonas professionellt omddme, gemensam problem-
16sning och ett mandat att hitta losningar. Det finns utrymme for att olika ldrare
anvénder olika undervisningsstilar, s 1dnge undervisningen leder till larande
och progression.

Frihet under ansvar forutsitter samarbete och gemensam forstéelse. Skolan
beskrivs ha en delningskultur dér larare kontinuerligt pratar med varandra om
vad som fungerar for olika elever och hur undervisningen kan justeras. Perso-
nalrummet framstér som en central nod for informationsdelning, problemlds-
ning och kollegialt stod. Relationsskapande betonas som viktigt, sérskilt for
elever med NPF, och den laga personalomséttningen beskrivs ge goda forut-
sdttningar att lira kénna elever och bygga relationer 6ver de tre hogstadiearen.

Sammantaget mynnar detta ut i en kultur vars fokus ligger pé stindiga for-
bittringar. Skolan beskrivs systematiskt prova arbetssitt, folja upp effekter
och gora justeringar nir nagot inte ger onskad effekt. Detta framtrader tydlig-
ast i arbetet med undervisningen, men ocksd med stddinsatser, exempelvis i
arbetet med att motverka hog frdnvaro och i hur modellen for stéd och under-
visningsgrupper omformas och finjusteras dver tid. P4 motsvarande sitt ses
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anpassningar inte som ett standardpaket utan som nagot som utformas tillsam-
mans med eleven, dir elevens delaktighet och relationell forankring framhélls
som central fOr att anpassningarna ska fungera.

Sammanfattande analys — framgangsfaktorer

I intervjuerna framtrader flera samverkande faktorer som sannolikt bidrar till
att elever med NPF nar relativt goda studieresultat pa Hagalidskolan.

En forsta faktor dr stabilitet och systematik. Den ldga personalomsittningen
och en etablerad skolledning skapar forutsittningar for att utveckla undervis-
ning och rutiner for anpassningar och stod over tid. Detta blir sérskilt tydligt i
arbetet med Overgéngar, klassammanséttning, screening och den aterkom-
mande uppfoljningen av undervisningskvalitet.

En andra faktor &r det kvalitetsarbete som kopplar ihop elevrdster, resultat-
data och kollegialt larande. Genom intervjuer med elever, aterkoppling till m-
neslag och diskussioner om vad som fungerar i olika &mnen skapas en struktur
dér undervisning kan anpassas och forbéttras pa ett sitt som ocksa gynnar elever
med NPF. Att undervisning med langvarig passivitet och hog abstraktionsniva
beskrivs minska kan ha sérskild betydelse for elever som behdver tydlighet,
variation och aktivt stod i larandet.

En tredje faktor dr en kombination av lugn l1drmiljé och tydlig didaktik.
Studiero byggs genom konkreta regler, styrning av klassrumsorganisationen
och tydlig lektionsstruktur samtidigt som undervisningen utvecklas mot mo-
dellering, hog aktivitetsgrad och kontinuerliga avstimningar av forstielse.
Detta kan minska stress, 6ka forutsdgbarhet och gora det littare for elever med
NPF att hdanga med i undervisningen.

En fjérde faktor handlar om kultur och forvéntningar. Frihet under ansvar
kombineras med ett relationsbaserat arbetssitt och ett fokus pé progression
och tilltro till den egna férmégan. I intervjuerna framstar detta som sdrskilt
relevant for elever med NPF, delvis pé grund av att motivation och sjélvkénsla
beskrivs kunna sjunka under hogstadiet, men ocksé for att det underlattar for
elever med NPF att ta emot stdd och for skolans stodinsatser att fa faste.

4.3.3 Montessori Mondial Kungsholmen: tydliga strukturer och
flexibla individuella losningar

Montessori Mondial Kungsholmen ér en friskola i centrala Stockholm. Skolan
Oppnade 2009 under annat namn, men fick under 2021 en ny huvudman och
dr i dag en del av Sveriges storsta utbildningsforetag, Academedia. Skolan ar
en F-9-skola med tillhdrande forskola. Grundskolan har ca 600 elever och i
forskolan gar ca 220 barn. Nistan alla elever som gar ut arskurs 9 borjade dir
redan pa forskolan, vilket innebér att skolan har fa nya elever som bdrjar pa
skolan efter skolstarten. Fordldrarnas genomsnittliga utbildningsniva dr hog
och de beskrivs av ldrarna som engagerade och ména om att deras barn ska
lyckas i skolan.
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Skolan har smé klasser och en stabil ldrarkéar. Malet ar att ingen klass ska
ha mer &n 20 elever, dven pa hogstadiet som har tre parallella klasser med 20—
21 elever i varje klass. Detta mojliggors enligt rektorn av att ldrarna har nagot
fler undervisningstimmar dn normalt samt genom en effektiv organisation dér
alla anstéllda jobbar aktivt hela dagarna. Personalomséttningen beskrivs som
mycket ldg. Nar vakanser uppstér dr de létta att fylla och ménga sdkande gor
det mojligt att rekrytera kompetent personal. Rektorn har sjdlv jobbat pa sko-
lan sedan den dppnades.

Lasaret 2023/24 uppnadde samtliga elever som fick slutbetyg pa skolan
kunskapskraven i alla &mnen, och enligt Skolverkets berdkningar ligger skolan
over sitt forvintade resultat nér hénsyn tas till bl.a. fordldrarnas utbildnings-
niva.”® Att eleverna oftast gar frin forskolan hela viigen upp till drskurs 9 upp-
levs ge goda mdjligheter att under ldng tid forma eleverna och utveckla den
kultur man vill ha. De sma klasserna, den laga personalomséttningen och det
faktum att samma elever finns kvar pa skolan under méanga ar beskrivs skapa
goda villkor for arbetsro, relationsbyggande och langsiktigt forbéttringsarbete.

Formella strukturer for att upptdcka behov och kompetensutveckling

Péa skolan finns det formella strukturer och processer for att fanga upp och
hantera elever med behov av stdd och for kompetensutveckling av personalen.
Detta sker i dialog med kollegor, skolledningen och representanter fran elev-
hélsan. Elever med NPF hanteras inte pa nagot sérskilt sétt, men utgdr en stor
del av dem med behov av stdd.

Fran elevhilsans och rektorns perspektiv betonas vikten av att det finns
tydliga rutiner och processer som foljs. Insatser och atgérder ska inte ske ad
hoc pé grund av t.ex. samtal i korridoren eftersom det riskerar att leda till
felprioriteringar och att viktiga saker gloms bort eller faller mellan stolarna.
Dirfor lyfts betydelsen av formella processer. Samtidigt betonar lararna att de
har en daglig och néra kontakt med kuratorn och specialldraren vilket gor att
de snabbt kan fa det stod de behover. Specialldraren framhaller ocksa att hon
i den dagliga kontakten kontinuerligt pdminner om och framhéller vikten av
att planeringen halls och att anpassningarna gors.

Ett exempel pé en formaliserad process &r de elevhdlsométen som hélls
varje vecka. Da tréiffas alla larare som undervisar i en viss arskurs tillsammans
med specialldraren och kuratorn. P4 dessa moten diskuteras hur anpassningar
och specialpedagogiska insatser for enskilda elever ska utformas, men ocksa
mer generella fragor som ror alla elever i arskursen. Ibland forelédser elevhal-
sans personal om sérskilda fragor och métena fungerar som ett forum for er-
farenhetsutbyte. Lararna beskriver att man pratar mycket om eleverna”, delar
information och bygger en gemensam bild av vad olika elever behdver.

Ett annat exempel dr de dverlimningsméten som haélls varje sommar for
elever som lamnar mellanstadiet och ska borja pa hogstadiet. Lararna fran

% https://utbildningsguiden.skolverket.se/skolenhet?schoolUnitID=45553352&typeOf
Schooling=all.
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arskurs 6 traffar da de ldrare som ska ta emot eleverna i &rskurs 7 tillsammans
med representanter for skolledningen och elevhidlsan. Vid dessa moten gar
man gemensamt igenom olika elevers behov och de anpassningar som redan
gors. Elevhilsoteamet arbetar titt tillsammans, vilket gor att t.ex. specialléra-
ren pa hogstadiet har god kunskap om elever med stodbehov redan innan de
borjar drskurs 7. En bit in pa terminen finns ocksd tid avsatt f6r uppfoljning
och utvérdering. D4 finns mojlighet for de undervisande ldrarna att dterigen
prata med mellanstadieldrarna som kénner eleverna vél.

Ett tredje exempel dr de mitterminsavstimningar och kunskapsavstim-
ningar som gors for att upptécka elever som riskerar att inte nd godkénda be-
tyg. I samband med detta f6ljer man dven upp franvaro. En av lararna beskriver
hur man da kan uppticka stodbehov, sdrskilt bland flickor med NPF, som ti-
digare inte uppmérksammats.

Pa skolan pagar en kontinuerlig kompetensutveckling. De intervjuade 13-
rarna menar att de har goda kunskaper om konsekvenserna av NPF och beskri-
ver att de fatt kompetenshdjande insatser, bl.a. om elever med NPF, sérskilt
begéavade elever och problematisk franvaro. De visar ocksé pa sin forstaelse ge-
nom att resonera om de sérskilda utmaningar som finns med att upptécka stod-
behov hos flickor med NPF. For ndrvarande pagér en kunskapshéjande akti-
vitet med fokus pé differentierad kunskapsbedémning. Bokcirklar med ut-
gangspunkt i Skolverkets kunskapsoversikt "Bedomning for hallbart ldrande”
ordnas i olika forum pé skolan. Savil skolledningen som elevhélsan och 1a-
rarna ldser och diskuterar.

Undervisning och ldrmiljo — generella anpassningar

Undervisningen i hogstadiet tar sin utgangspunkt i Montessoripedagogiken.
Pedagogiken ér ett tydligare inslag i de yngre arskurserna, men uppges dnda
genomsyra all undervisning. En bérande tanke med pedagogiken é&r att fraimja
sjilvstiandighet och formégan att ta eget ansvar. Eleverna pa hogstadiet ansva-
rar t.ex. for att ldgga upp sin egen planering for veckan, och det finns flera
Montessoripass insprangda mellan de ordinarie lektionerna. P& Montessori-
passen fér eleverna sjdlva vilja vad de ska arbeta med, bl.a. for att hinna med
de uppgifter som de angett i sin veckoplanering.

Léarmiljon ar ocksa en viktig del i Montessoripedagogiken. Skolan arbetar
medvetet med att utforma miljon sa att den stimulerar till sjalvstandighet, kon-
centration och lust att ldra. Skolmiljon &r vdlordnad och inbjudande, men inte
avskalad och fri frén intryck. Vissa klassrum har en avsiktligt originell inred-
ning med ménga visuella intryck, samtidigt som det finns sérskilda utrymmen
som dr helt intryckssanerade, t.ex. studion dér den sérskilda undervisningen &r
forlagd. I skolmatsalen finns mdjlighet att dta lunch i ett mindre och lugnare
sammanhang i séllskap av kuratorn. Det gors dven en del anpassningar i klass-
rummen, t.ex. med NPF-anpassade kuddar och stolar samt skdrmar som elever
kan ha runt sin bénk. Det finns ofta t.ex. ett grupprum dit eleverna kan dra sig
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undan. [ hogstadiet har eleverna inte hemklassrum utan ror sig mellan klassrum
for olika &mnen, men hdgstadieskolan &r liten vilket underldttar orienteringen.

Undervisningen foljer inte nadgon sérskild “instruktionsbok” for hur 1armil-
jon ska goras tillgénglig for elever med NPF. Eleverna pé skolan beskrivs som
generellt hogpresterande och undervisningen tycks i stor utstrickning vara an-
passad efter detta. Samtidigt praglas ldrmiljon av smé klasser och studiero.
Lérarna aterkommer till att sma klasser gor det mojligt att bade skapa lugn i
klassrummet och hinna se varje elev. Enligt lrarna skapar detta utrymme for
individuellt stdd, extra genomgéngar och hjélp med att bryta ned uppgifter
samt komma igang och avsluta arbeten.

Sdrskilt stod och individuella anpassningar

Skolans arbete med sérskilt stod och individuella anpassningar préglas av en
strukturerad process for att identifiera behov och planera atgérder (se avsnitt
4.4.2), samtidigt som insatserna i hog grad anpassas till individen. Huvudprin-
cipen &r att eleverna ska vara kvar i sin klass och fa anpassningar dar. Endast
i undantagsfall ska undervisningen ske enskilt eller i en mindre grupp.

I klassrummet ges anpassningar péd individniva. Vissa elever behover extra
hjélp med att komma igéng eller med att avsluta uppgifter, medan andra beho-
ver fa uppgifter nedskalade utan att innehéllet forenklas for att inte fastna i ett
berg av arbete som aldrig blir klart. For de allra flesta elever med NPF ar de
anpassningar som kan ges i klassrummet tillrdckliga.

Lérarna dr medvetna om att Montessoripedagogiken kan innebdra utma-
ningar for elever med NPF eftersom pedagogikens krav pa sjalvstandighet och
eget ansvar kan krocka med deras svérigheter. Léararna beskriver hur skolan
darfor forsoker mota detta genom att anvanda Montessoripassen for riktat stod.
I stéllet for att eleverna sjédlva viljer vad de ska gora, bestimmer lararen ibland
vad eleverna ska arbeta med under passen. Elever kan kallas till ldraren for
extra genomgangar eller stod for att bli fardiga med uppgifter.

Skolan har ocksé studior dit elever med storre stddbehov kan komma. Det
finns en studio for hdgstadiet och en studio for lag- och mellanstadiet. Studion pa
hogstadiet &r alltid bemannad med en specialldrare som har det vergripande an-
svaret och som undervisar i alla &mnen vid behov. Vid besoket pa skolan fanns
det ndgra enstaka elever som tillbringade all sin tid i studion. Dessa elever foljer
lektioner via lank och far hjdlp med uppgifter av speciallararen.

En annan grupp bestér av elever som har stora koncentrationssvérigheter
och behover en lugn milj6. De far undervisning i studion, enskilt eller i grupp,
ofta under hela hogstadiet men vid sdrskilda tillfdllen. Grupperna &r sma, med
hogst sex elever samtidigt, och undervisningen bestar framfor allt av extra stod
med genomgéngar, dvningar och hjélp att gora klart uppgifter — inte fullstén-
dig lektionsundervisning.

En tredje grupp utgors av elever som under en begrinsad period behdver
stdd i ett eller nagra enstaka dmnen for att nd malen; denna grupp beskrivs som
mer rorlig. Gemensamt for de tva sistnimna grupperna é&r att tiden i studion i
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gorligaste man forldggs till elevens Montessoripass. Pa det séttet anvénds
Montessoripassen till att ge extra stdd till de elever som har behov av det vid
en tidpunkt da alla elever anda gor olika saker.

Anpassad studiegang anvénds endast i undantagsfall pa skolan, exempelvis
efter mycket hog och problematisk frdnvaro, och d4 under en begrénsad period
for att successivt kunna slussa tillbaka eleven till ordinarie undervisning.

Kultur, synsdtt och relationellt arbete

Skolan kan beskrivas som familjar och med en relationsorienterad kultur med
hog grad av samsyn kring elevernas behov. Olikhet ses som nagot normalt och
personalen forvintas gora det lilla extra for varje elev.

Rektorn menar att skolan har lyckats skapa en kultur dér alla gor det lilla
extra med den uttalade mélséttningen att alla elever ska lyckas. Detta uppges
ocksd vara motiverande for ldrarna. Rektorn betonar dven vikten av att skol-
ledningen é&r aktivt involverad i detta arbete, driver pa och inpréntar att skolan
ska forsoka hjélpa alla elever sa 1angt som det dr mojligt. Eleverna ska t.ex. fa
mdjlighet att visa vad de kan fram till sista dag for betygsittning. Rektorn lyf-
ter ocksé fram kombinationen av tvd arbetssétt. Det handlar om att kombinera
a ena sidan ett systematiskt och formstyrt arbetssitt — med rutiner for tidig
upptackt av problem och involvering av elevhélsan och vardnadshavare — och
a andra sidan stor kreativitet och flexibilitet kring hur problem faktiskt ska
16sas for varje enskild elev.

Pa samma sitt lyfter personalen fram skolans kultur som betydelsefull for
att elever med NPF ska klara av skolan. Den beskrivs som familjér, dér ldrare
hélsar pa eleverna med namn och visar att de bryr sig. Stdimningen &r lugn och
praglas av arbetsro, respekt och omtanke. Skolan har satsat pa arbetssétt som
stottar relationsskapande, t.ex. att ldrare och elever i arskurs 7 aker pa en ge-
mensam resa i borjan av terminen som en form av teambuilding for att lira
kénna varandra.

Personalen betonar vikten av relationsskapande arbete och att verkligen ldra
kénna eleverna. Detta framhalls som sdrskilt viktigt for elever med NPF. Forst
nér lararen vet hur just den hér eleven fungerar gér det att ge rétt stod. Elever-
nas fortroende och kénsla av att lararna bryr sig beskrivs som avgorande for
att kunna stélla krav och hjdlpa — annars ”’blir man inte insléppt”. Hér framhalls
ocksé vikten av att alla vuxna pa skolan ska se varje elev och gora det dér lilla
extra for att alla ska klara sig.

Under besoket ges flera exempel pa vad det dér lilla extra kan vara. Kura-
torn lyfter t.ex. fram skolans flexibilitet ndr det géller hur elever ska kunna
visa sina kunskaper och att inte “’stirra sig blind pa formen”. En elev som har
svart att halla en muntlig presentation infor klassen kan t.ex. fa gora det enskilt
for en specialldrare eller spela in en film. En elev som inte &r sa snabb pé att
skriva for hand far skriva pa dator eller ge sina svar muntligt till specialldraren
som skriver ned svaren. Personalen beskriver hur man forsoker hitta former
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som passar den enskilda eleven, och att det finns en kultur av att testa, utvar-
dera och vid behov prova nagot annat.

Specialldraren pa hogstadiet framstér som en eldsjdl vars arbetssitt verkli-
gen préglas av att gora det dér lilla extra. Hennes arbetsdag bestér av ett stin-
digt “pusslande”. Det handlar om att ringa, sms:a, méta eller himta elever for
att f dem till skolan eller till avtalade moten, fa larare att genomfora anpass-
ningar, flytta prov, ordna anpassade examinationsformer etc. Aven kontakter
pa helger forekommer. Allt for att elever med stodbehov ska klara skolan.

Slutligen ndmns Montessoripedagogikens fokus pa individen som en cen-
tral framgangsfaktor. Det dr normaliserat att elever arbetar med olika saker
och behover olika typer av stod fran tidig alder. Detta bidrar till att 14rarna &r
bra pa individanpassning och pé att se den enskilda eleven. Det finns inte nagot
stigma 1 att behdva nagot extra eller att gora saker pa ett annat sitt, eftersom
detta géller for alla elever.

Sammanfattande analys — framgangsfaktorer

I intervjuerna framtrader flera samverkande faktorer som sammantaget tycks
bidra till att skolan skapar goda forutsattningar for elever med NPF.

En forsta faktor ar tydliga organisatoriska strukturer. Sméa undervisnings-
grupper, en stabil personalgrupp, veckovisa elevhdlsométen, strukturerade
Overgangar mellan stadier och aterkommande kunskapsavstdmningar. Dessa
strukturer innebér att elever i behov av stdd kan identifieras tidigt, att ansvars-
fordelningen &r tydlig och att stodinsatser kan planeras och f6ljas upp pa ett
systematiskt sétt.

En andra faktor &r flexibilitet i undervisning och 14rmiljo inom ramen for
en lugn klassrumsmiljo. Montessoripedagogikens betoning av sjélvstandighet
kombineras med en hog grad av flexibilitet. Lirmiljon i klassrummen utmérks
av arbetsro och en normaliserad variation i vad elever arbetar med, men inte
av ndgon tydlig anpassning for elever med NPF. De smé klasserna gor det
dock léttare for ldrarna att upptédcka nér en elev inte hinger med, att gora 16-
pande justeringar och att hinna med att ge stod dér det behovs. Det gors langt-
géende individuella anpassningar, t.ex. genom differentierade uppgifter och
alternativa examinationsformer.

En tredje faktor &r en relations- och individorienterad kultur med en syn pa
olikhet som norm. Personalen beskriver att de lagger tid pa att 14ra kénna ele-
verna, sarskilt elever med NPF, och att det dr normalt att alla beh6ver olika
former av stdd. Personalen aterkommer till att man ofta och dppet pratar om
elevernas behov och delar information, vilket bidrar till en samsyn kring vad
som behover goras. Rektorn framstar som en central aktor i att bygga och upp-
ratthalla denna kultur, dir det forvintas att personalen gor det lilla extra och
dir man kombinerar systematik med kreativ problemldsning runt varje elev.

Sammantaget tycks kombinationen av tidig upptickt av stddbehov och be-
redskap att anpassa undervisningen och larmiljon pa ett flexibelt sétt bidra till
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att elever med NPF kan fa stdd utan att stigmatiseras eller isoleras fran den
ordinarie verksamheten.
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5.1 Overgripande iakttagelser

Elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar kan i skolan méta své-
righeter som handlar om hur de tar in och sorterar intryck, styr uppmérksamhet
och beteenden i en miljo med manga samtidiga krav. For méanga visar det sig
som problem med fokus, impulskontroll och aktivitetsreglering, vilket kan
gora det svart att halla kvar uppmirksamheten och styra den under lektioner.!
Svarigheterna kan ocksa paverka organiseringen av skolarbete, dvs. att pla-
nera, komma igang, genomfora och avsluta uppgifter samt skifta fokus och
vara uthallig. Samtidigt kan vissa elever ha utmaningar inom social kommu-
nikation och interaktion, vilket kan gora det svart att tolka sociala situationer
och skolans ofta outtalade forvintningar.?? For en del kan dessutom sinnesin-
tryck (t.ex. ljud och ljus) och krav pa snabba omstéllningar bidra till stress och
forsamrade mojligheter att delta och prestera i skolarbetet.

Enligt skollagen ska hénsyn tas till barn och elevers olika behov i skolan.
Elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sd langt som mojligt. En
strdvan ska vara att uppvaga skillnader i elevernas forutséttningar att tillgodo-
gora sig utbildningen (det kompensatoriska uppdraget).”® Elever med en
funktionsnedséttning ska dessutom fa stod for att motverka funktionsnedsétt-
ningens negativa konsekvenser.’*

Sammantaget visar denna rapport att den svenska skolan inte tycks klara av
det kompensatoriska uppdraget fullt ut nar det kommer till elever med NPF-
diagnoserna adhd och/eller autism. Sett till hela populationen har elever med
NPF betydligt l4gre studieresultat 4n elever utan NPF och en stor grupp riske-
rar att inte f4 en fullgod utbildning nér de inte uppnér behorighetskraven till
gymnasieskolan. Det faktum att det redan i dag finns ménga skolor dér elever
med NPF uppnér jamforelsevis goda studieresultat visar att det finns utrymme
for forbattringar.

5.2 Svar pa studiens fragestdllningar

I det foljande besvaras rapportens fragestillningar utifrén det material som
samlats in och analyserats, och studiens begransningar diskuteras i korthet.

! https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/adhd/.
%2 https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/autism/.
% 1 kap. 4 § skollagen.

% 3 kap. 2 § skollagen.
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5.2.1 Stora skillnader i studieresultat mellan elever med och utan
NPF

I inledningen av rapporten stilldes fragan om vilka studieresultat elever med
NPF uppnar samt om det finns skillnader mellan elever med och utan NPF.
Rapporten visar att studieresultaten genomgaende ér lagre for elever med NPF
an for elever utan NPF, oavsett om man ser till meritvéirde, andel godkinda
betyg eller gymnasiebehorighet. Lasaret 2023/24 nadde exempelvis omkring
sex av tio elever med NPF behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram,
jamfort med omkring nio av tio elever utan NPF. Elever med NPF hade ocksé
ett lagre genomsnittligt meritvérde (170 podng) &n elever utan NPF (237 poédng).

Over den studerade perioden (lisaren 2019/20-2023/24) har resultaten
dessutom forsdmrats. Forsdmringen syns i flera grupper men ar tydligast bland
flickor med NPF, som é&r den grupp dér nedgéngen varit mest markant. Samti-
digt visar resultaten att skillnaderna i grundskolan ocksa far genomslag i 6ver-
gangen till gymnasieskolan: bland elever som avslutade arskurs 9 varen 2024
var 64 procent av eleverna med NPF inskrivna pa ett nationellt gymnasiepro-
gram hosten 2024, jamfort med 89 procent av eleverna utan NPF. Sammanta-
get innebdr det att en stor grupp elever med NPF l0per en péataglig risk att
aldrig & en gymnasieexamen. Att sakna gymnasieexamen innebér i sin tur
bl.a. en visentligt f6rhjd risk for arbetslshet i vuxen dlder.”

En fraga som dr sérskilt angeldgen att vara observant pa i fortsdttningen &r
de sjunkande studieresultaten bland flickor med NPF. Tidigare studier pekar
pa att NPF hos flickor ofta upptécks senare och att flickor i storre utstrackning
kan ha samsjuklighet, exempelvis dngest eller nedstdmdhet, vilket kan paverka
skolgéngen. % Samtidigt 4r detta i sig inget nytt fenomen, vilket innebir att det
inte ensamt kan forklara den negativa resultatutvecklingen under de senaste
aren. Utvecklingen motiverar darfor ett fortsatt fokus pa vilka faktorer som
kan ligga bakom forsdmringen, inklusive hur skolans processer for tidig upp-
tackt av stodbehov, stddinsatser och anpassningar fungerar i praktiken for
flickor med NPF.

5.2.2 Stora skillnader i studieresultat inom gruppen elever med
NPF
I rapportens inledning stilldes frdgan om det finns skillnader i studieresultat
inom gruppen av elever med NPF som gér att hirleda till ndgot annat &n funk-
tionsnedsattningen, t.ex. fordldrarnas utbildningsniva.

Rapporten visar att socioekonomiska faktorer har stor betydelse for studie-
resultaten dven bland elever med NPF. Precis som for elever utan NPF finns ett
tydligt samband mellan fordldrars utbildningsniva och elevers studieresultat: ju

%5 Statistiska centralbyran (2018) Hur gick det for eleverna som var obehdriga till gymnasie-
skolan?

% Skoglund, C. m.fl. (2024) “Time after time: failure to identify and support females with
ADHD - a Swedish population register study”, Journal of Child Psychology and Psychiatry,
65(6), s. 832-844.
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hogre utbildning fordldrarna har, desto battre &r studieresultaten. Det innebdr
att fordldrarnas utbildningsniva verkar vara en viktig tillgang i elevens skol-
gang och har ett tydligt samband med studieresultaten &ven nér eleven har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning. Ett liknande, men nagot svagare,
monster finns f6r familjens ekonomiska standard.

Resultaten visar ocksé skillnader kopplade till huvudmannaskap och bak-
grund. Andelen behoriga till gymnasieskolans yrkesprogram ér t.ex. hogre hos
skolor med enskilda huvudmaén 4n 1 kommunala skolor, och skillnaden &r sér-
skilt tydlig i gruppen elever med NPF. Vidare nér utrikes fodda elever i ge-
nomsnitt behorighet i ldgre utstrackning an inrikes fodda, sérskilt vid invand-
ring i senare aldrar. Detta géller elever savidl med som utan NPF. Sammantaget
understryker resultaten att studieresultaten paverkas av flera samverkande fak-
torer, dédr socioekonomiska faktorer — sérskilt fordldrars utbildningsniva —
framstér som nagra av de mest betydelsefulla dven for elever med NPF.

For att kunna sdga mer om dessa samband krivs vidare studier med statist-
iska metoder som samtidigt beaktar flera faktorer. I denna rapport redovisas
enbart deskriptiva skillnader, vilket innebér att det inte gér att avgora hur fak-
torer samverkar. Det kan ocksa finnas selektionseffekter som kan snedvrida
jamforelser mellan olika elevgrupper och som det inte gér att kontrollera for i
denna studie. Till exempel &r diagnoser mer vanligt féorekommande i vissa
grupper (barn till lagutbildade fordldrar) och mindre vanligt forekommande i
andra (elever som invandrat till Sverige).”” Detta kan innebéra att elevgrupper,
t.ex. elever med NPF fodda i Sverige och utomlands, inte &r fullt ut jamforbara.

5.2.3 Vanligt med sérskilt stod bland elever med NPF

I inledningen av rapporten stéilldes frdgan om och ndr sdrskilt stod sétts in for
elever med NPF. Rapporten visar att sérskilt stod dr betydligt vanligare bland
elever med NPF &n bland elever utan NPF. Under hogstadiet far omkring 45
procent av eleverna med NPF sérskilt stod, jamfort med omkring 8 procent av
eleverna utan NPF. Sarskilt stod &r vanligare bland pojkar med NPF &n bland
flickor med NPF, och pojkar far ocksé insatser tidigare. Sammantaget ligger
detta i linje med tidigare kunskap om att flickor med NPF oftare uppticks se-
nare, vilket kan péverka nér stodinsatser initieras.

Bland de stodformer som registreras &r anpassad studiegang den vanligaste
insatsen, for bade elever med och utan NPF. Inom gruppen elever med NPF
som fér sérskilt stod ar anpassad studiegang sirskilt vanligt bland flickor. Det
ar samtidigt en ingripande stodform som kan fa konsekvenser for elevens moj-
ligheter att nd gymnasiebehorighet, vilket gor det sirskilt viktigt att folja ut-
vecklingen pé detta omrade. Resultaten visar ocksé att stod ofta sitts in relativt
sent i skolgéngen, i manga fall forst under hogstadiet. Det &r ocksa tydligt att
andelen elever som far sérskilt stod sjunker patagligt vid dvergéngen till

%7 Se bilaga 1 for en mer utforlig beskrivning av dessa skillnader.
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hogstadiets arskurs 7. Detta kan vara ett tecken pa att information om stddbe-
hov inte kommuniceras tillrdckligt tydligt mellan skolor vid stadiedvergéngar.

5.2.4 Sarskilt stod far inte avsedd effekt

I inledningen av rapporten stilldes fragan om insatt stod leder till att elever
med NPF fér gymnasiebehorighet. Rapporten visar att 45 procent av de elever
med NPF som far sérskilt stod under hogstadiet nar behorighet till gymnasie-
skolans yrkesprogram, jimfort med 83 procent av de elever med NPF som inte
fér sarskilt stod. Monstret dr liknande for meritvérden: elever med NPF som
fatt sérskilt stod har ett genomsnittligt meritvdrde pa 131, jamfort med 205
bland dem som inte fétt sérskilt stod. Skillnaden mellan flickor och pojkar ar
sma. Sammantaget visar detta att elever med NPF &r en heterogen grupp och
att sérskilt stdd i praktiken framst ges till elever med stora svarigheter. Skill-
naden mellan dem som fér och dem som inte fér stod séger darfor lite om sto-
dets effekter, men pekar pa att en stor grupp elever med NPF har svart att nd
gymnasiebehdrighet trots stodinsatser.

Ett viktigt resultat dr ocksé att samma grundmonster aterfinns bland elever
utan NPF. Bland elever utan NPF som fatt sérskilt stod klarar 49 procent kra-
ven for behorighet till gymnasieskolans nationella program, jamfort med 92
procent av dem som inte fatt sarskilt stod. Detta tyder pé att gruppen elever
som fatt sérskilt stod, oavsett om de har en NPF-diagnos eller inte, &r en se-
lekterad grupp med storre samlade svarigheter och ddrmed svagare studiere-
sultat &n elever som inte fér sérskilt stod. Skillnaden i resultat framstér alltsa i
hog grad som en skillnad mellan elever som far respektive inte far sarskilt stod,
snarare dn som en skillnad mellan elever med och utan NPF. I linje med detta
ligger elever med NPF som inte far sérskilt stod ndra det nationella genom-
snittet for behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram, medan elever med
NPF som far sdrskilt stod har resultat som ligger pa ungefér samma niva som
elever utan NPF som far sarskilt stod.

Studieresultaten varierar dessutom mellan olika stodformer. Anpassad stu-
diegéng dr en ingripande &tgird som ska anvdndas nér andra insatser inte
racker. Eftersom elever med anpassad studiegéng inte far en fullstédndig utbild-
ning har de ocksé lagst resultat. Det framgar ocksé att tidpunkten for nir sir-
skilt stod sitts in har betydelse: elever som fér sarskilt stod tidigt i grundskolan
har i genomsnitt battre studieresultat dn elever som far stod senare. Samtidigt
méste dessa resultat tolkas med forsiktighet, eftersom de uppgifter som hir
anvénts inte gor det mojligt att f6lja enskilda elever 6ver tid och ddrmed inte
visar om det dr samma elever som far stod flera &r i rad eller om stddmotta-
garna varierar mellan arskurserna.

Framover ar det viktigt att folja hur sérskilt stod utformas och sétts in och
hur detta hinger samman med elevernas studieresultat, sérskilt for elever med
NPF dir det &r en s stor del som berdrs.
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5.2.5 Skolans elevsammanséttning har betydelse for hur det gar
for elever med NPF, men det ér inte hela forklaringen

I rapportens inledning stélldes fragan om det finns skolor som utmérker sig
genom att elever med NPF uppnar jimforelsevis goda studieresultat samt vad
som utmarker elevsammanséttningen pa dessa skolor. Rapporten visar att sko-
lor dér elever med NPF uppnar jimforelsevis goda studieresultat i genomsnitt
har en elevsammanséttning med hogre utbildningsniva bland foréldrarna, lagre
andel nyanlédnda elever och jdmnare konsfordelning. Samtidigt dr elevsam-
manséttningen inte avgérande: i omkring fyra av tio av dessa skolor har for-
dldrarna inte en hog utbildningsniva, vilket talar for att skolors arbetssétt och
organisering ocksa spelar stor roll.

Niér skolor med jamforelsevis goda studieresultat bland elever med NPF
definieras som skolor dir en hog andel elever med NPF nar gymnasiebehorig-
het och dér skillnaden mot elever utan NPF éar liten, framtrader tydliga skill-
nader i utfall jimfort med andra skolor. Dessa skolor presterar ocksé béttre dn
forvintat givet elevsammansattningen, vilket tyder pa att det 6verlag handlar
om vélfungerande skolor dér alla elever far mdjlighet att lyckas.

5.2.6 Andra gemensamma drag i skolor dir det gir jimforelsevis
bra for elever med NPF

I rapportens inledning stélldes fragan om det finns nagot i hur skolorna arbetar
med att skapa en tillgédnglig 1drmiljé6 som kan forklara de jamforelsevis goda
studieresultaten bland elever med NPF. For att forsoka illustrera hur skolor
med goda resultat arbetar har fallstudier gjorts pa tre skolor med mycket olika
elevsammansittning och skilda forutséttningar, men som har det gemensamt
att elever med NPF nér relativt goda studieresultat. Resultaten bekriftar till
stor del det myndigheter som SPSM rekommenderar att skolorna bor tinka pa
for att tillgdngliggora den pedagogiska, sociala och fysiska ldrmiljon for elever
med NPF (se kapitel 2). Samtidigt visar studien att tillgdnglighet kan uppnas
pa flera olika sétt och att det krévs en generellt valfungerande skola dir bade
larare och elever trivs for att det ska fungera.

De tre skolorna kdnnetecknas alla av studiero och tydliga ramar i klassrum-
men, vilket skapar en stabil larmiljé som gor undervisning och stod mojligt att
genomfora. Skolorna har ocksé en 14g personalomséttning, vilket mojliggor
langsiktighet, samsyn och uthallighet i arbetet dver tid. Kénnetecknande for
skolorna ar ocksé foljande:

* De arbetar systematiskt for att gora undervisningen begriplig och hanterbar
for alla elever, vilket i praktiken ocksé starker forutsdttningarna for elever
med NPF.

* De har rutiner och forum for att tidigt upptécka behov, dela information,
samordna insatser och f6lja upp anpassningar sa att stdd inte blir slump-
miéssigt eller personberoende.
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* Nir elever inte lyckas soker man i forsta hand forklaringar och forbatt-
ringsmdjligheter i undervisning, organisation och bedémningsformer sna-
rare dn att soka en forklaring i elevens brister.

* Relationsskapande och positiv aterkoppling ses som en forutséttning for
motivation, krav och fungerande anpassningar, sérskilt for elever som ris-
kerar att tappa tilltron till sin egen formédga vid upprepade misslyckanden.

Fallstudierna ger en fordjupad kunskap om mojliga arbetssétt i skolor dér elever
med NPF nér relativt goda studieresultat, men urvalet dr litet och inte repre-
sentativt for alla skolor. Resultaten bor darfor forstas som illustrativa exempel
snarare dn som beldgg for generella effekter. Samtidigt pekar resultaten mot
att arbetet for elever med NPF i hog grad handlar om att stdrka skolans
kdrnprocesser snarare dn om enskilda speciallosningar. I den meningen
sammanfaller iakttagelserna bade med SPSM:s rekommendationer om en till-
génglig 1armilj6 och med forskning om vad som kédnnetecknar vélfungerande
skolor, exempelvis en kultur som uppmuntrar kollegialt samarbete och gemen-
samt ansvar for alla elevers lirande.”

% Se t.ex. Jarl, M. m.fl. (2021) “Organizational characteristics of successful and failing
schools: A theoretical framework for explaining variation in student achievement”, School
Effectiveness and School Improvement, 32(3), s. 448—464.
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BILAGA 1

Populationsbeskrivning

I denna bilaga ges en beskrivning av populationen som ligger till grund for
redovisningen av studieresultat i kapitel 3. I undersdkningen ingér samtliga
elever i drskurs 9 under lisdren 2019/20-2023/24. Totalt &r det ca 587 000
elever. 13,6 procent av eleverna riknas till gruppen elever med NPF, vilket
motsvarar ca 80 000 elever.

Tabell B:1 Populationen beskriven i andelar (procent)
Avser ldsaren 2019/20-2023/24

Bakgrundsvariabler Elever med NPF Elever utan NPF
Totalt Flickor ‘Pojkar Totalt ‘F\ickor Pojkar
Huvudman
Kommunal 77,7 76,6 78,7 79,7 79,0 80,4
Enskild 223 23,4 213 20,3 21,0 19,6
Bakgrund
Inrikes fodd 94,1 94,4 93,8 83,8 84,0 83,7
Utrikes fodd 59 5,6 6,2 16,2 16,0 16,3
invandrat fére skolstart 4,2 4,0 43 6,0 6,1 58
invandrat under arskurs 1-5 1,2 11 1,3 55 54 5,5
invandrat under arskurs 6-9 0,5 0,4 0,6 4,8 4,5 5.0
Foréldrarnas hogsta utbildning
Okand utbildning 1,5 1,5 1,5 1,4 15 1,4
Férgymnasial utbildning 3,1 2,9 33 54 54 54
Gymnasial utbildning 46,2 45,3 46,9 36,9 37,2 36,7
Eftergymnasial utbildning < 3 ar 46,9 47,9 46,0 52,7 52,5 53,0
Eftergymnasial utbildning > 3 ar 2.4 2.4 23 3,6 3,5 3,6
Ekonomisk standard
Lag 20,8 211 20,6 19,9 20,2 19,7
Medellag 249 24,4 25,2 19,2 19,4 191
Medel 21,8 21,6 221 19,7 19,5 19,9
Medelhég 17,9 18,0 17,7 20,3 20,1 20,5
Hog 14,6 14,9 14,4 20,8 20,8 20,8

Kalla: Socialstyrelsen och SCB.

Av alla elever i populationen gick ca 79 procent i en kommunal skola och 21
procent i en skola som drivs av en enskild huvudman, en s.k. friskola. Flickor
och pojkar gar i ndstan samma utstrickning i friskolor. Ddremot ar det ndgot
vanligare att elever med NPF (22 procent) gér i friskola jamfort med elever
utan NPF (20 procent).

Av alla elever i populationen &r ca 15 procent utrikes fodda. Ungefér 6 pro-
cent har invandrat fore skolstart, 5 procent har invandrat under arskurs 1-5 och
4 procent har invandrat under &rskurs 6-9. Det dr en lika stor andel av flickorna
som av pojkarna som &r fodda utomlands.

Bland inrikes fodda elever dr andelen elever med NPF ca 15 procent. Bland
utrikes fodda &r den andelen betydligt lagre och uppgér bara till ca 5 procent.
Detta bekriftar resultat fran tidigare studier som har visat att bade forsta och
andra generationens invandrare i ligre utstrickning 4n inrikes f6dda barn till
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svenskfodda forildrar blir diagnostiserade med t.ex. adhd.”” Det finns dock
intressanta skillnader beroende pa ursprungsland. De flesta grupper av utrikes
fodda barn/ungdomar har lagre risk &dn svenskfodda att bli diagnostiserade med
adhd, men nagra regioner ligger pa samma niva eller hdgre dn svenskfodda,
t.ex. personer med bakgrund i Nordamerika, Latinamerika och andra skandi-
naviska linder.'” Intressant att notera ér att andra studier har kopplat detta till
familjeinkomst och visar att sambandet mellan hog inkomst bland utrikes
fodda och risk for att bli diagnostiserad med adhd ar positivt, medan samban-
det dr negativt for svenskfodda.'”! Resultatet antyder att det &r en specifik
grupp bland utrikes f6dda som har en hog sannolikhet att f4 en adhd-diagnos.

Det finns olika forklaringar till skillnaden mellan utrikes och inrikes fodda,
men det finns inget som pekar pa att forekomsten av NPF skiljer sig mellan
olika lander (se kapitel 2). Mer troligt dr att utlandsfodda inte soker vard for
neuropsykiatriska tillstand i samma utstrackning som svenskfodda. Detta kan
i sin tur bero pé att de inte vet hur de ska sdka vérd, att de saknar tillit till
varden eller att de har andra attityder till psykiatriska diagnoser.'%?

Tidigare studier har visat att socioekonomiska faktorer, t.ex. forédldrars ut-
bildningsniva och familjens inkomstniva, har betydelse for savil elevers stu-
dieresultat som for sannolikheten att f3 t.ex. en adhd-diagnos.!® Tabellen ovan
visar hur vanligt det dr att ha fordldrar med en viss utbildningsniva i grupperna
elever med och utan NPF. Definitionen av utbildningsniva utgar hér frin den
fordlder som har hogst utbildning. Detta &r forklaringen till varfor en s stor
andel av eleverna har fordldrar med relativt hég utbildningsniva.

Av tabellen ovan gér det att utldsa att det finns en skillnad mellan elever
med och utan NPF nér det kommer till fordldrarnas utbildningsniva. Det ar
t.ex. vanligare for elever med NPF dn for elever utan NPF att deras forédldrar
bara har gymnasieutbildning. Samtidigt 4r det vanligare bland elever utan NPF
att deras fordldrar har eftergymnasial utbildning.

Ett liknande monster finns nir det kommer till hushéllens ekonomiska si-
tuation. Det métt som anvénds hér dr disponibel inkomst per konsumtionsen-
het, vilket brukar kallas ekonomisk standard. Ekonomisk standard &r ett matt
som beskriver hushallets ekonomiska resurser i relation till dess storlek och
sammansittning. Syftet dr att gora inkomster jamforbara mellan hushéll med
olika antal personer, eftersom flera personer delar pa samma inkomster.

% Osooli, M. m.fl. (2020) Attention deficit hyperactivity disorder in first- and second-generation
immigrant children and adolescents: A nationwide cohort study in Sweden”, Journal of Psy-
chosomatic Research, 141, artikel 110330.

100 Thid.

19" Hornborg, C. m.fl. (2023) “’Socioeconomic disparities in attention deficit hyperactivity dis-
order (ADHD) in Sweden: An intersectional ecological niches analysis of individual hetero-
geneity and discriminatory accuracy (IEN-AIHDA)”, PLOS One, 18(11), €0294741.

92 Gubi, E. m.fl. (2022) “Mental health service use among migrant and Swedish-born children
and youth: A register-based cohort study of 472,129 individuals in Stockholm”, Social Psy-
chiatry and Psychiatric Epidemiology, 57, s. 161-171.

103 T ex. Larsson, H. m.fl. (2013) ”Family income in early childhood and subsequent attention
deficit/hyperactivity disorder: A quasi-experimental study”, Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 55(5), s. 428-435.
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I denna studie har elevernas ekonomiska standard delats upp i fem lika stora
grupper (kvintiler), dir den med ldgst ekonomisk standard kallas ldg och den
med hogst ekonomisk standard kallas 4#dg. Déaremellan aterfinns kategorierna
medelldg, medel och medelhdg. Niér materialet sedan delas upp for elever med
och utan NPF blir det tydligt att det dr ovanligare bland elever med NPF 4n
bland elever utan NPF att tillhora kategorierna medelhdg och hég. Det ir t.ex.
bara 15 procent av eleverna med NPF som tillhor kategorin #0g, jamfort med
21 procent bland elever utan NPF. Detta indikerar att elever med NPF i ge-
nomsnitt har en ndgot lagre ekonomisk standard jamfort med elever utan NPF.
Resultatet bekraftar vad som framkommit i tidigare studier. NPF-diagnoser
fordelas inte jamnt 6ver befolkningen utan dr vanligare i grupper med mindre
resurser.'% Det finns flera olika forklaringsmodeller till dessa skillnader; allt
fran genetiska skillnader till att symtom och beteendeproblem tolkas olika i
olika kontexter har anvints som forklaringar.'%

1% Hornborg, C. m.fl. (2023) “Socioeconomic disparities in attention deficit hyperactivity

disorder (ADHD) in Sweden: An intersectional ecological niches analysis of individual het-

?Orsogeneity and discriminatory accuracy (IEN-AIHDA)”, PLOS One, 18(11), €0294741.
Ibid.



BILAGA 2

Studieresultat for lasaren 2019/20-2023/24

I denna bilaga presenteras studieresultaten for lasaren som ingér i studien
(2019/20-2023/24) uppdelade efter om eleverna har en NPF-diagnos eller inte
och om de ér flickor eller pojkar. I tabell B2:1 visas studieresultat i termer av
sammanlagda meritviarden vid avslutad arskurs 9 och andel elever (procent)

som har betyg F eller saknar betyg i matematik, svenska och engelska.

Tabell B2:1 Sammanlagda meritviirden och icke godkinda betyg i
matematik, svenska och engelska (i procent)

Avser ldsdren 2019/20-2023/24

Studieresultat/ldsar Elever med NPF Elever utan NPF

Totalt | Flickor ‘ Pojkar  |Totalt Flickor  |Pojkar
Sammanlagda meritvérden vid
avslutad arskurs 9, medelvérden
2019/20 177,7 189,2 168,3 240,2 253,5 227,32
2020/21 177.4 188,5 167.8 2416 253,7 230,0
2021/22 174,2 182,2 167,1 239,1 250,2 2284
2022/23 170,7 175,8 166,7 2385 2479 229,3
2023/24 169,6 172,8 167,2 2373 246,0 228,8
Andel elever som har betyg F eller
saknar betyg i matematik
2019/20 26,0 24,5 27,2 7.4 71 1,7
2020/21 23,8 23,3 24,3 7.0 6,8 7,2
2021/22 271 26,8 274 8.2 8,0 8,3
2022/23 27,9 28,7 274 7.7 8,0 7,5
2023/24 314 33,0 30,2 9,5 9,9 9,1
Andel elever som har betyg F eller
saknar betyg i svenska
2019/20 18,0 13,7 21,5 2,2 1,5 2,8
2020/21 17,6 14,1 20,7 23 1,7 2,8
2021/22 19,8 16,3 23,0 2,7 21 3,3
2022/23 21,0 17,7 23,7 2,8 2,2 3,3
2023/24 22,6 19,6 25,0 3,5 3,0 4,0
Andel elever som har betyg F eller
saknar betyg i engelska
2019/20 16,6 15,2 17,7 6,3 5,8 6,7
2020/21 15,4 15,3 15,5 6,0 5,6 6,4
2021/22 16,2 16,2 16,3 5.5 5,3 5,7
2022/23 16,9 16,4 17,2 5,2 5,0 5,4
2023/24 17,4 17,4 17,4 5,2 5,1 5,3

Killa: Socialstyrelsen och SCB.
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I tabell B2:2 nedan visas studieresultat i termer av antal &mnen med minst
betyget godként och andel elever som &r behdriga till hogskoleforberedande
program, yrkesprogram och programinriktat val for ldsaren 2019/20-2023/24.

Tabell B2:2 Antalet imnen med godkéinda betyg i arskurs 9 och behorighet

till gymnasieskolan
Avser ldsaren 2019/20-2023/24

Studieresultat/lésar Elever med NPF Elever utan NPF

Totalt | Flickor | Pojkar  |Totalt | Flickor | Pojkar
Antal &mnen med minst betyget
godkiént (medelvirde)
2019/20 12,3 12,6 121 15,0 15,2 14,9
2020/21 12,4 12,5 12,2 15,1 15,2 15,0
2021/22 121 12,2 12,0 15,0 151 15,0
2022/23 11,9 11,8 12,0 15,0 151 15,0
2023/24 11,7 11,5 11,8 14,9 15,0 14,9
Andel elever som &r behoriga till
hégskoleférberedande program
2019/20 63,8 66,3 61,8 88,0 88,9 87,1
2020/21 64,6 66,5 62,9 B84 89,2 B87.6
2021/22 62,4 63,6 61,4 87,6 88,3 87.0
2022/23 60,9 60,9 60,9 87,9 88,2 876
2023/24 58,3 57.3 59,0 86,4 86,4 86,4
Andel elever som &r behériga till
yrkesprogram
2019/20 67,7 70,4 65,6 88,7 89,5 87,9
2020/21 68,8 70,3 67,5 89,1 89,8 8B4
2021/22 66,5 67,7 65,5 88,3 88,9 87,8
2022/23 65,3 65,8 64,9 88,7 88,9 88,5
2023/24 62,4 61,8 62,8 87,2 87,2 87,2
Andel elever som &r behériga till
programinriktat val
2019/20 76,8 80,5 738 92,4 93,4 91,4
2020/21 776 80,1 754 92,7 93,7 918
2021/22 75,7 78,3 734 92,4 93,3 91,5
2022/23 743 76,2 72,8 92,6 93,4 91,8
2023/24 72,5 74,1 713 92,0 92,8 91,2

Kailla: Socialstyrelsen och SCB.
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