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Svar pa fraga 2025/26:1009 av Markus Wiechel (SD)
Synliggorande av diagnoser som restriktiv atstorning

Markus Wiechel har fragat sjukvardsministern om hon och
regeringen avser att ta initiativ till att starka kunskapen om och

kring diagnoser som ARFID, och i sadana fall hur.

Arbetet inom regeringen &r sa fordelat att det ar jag som ska

svara pa fragan.

Jag delar Marcus Wiechels bild av att varden vid olika former av
atstorningar, sasom vid Avoidant/Restrictive Food Intake

Disorder, forkortad ARFID, behover starkas.

Att utveckla varden och det forebyggande arbetet vid
atstorningsproblematik och stodja regioner och kommuner i det
arbetet har varit en prioriterad fraga for regeringen under den
har mandatperioden. Regeringen har bl.a. gett Socialstyrelsen i
uppdrag att ta fram nationella riktlinjer for atstorningsvarden

samt stdd till professionen (52022/03665). Inom ramen for de



nationella riktlinjerna ingar atstorningarna anorexi, bulimi,

hetsatningsstérning och ARFID.

For att sédkerstalla att de nationella riktlinjerna far genomslag i
verksamheterna och att kunskapen om olika former av
atstorningar, daribland ARFID, 6kar har regeringen aven gett
Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora insatser for att sprida
och implementera de nationella riktlinjerna for

atstorningsvarden och tillhérande kunskapsstod (S2025/01181).

Regeringen har dven beslutat om kraftfulla insatser for att
starka varden for barn och unga respektive vuxna med psykisk
ohédlsa. Som exempel kan nédmnas att regeringen avsatter 1
miljard kronor under 2026 for att dka tillgangligheten till barn-
och ungdomspsykiatrin genom en déverenskommelse med
Sveriges Kommuner och Regioner (52026/00198). For 2026
avsatter regeringen vidare 100 miljoner kronor till regionerna for
att skapa forutsattningar for att utveckla varden vid atstorningar

bl.a. med fokus pé hdgspecialiserad vard (S2025/02147).

Samtidigt pagar flera insatser for att forbattra priméarvardens
arbete med psykisk ohédlsa och atgarder for att utveckla och
starka den psykiatriska heldygnsvarden och tvangsvarden for

bade barn och unga och vuxna.

Sammanfattningsvis arbetar jag och regeringen malmedvetet for
att varden och det forebyggande arbetet vid

atstorningsproblematik ska forbéattras. For att satsningarna ska
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ge effekt behdver kommuner och regioner sakerstéalla att dessa

fragor ligger hogt upp dven péa deras dagordning.

Stockholm den 10 september 2026

Jakob Forssmed



	Svar på fråga 2025/26:1009 av Markus Wiechel (SD) Synliggörande av diagnoser som restriktiv ätstörning

