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Dans- och rorelsetraning for barn

Flera kiinda psykologer — Piaget, Furth. Frostig m.fl. - ir i dag dvertygade
om att manga barn kommer till skolan med ofullstindigt uppovad formaga
att behirska kroppen och sinnena. Deras kropps- och sinnesmekanismer, p
vilka inte bara lasformdga utan all teoretisk kunskap vilar, ar daligt samord-
nade. Inom den psykologiska forskningen idgnas allt storre intresse at bar-
nens motoriska firdigheter och rorelsebehov och kopplingen mellan den
sensomotoriska utvecklingen och den intellektuella, emotionella och sociala
utvecklingen. En storning av den sensomotoriska utvecklingen leder oftast
till en forsening eller storning av den Ovriga utvecklingen.

Den normala motoriska utvecklingen har stor betydelse for en god
kroppsuppfattning. som i sin tur paverkar jag-utvecklingen. Barnen behover
en klar, riktig och fullstindig bild av sin kropp och dess position i rummet,
annars kan de inte uppfatta de rumsliga relationerna i den yttre omgiv-
ningen. Kroppen blir referenspunkten. eftersom det inte finns ndgot absolut
hoger-vinster, upp-ner. framfor-bakom osv. Barn som inte vet vilken sida
som dr viinster eller hoger. har svart for att lisa fran vinster till hoger och
vidare att skriva bokstiver och siffror i ritt ordning.

Piagets teorier har suddat ut den traditionella grinsdragningen mellan
psykiska och fysiska aktiviteter. Rorelse och tinkande ér enligt Piaget syno-
nyma och star stindigt i ctt omsesidigt beroende av varandra. Ju biittre ctt
barn kan kontrollera sina rorelser. desto bittre kan det ocksd koncentrera
sig pit utforandet av teoretiska uppgifter.

Filosofen. psykologen, likaren och pedagogen Maria Montessori har i sin
bok Barndomens gata givit foljande uttryck for samma tanke: "Men det ér
svart att fa nagon att tro att rorelseorganen har lika stor och storre betydelse
for en médnniskas moraliska och intellektuella daning. Om ménniskan under
sin uppvixt forsummar sina rorelseorgan, kommer hennes utveckling att
himmas och hon kommer att stindigt forbli mera outvecklad dn vad hon
skulle bli genom forlusten av ett av de intellektuella sinnena.”

Britta Holle. dansk sjukgymnast och pedagog. som specialiserat sig pa
barns motoriska utveckling. skriver:

“Cirka 15 procent av barnen i Danmark. dvs. de som inte ir lis/skrivforbe-
redda i forsta klassen. far inlirningssvarigheter och om det gar f6r manga ar
innan dessa barn lir sig lisa och skriva, kan deras motivering for att lira sig
det helt forsvinna.™
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| @sttyskland. som ocksa hade 15 procent clever med lis- och skrivsvirig-
heter. har man enligt forskarrapporter lyckats reducera behovet av special-
undervisning tll en procent av eleverna. Detta har astadkommits med syste-
matiska, allsidiga utvecklingsdvningar, savil sensomotoriska som intellek-
tuella. i forskolan.

| Stockholm har Danshogskolan i samarbete med bland annat Stockholms
socialforvaltning genomfort bl.a. projektet Dans pa dagis. Man har tagit
fasta pa kunskapen att den sensomotoriska utvecklingen ligger till grund for
den intellektuelta. emotionella och sociala samt pé tesen att en god kropps-
uppfattning underlittar lis- och skrivintarning. Erfarenheterna fran projek-
ten ir mycket goda men har anda inte lett till att exempelvis danspedagoger
i ndgon storre utstrickning anstillts for att medverka i forskolans arbete.

Manga barn borjar skolan med bnister 1 de sensomotoriska basfardighe-
terna. Antalet barn med lissvarigheter har dkat orovackande i vara skolor
under senare ar. trots Okade insatser 1 form av stodundervisning. En bidra-
gande orsak till detta kan vara forskolebarnens bristande sensomotoriska
fardigheter.

I en tid nir manga av forskolebarnen drabbas av psykiska storningar och
inslaget av invandrarbarn blir allt stérre. ar det viktigt att ta tll vara alla moj-
ligheter ull lekande. simulerande och utvecklande verksambeter i forsko-
lan. { det sammanhanget ir dansen for dahgt utnyttjad. Rorelselekar ingar
visserligen i de verksamheter som bedrivs 1 forskolan, men sannolikt skulle
rorelselekarna bl bade roligare. lirorikare och mer triningsinriktade om le-
ken leddes av danspedagogiskt skolad personal.

En medvetenhet om betydelsen av danstrining for barn finns bland for-
skolepersonal. Dirom vittnar intresset for den kortkursverksamhet 1 imnet
barndans som Danshogskolan anordnar sommartid. Danshogskolan har pa
danspedagoghnjen en speciell utbildning i barndans. Skolan har flera lirare
med bred erfarenhet av barndans och har dessutom imtierat flera forsknings-
projekt. teex. sensomotoriska. psykiska och sociala effekter av dans- och ro-
relsetrining hos forskolebarn. Skolans inniktning pa barn giller savil arbete
med barn som for barn.

Forskoleldrarutbildningen innehaller inte nagot separat imne barndans.
Dock forekommer 6vningar i rorelselekar. Det finns en allmint positiv in-
stillning till ytterligare kulturella aktiviteter och ett sirskilt intresse for dans
savil bland forskoltirare som vid forskoleseminarierna. Dettabor tillvaratas
och uppmuntras.

Musikskoleverksamheten i vart land har vuxit fram utifran starka onske-
mal och behov fran eleverna. Denna skolverksamhet édr ocksa mycket upp-
skattad och ett virdefullt komplement till den teoretiska undervisningen.
Till musikskolans verksamhet borde kunna knytas danspedagoger med ar-
betsuppgifter knutna savil till den instrumentala verksamheten som till gym-
nastikundervisningen.

Savil i forskola som i skolan borde denna for barnens utveckling s bety-
delsefulla trimng inforas.

Det ir nu utomordenthgt svart att i tillrickhg utstrickning rekrytera per-
sonal till forskolorna. Samtidigt som behovet av barnomsorg viixer har per-
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sonaltiligangen blivit allt simre. De personalkategorier som finns inom for-
skolan bestar av forskolliirare och barnvérdare.

Danshdgskolans utbildning, den enda i Norden av danspedagoger. ar ut-
omordentligt forniamlig. Aven internationellt har utbildningen mycket hogt
anseende. Tyvirr har de fardigutbildade eleverna en begrinsad arbetsmark-
nad. nimligen studieforbund. privata dansskolor. teatrar, vissa folkhogsko-
lor och i ett fatal kommuner.

For verksamheten vid forskolorna och for barnens utveckling ir det var
uppfattning att danspedagogen skulle utgora ett virdefullt komplement. Li-
kasd ir det sannolikt att danspedagogen kan komplettera skolans verksam-
het. dels musikskolans. dels gymnastikundervisningens.

Hemstillan

Med hiinvisning till det anférda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anfdrts om behovet av en kompletterande personalgrupp inom
barnomsorg och grundskola. namligen danspedagogen.

Stockholm den 25 januari 1990

Garel Bohlin (m) Ingrid Sundberg (m)
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