Motiont till riksdagen
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av Gudrun Schyman (vpk)
Likarutbildning i toxikologi

En patient som soker lakare pa grund av multipla sjukdomssymptom som de
misstanker harrora fran dental kvicksilverforgiftning utreds under lang tid.
Minga olika prover tas, blodanalyser av olika slag, rontgenundersokningar,
urinprover osv, allt till h6ga kostnader for samhillet och 1dngvarig vantan for
patienten. Ofta resulterar denna utredning i remiss till psykvarden, eftersom
de prover man tagit visar att patienten ar fysiskt frisk.

Om det emellertid ror sig om en patient som verkligen lider av dental
kvicksilverforgiftning — eller metallsyndrom som ar sjukdomens egentliga
beteckning - kan en remiss till psykvarden vara Gdesdiger. Patienten far
ingen behandling f6r sin svara sjukdom och forgiftningen fortgar. Patienter
med metallsyndrom ar dessutom ofta deprimerade, det ingar i symptombil-
den, och att d4 genomga psykoanalytisk behandling, som ju kan vara mycket
upprivande, kan férsamra tillstindet ytterligare.

Om lakarna ges en toxikologisk utbildning som gor dem kapabla att kanna
igen sjukdomar med bakgrund i tungmetallférgiftning, kan de styra provtag-
ningen s att de patienter som verkligen ar forgiftade far adekvat hjilp och
kan bli botade i tid.

Redan i dag tas via vardcentralerna prover for att utréna om patienten har
hoga halter av kvicksilver i blod eller urin. Det 4r dock vilkdnt att
kvicksilverhalten i helblod och urin varierar fran dag till dag - arbetare som i
industrin utsatts for kvicksilveranga har t.ex. normala virden redan efter ett
par veckors semester. Man kan med andra ord varken pavisa eller utestuta
dental kvicksilverforgiftning med de prover som stér lakarna pa vardcentra-
len till buds.

Det finns dock i dag olika matmetoder som kan faststilla om en patient
lider av metallsyndrom. Man kan genom avancerade blodcellmatningar se
vilka grundiamnen cellen innehéller. Friska manniskor har inte kvicksilver i
sina blodceller. Bara de som lider av metallsyndrom har det. Metoden ar
emellertid mycket kostsam och tidsodande. En annan matmetod ar att
undersoka patientens sparamnesbalans och halten av det livsviktiga enzymet
gluthationsperoxidas. Manniskor med dental kvicksilverforgiftning har
oftast stérningar i spAramnesbalansen, selennivderna ar l1aga och de har brist
pa ovanstiende enzym. Dessa prover maste i dag bekostas av patienterna
sjdlva. Det dr dessutom bara de patienter som haft turen att komma i kontakt
med de fa specialisterna pd denna sjukdom som vet att denna provtagnings-
mojlighet finns.
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Hemstéllan Mot. 1988/89

i . . UbsSs3
Med hanvisning till det anférda hemstélls

att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna att lakarna i
sin utbildning respektive fortbildning bor fA utokade kunskaper i
toxikologi, sa att de kdnner igen tungmetallforgiftningssymptom hos

patienterna.
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Gudrun Schyman (vpk)
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