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Folkhalsan 1 fokus

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor arbeta
for att uppmuntra ménniskor att dta hdlsosammare, rora sig mer samt minska
anvindningen av alkohol, droger och tobak, och detta tillkénnager riksdagen for
regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over hur medier paverkar var hilsa och undersoka sérskilda dtgarder for att den
negativa inverkan ska kunna hanteras mer effektivt och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over lagstiftningen for en tuberkulosplan med tillhérande nddvéndiga kontroller och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Folkhélsan spelar en viktig roll for ett gott vdlmaende och har inte minst hamnat i fokus
under covid-19-pandemin. Inte minst eftersom vissa folkhélsorelaterade faktorer visat
sig bidra till en 6kad risk att drabbas av ett svarare sjukdomsforlopp vid covid-19. Det
handlar exempelvis om 6vervikt, fetma, hogt blodtryck, diabetes typ tva och rokning.
Det ér viktigt att ta vara pa de positiva folkhdlsoeffekter som har uppmirksammats
under pandemin och ménga vittnar om en 6kad motivation till att sluta roka eller till att
vara mer fysiskt aktiva. Det dr dock inte alltid s& enkelt att dndra pé invanda levnads-
monster.

I pandemins spar ser vi att naturen har blivit extra viktig. Allt fler har sokt sig
utomhus och viljer att upptdcka den svenska naturen. En undersokning som Naturvards-
verket gjort bland aktdrer som moter besdkare i naturen visar att rekordménga besokte
den svenska naturen under sommaren. Friluftslivet har aldrig varit viktigare och efter-
fragan pa aktiviteter &r stor.



Pandemin har visat att vi framdver kommer att behdva rikta mycket stérre uppmark-
samhet mot ménniskors livsstil och levnadsvanor. Det dr darfor viktigt att man skynd-
samt och pa ett effektivt satt uppmuntrar ménniskor att dta hilsosammare, rora sig mer
och minska anvéndningen av alkohol, droger och tobak. Folkhélsopolitik syftar till att
stodja den enskilde 1 att gora hdlsosamma val, och genom att tidig upptécka och person-
anpassa behandlingsupplidgg kan ménga folkhélsoproblem forebyggas. En fortsatt
restriktiv alkoholpolitik och ett forebyggande arbete i frdgor om rokning &r i detta
sammanhang viktigt.

Barn och unga i rorelse

80 procent av ungdomarna ror sig for lite, enligt en ny rapport frdn Vérldshélso-
organisationen WHO. Rapporten bygger pa en stor studie som genomforts i 146 lénder,
dér 1,6 miljoner ungdomar mellan 11 och 17 ar fitt svara pd frdgor om hur mycket de
ror pa sig. Ungdomar bor rora pa sig minst en timme om dagen, och da handlar det inte
bara om idrott och sport, utan ocksa om hushallssysslor och om att ga till och frén till
exempel skolan. En stillasittande livsstil ger manga negativa effekter pa barnets
muskler, bentéthet, hjirta, motorik, balans, BMI, somnkvalitet och
koncentrationsforméga. Alla delar av samhéllet behdver mobiliseras for att bidra till en
mer positiv utveckling. Det kan handla om mer fysisk aktivitet pd schemat, sékrare
gang- och cykelvégar och fler platser dir unga kan leka. Sverigedemokraterna ser dven
att fordldrarna behdver engagera sig mer i barnens fysiska aktivitetsniva.

Sociala medier

Vi lagger allt mer tid pa sociala medier. Genom avancerade algoritmer och forstaelse for
psykologi kan de sociala medieforetagen fa oss att spendera mer tid pa deras tjanster 4n
vi avser och de kan pd sé vis fa ett stort inflytande dver vilken information vi tar del av.
Formégan att gora detta dr en forutséttning for bolagens riktade reklamfinansiering och
utgor sdledes en grund 1 minga av dessa foretags affarsmodeller. Foretagens mélsétt-
ningar 4r att fa konsumenterna att spendera s& mycket tid som mojligt pa plattformarna.
I takt med att dessa tjdnster blir battre och battre kan det i vissa fall leda till att konsu-
menterna blir beroende av tjdnsterna genom samma mekanismer som en person kan bli
beroende av till exempel lotterier och vadslagning.

Samtidigt framkommer det forskningsron som ser en korrelation mellan psykisk
ohilsa och spenderad tid pd sociala medier. Socialstyrelsen har rapporterat om att den
psykiska ohélsan hos barn i aldern 10—17 ar har 6kat med dver 100 procent pa tio ar.
Forskning visar dessutom att ju fler timmar vi spenderar framfor en skidrm, desto storre
ar risken for depression, angest och sjdlvmordstankar. Inte minst bland unga ménniskor.
Aven om dessa samband #nnu inte #r helt klarlagda finns det skil att studera och se dver
hur sociala medier paverkar var hélsa, och om de kan konstrueras sé att denna
eventuella paverkan upphor.

Handlingsplan mot tuberkulos

For inte sé lange sedan kunde vi skryta med att Sverige var ett land som var fritt fran
tuberkulos (tbc). Sa ér det dessvarre inte langre. Sakta men sékert har tbc-fall uppstéatt



som en foljd av att minniskor flyttat till Sverige fran framfor allt fattigare delar av
vérlden ddr tuberkulos dr mer vanligt forekommande. Trots detta faktum saknas det idag
kontroller, och nir sa sker och smitta upptdcks krivs handling. Faktum &r att vi idag har
ndtt en punkt dar liget &r sa allvarligt att Virldshdlsoorganisationen (WHO) aktivt
uppmanar Sverige att ta fram en nationell krisplan for att bekdmpa sjukdomens sprid-
ning. Normalt sett brukar WHO rikta in sig pa de ldnder som klassas som hogincident-
lander men nu inkluderas ocksa Sverige eftersom vi inte bara har en bristande kontroll
av dem som viljer att flytta till Sverige, utan dven har en stor invandring till Sverige
fran lander déir smittan dr mer utbredd.

Antalet smittade av tbc paverkas 1 stor utstrickning av resande och migrations-
strommar, och vi har lyckligtvis sett en minskning de senaste aren. Det dr ddremot
fortfarande ett folkhilsoproblem som inte existerade 1 Sverige for ett antal &r sedan. Att
ta fram en nationell krisplan for att sdkerstélla tillgdngen till adekvat vard och hantering
av tuberkulos i hela landet behdvs diarfor. WHO pétalar i sin uppmaning till Sveriges
regering sarskilt vikten av en skérpt epidemiologisk 6vervakning. Vad de menar med
detta dr obligatoriska hédlsoundersdkningar av personer i riskgrupper samt uppfoljande
kontroller av personer som sedan tidigare konstaterats smittade for att sékerstilla att
paborjad behandling slutfors. Ansvaret for att ta fram en nationell tuberkulosplan,
organisera smittsparning, identifiera riskgrupper for sjukdomen och ta fram strategier
for att nd dessa grupper faller idag pa Folkhdlsomyndigheten. Sverigedemokraterna
anser att regeringen bor se over lagstiftning som mojliggor en 6nskad tuberkulosplan
samt nddvindiga kontroller.

Ofrivillig ensamhet

De allra flesta upplever ensamhet ndgon ging 1 livet. Forskning visar att omkring var
tjugonde svensk kdnner sig ensam, vilket gor ofrivillig ensamhet till ett samhalls-
problem. Detta har forvéarrats 1 samband med coronapandemin nér bl.a. dldre personer,
som rdknas som en riskgrupp, har isolerat sig for att undvika smitta. Den som véljer att
vara sjdlv upplever sdllan samma problem som den som éar oftrivilligt ensam. Det dr den
ofrivilliga ensamheten som leder till storst lidande och hélsoproblem.

Ofrivillig ensamhet paverkar kroppen pé liknande sétt som nér vi blir utsatta for
fara, och nivaerna av stresshormon okar. Forskning visar att ofrivillig ensamhet ar lika
farligt som att roka 15 cigaretter om dagen eller som stillasittande och ohélsosam
overvikt.

Nedstdmdhet och angest dr exempel pa psykiska symtom pa ensamhet, och ensam-
heten kan dérfor forvaxlas med depression. Det kan kénnas ldttare och mer socialt
accepterat att sdga att man dr deprimerad &n att erkidnna for sig sjélv och for andra att
man dr ensam. Stigmat som fortfarande finns kring ensamhet leder dessutom till en
negativ spiral d& vi skdms Over var ensamhet och dirfor drar oss undan frén sociala
sammanhang, vilket gor att vi kéinner oss 4nnu mer ensamma.

Vardens bemotande av kvinnor

Det finns en rad olyckliga och samtida exempel pé hur kvinnor tolkas till deras nackdel
1 den svenska varden. I en studie som genomfordes 2016 pé ett sjukhus 1 Véstra
Gotalandsregionen intervjuades 700 patienter dér de bland annat fick redogéra for sina



smértupplevelser. I studien framkom att kvinnor maste rapportera svarare smarta,
kraftigare illamdende och ett storre psykiskt lidande &n mén for att detta skulle skrivas
in 1 patientjournalen. I studien redovisas dven att kvinnor behovde skatta sin upplevda
psykiska ohilsa dver sex pd en tiogradig skala for att det skulle bli dokumenterat 1
journalen. Nar det gidllde mén var drygt tre tillrdckligt for dokumentation. I en rapport
fran Inspektionen for socialforsakringen som presenterades 2016 pavisade man med ett
underlag pa 700 000 lékarintyg att mén fick langre sjukskrivningar &n kvinnor for
liknande &kommor.

I september 2019 kom Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) med en rapport
som visade att kvinnor missgynnas inom flera virdomraden. Enligt de nationella
riktlinjerna for hjart-kédrlsjukvard behandlas exempelvis kvinnor i lagre grad &n méan och
fér 1 l4gre grad lakemedelsbehandling med pévisad nytta for sina besvér. Trots att
behovet ér lika stort far kvinnor inte implanterbar hjartstimulerare tillsammans med
pacemaker for hjartsvikt i samma utstrackning som mén.

I Sverige far kvinnor med en typ av rubbningar i hjartrytmen véinta i 15 ar pa rtt
diagnos och tillhdrande behandling, och mén far vénta 6 &r mindre pd samma diagnos
och behandling. Detta sker trots det faktum att kvinnor ofta har mer symptom som bland
annat hjirtrusning, extra hjértslag, andningssvarigheter och trétthet. Ett &terkommande
monster dr att kvinnor med medicinska besvir inte tas pa lika stort allvar och besvéren
blir istéllet tolkade som psykiska problem. Av den anledningen menar Sverigedemo-
kraterna att regeringen bor 6vervédga en utredning for att granska orsakerna till den
ojdmstdllda vérden 1 frdga om mén och kvinnor i Sverige. Likasé bor nationella rikt-
linjer for en jamstilld véard arbetas fram, och dessa bor sedan implementeras i varden.
Vi ser behov av att en nationell handlingsplan for att stirka och forbéttra bemdtandet av
kvinnor inom hélso- och sjukvérden arbetas fram. Efter det att riktlinjer och en hand-
lingsplan har implementerats &r det viktigt med kontinuerlig uppf6ljning for att
analysera och sdkerstélla att detta ger en 6nskvérd effekt.
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