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Politik mot dldres ensamhet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att underlitta for
seniorer att vara kvar i arbetslivet och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dldres rorlighet
behover underlittas via bade kollektivtrafik och stadsplanering och tillkdnnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att underlétta for
frivilligorganisationer och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda skatteregler
for att underlitta for trygghetsboenden, kollektivboenden och generationsboenden
och uppmuntra inridttande av gemensamhetslokaler 1 flerbostadshus och tillkdnnager
detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda byggregler for
att underlitta for trygghetsboenden, kollektivboenden och generationsboenden och
uppmuntra inrdttande av gemensamhetslokaler i flerbostadshus och tillkénnager
detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sociala behov
behdver viga tungt i kommuners bistdndsbedomning och tillkdnnager detta for

regeringen.



Motivering
Varje ar dor manga hundra méanniskor i total ensamhet 1 vart land, utan att ndgon ens
saknar dem. Var femte minniska som dér pa sjukhus dor alldeles ensam. Atta av tio

anhorigvrdare kinner sig ensamma dven 1 tvdsamheten.

Pétvingad ensamhet och isolering tillhor ju de hardaste straff vi ménniskor kan tinka
oss, men 150 000 personer i Sverige har bara kontakt med andra ménniskor nagon eller
ndgra ginger i manaden. Det &r torftigt att tvingas leva ensam mot sin vilja. Och
ofrivillig ensamhet bryter ned oss, gor oss sjuka. Ensamma soker oftare sjukvard, dor
oftare i fortid, blir deprimerade, far svarare att forsvara sig mot bakterier och virus och
blir kénsligare mot smirta. En sammanstillning av 148 olika forskningsstudier visar att
ofrivillig ensamhet skadar oss lika mycket som rokning och fetma. De som dagligen har
en anledning att ldmna sitt hem har lagre dodlighet, och den skillnaden kan inte
forklaras av att seniorer som stannar hemma &r sjukare redan innan. Vi maste byta

ensamheten mot gemenskap.

Liberalerna och dvriga regeringen har beslutat om en nationell strategi mot
ensamhet, som betonar att hela samhéllet maste bidra for att frimja gemenskap och

minska isolering. Men utover den kravs fler atgérder.

Ett arbete ger viktig social gemenskap, och de av oss som vill méste darfor fa behalla
sitt jobb sa ldnge vi vill och orkar. Det maste bli enklare for seniorer att vara kvar i

arbetslivet i olika grad och pa olika sétt.
Aldres rorlighet behdver underlittas, bade via kollektivtrafik och stadsplanering.

Civilsamhéllet har en viktig och dubbel roll att fylla, bade for att engagera méanniskor
1 volontdrarbete och foreningsliv och for att stotta med maltidssillskap, aktivitet och
samtal. Frivilligorganisationer behover enkelt kunna samarbeta med sjukvérd och

omsorg. Organisationerna ska ha goda skattevillkor.

Stora delar av Sveriges bostadsbestind riskerar att 6ka ensamheten for den som inte
ar fysiskt rorlig. Fler behover kunna flytta till trygghetsboende, kollektivboende eller
generationsboende, for sjdlvstindighet kombinerad med social samvaro och hjélp.

Skatte- och byggregler behover underlitta for sdidana boenden.

Savil nybyggda som befintliga flerbostadshus behdver 1 hogre grad dn idag ha
gemensamhetsutrymmen for kalas, maltider, studiecirklar, korsang och foredrag.

Kostnaderna for dessa utrymmen gor dock att alltfor fa byggs och inrdttas. Anordnande



av gemensamhetslokaler behdver uppmuntras i sdvil nybyggda som befintliga

flerbostadshus.

Aldres levnadsniva far aldrig vara torftig. Sociala behov behdver dessutom vigas

betydligt tyngre i kommuners bedomning nir en minniska ansdker om dldreomsorg.

Pétvingad ensamhet kan bryta ned en ménniska fysiskt och psykiskt. Mycket behdver

goras. Ensamma ménniskor har inte tid att vinta.

Lina Nordquist (L)
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