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av Asa Coenraads och Mats Green (bida M)

En jamstalld friskvard inkluderar hast

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att §verviga att infora
ridsport i den skattebefriade friskvarden och tillkénnager detta for regeringen.

Motivering

Nu ar det hog tid att gora friskvarden mer jamstélld. Om detta har regeringen uttalat sig
positiv men inget gjort. Kontakten med héstar har dokumenterat positiva effekter pa vart
vilbefinnande och bidrar till bade fysisk och psykisk motion. Vi lever ett allt mer
ohilsosamt liv och ror oss allt mindre, det &r déarfor viktigt att vi politiskt uppmuntrar
och underléattar for battre hilsa och friskvard.

Ridsport ér en av vara storsta sporter och en bra aktivitet att uppmuntra till for att
frimja friskvard och battre psykisk hédlsa i samhéllet. Sporten omfattar redan idag
ndrmare en halv miljon utdvare och pa Sveriges nirmare 540 ridskolor genomfors dver
8 miljoner timmar pa hastryggen. Ridsporten ér och har alltid varit en kvinnodominerad
sport och har alltid blivit styvmoderligt hanterad och bortprioriterad for andra sporter
som till exempel fotboll.

Hastsporten véxer gladjande nog i Sverige och antalet ménniskor som pa ett eller
annat sitt arbetar med eller for hastsporten vixer med det. Detta medfor gladjande
mervérden i samhaéllet pd ménga sitt, men det bidrar framfor allt till friskvérd och fler
arbetstillféllen.

Ridsporten exkluderas fran friskvdrdsbidraget och far dirmed inte den skattebefriade
friskférman som manga andra sporter far. Hastsporten ér en viktig del av samhéllet och
borde f4 komma fler till del. Genom att uppmuntra ridning som friskvard skulle den
komma fler ménniskor till gagn och bidra till bittre folkhilsa.

Béde folkhélsominister Gabriel Wikstrom och finansminister Magdalena Andersson
har sagt att héstsport ska inga i1 den skattebefriade friskvarden men beslutet drojer.
Ytterligare ett ar har gatt och ministrarna har dnnu inte infriat sitt 16fte, ett daligt betyg
for en feministisk och jamstélldhetsforesprdkande regering.
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