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Nordiskt samarbete for okad psykisk hélsa
hos barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att en utredning bor tillséttas
for att undersoka hur det nordiska samarbetet kan utvecklas 1 arbetet for en 6kad psykisk
hélsa hos barn och unga och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En av Nordens storsta folkhdlsoutmaningar dr idag den vixande psykiska ohdlsan, i
synnerhet bland barn och unga. Nordiska rddet har antagit en rekommendation till
Nordiska ministerradet gillande samarbete mellan de nordiska sjukvardssystemen.
Rekommendationen innebér att Nordiska ministerrddet bland annat ska verka for att
framja nordiskt samarbete kring digitalt virdsamarbete, utveckla det nordiska
folkhdlsosamarbetet och arbeta aktivt for att sdkra jamlik vard.

I dagslédget finns samarbeten mellan till exempel olika sjukhus i Norden, dock finns
det stora mojligheter att ytterligare utveckla samarbetet mellan olika vardinstanser. Den
psykiatriska varden dr idag hart belastad med ldnga koer. Dérfor dr det av intresse att
undersoka hur arbetet for en 6kad psykisk hélsa kan forbattras och stiarkas genom
samarbete mellan de nordiska linderna. Detta sirskilt da den psykiska ohélsan hos barn
och unga bor prioriteras i folkhélsoarbetet.
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