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Svensk natur och folkhilsan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av 1dngsiktig och
effektiv forvaltning av skyddad natur, samt om att svensk natur &r en central
folkhilsoresurs, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

De senaste arens kraftiga nedskérningar i anslagen for skyddad natur har fétt allvarliga
foljder runt om 1 landet. Naturreservat, vandringsleder och nationalparker riskerar nu att
forfalla — samtidigt som friluftslivets betydelse for folkhélsan &r storre &n nagonsin.

En gemensam kartldggning fran Svenska Turistféreningen och Hall Sverige Rent
visar att tre av fyra ldnsstyrelser redan tvingats minska atgérder for underhall och mot
nedskrépning. Forebyggande insatser uteblir och enbart det mest akuta atgérdas. I
praktiken innebér det att vandringsleder véxer igen, att rastplatser forfaller, att skyltar
inte uppdateras, att ved inte fylls pé vid grillplatser och att dass inte skots. Det skapar en
ond cirkel, vilket riskerar att leda till att manniskor avstar frin att besdka naturen. Nagot
som skulle underminera hela idén med att skydda omraden for rekreation och friluftsliv.

Niér underhall och tillsyn skérs ned dkar risken for erosion, nedskrdapning och slitage
pa kénsliga naturomraden. I Riksrevisionens granskning Forvaltningen av skyddad
natur (RiR 2024:11) konstateras att skdtseln inte &r effektiv och natur- och friluftslivs-
varden riskerar att ga forlorade. Granskningen faststéller ocksa att det finns brister i
planering och uppfoljning, vilket leder till ineffektiva insatser. Det kan leda till 6kade
kostnader pa sikt. Att lata naturreservat forfalla dr inte bara en miljofraga utan dven ett
ekonomiskt misstag. Forebyggande skotsel ér billigare dn akuta insatser nér slitage och
nedskrépning gatt for langt.

Svensk natur dr en véirdefull folkhélsoresurs. Folkhdlsomyndigheten dr tydliga med
att friluftsliv har stora hilsoeffekter. Vistelse i naturen minskar stress, forbéttrar
aterhdmtning och kan forebygga livsstilsrelaterade sjukdomar som hjért-karlproblem
och psykisk ohilsa. God tillgang till natur starker ocksa den sociala jamlikheten, inte



minst darfor att manniskor far en kostnadsfri arena for motion, rekreation och gemen-
skap. En rapport frin Svenskt Friluftsliv visar att nio av tio svenskar dgnar sig at nagon
form av friluftsliv och att tre av fyra upplever att naturvistelser ar viktiga for hilsa och
vélbefinnande.

Skyddade naturomréden har dven en central roll for den biologiska méngfalden och
for klimatanpassning. Nar skotseln brister 6kar risken for spridning av invasiva arter
och forlust av viktiga livsmiljoer. Det forsvarar Sveriges mdjligheter att leva upp till
internationella dtaganden for natur och klimat.

Det finns ocksa ett starkt samband mellan vilskotta naturomraden och en livskraftig
besoksndring. Turismen 1 nationalparker och naturreservat skapar arbetstillféllen,
sarskilt 1 glesbygden. Nar service och tillginglighet forsamras riskerar intékterna att
minska, vilket slar mot bade lokal ekonomi och Sveriges attraktionskraft som resmal.

Forvaltningen av skyddad natur behover darfor vara langsiktig, effektiv och
transparent. Skotselplaner maste hallas aktuella och samverkan med kommuner,
regioner och ideella organisationer, som Svenska Turistforeningen och lokala frilufts-
foreningar, méste stdrkas, samtidigt som uppfoljningen forbattras. Digitala verktyg kan
bidra till att resurser anviands mer traffsdkert, medan ett bredare samarbete med civil-
sambhéllet kan stirka engagemang och delaktighet.

Vilskotta naturreservat och vandringsleder ér en resurs som gagnar bade nuvarande
och kommande generationer. Att virna om dess tillgdnglighet och kvalitet dr en
investering i folkhilsa, biologisk mangfald och framtidens samhélle. Att avsta fran att
underhélla vir gemensamma natur &r att [dmna en skuld till kommande generationer.
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