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av Anne Marie Brodén (m)

Snabbmat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om det vixande problemet med snabbmat.

Motivering

Larmrapporterna om jordens klimatkris har bidragit till att vara konsumt-
ionsmdnster i méngt och mycket haller pé att fordndras. Senast i matindustrin
sker en stor omvélvning. Folk vill inte bara dta hilsosamt eller billigt utan
ocksa miljovanligt. Trots det sa 6kar andelen snabbmat och med det fetman.

Kéttindustrin riknas som bekant till en av de stora miljobovarna pa grund
av all den metangas som genereras fran korna. Men problemet &r inte bara
miljorelaterat. Undersokningar visar hur anviandningen av odlingsbar mark
paverkar livsmedelsforsorjningen i olika grad.

? 40 hektar potatis kan livnédra 450 personer. 40 hektar vete foder 200 perso-
ner. 40 hektar rotfrukt och fodervéxter avsett for kottproduktion kan for-
sorja 25 personer och 40 hektar odlat ho som gar till kéttproduktion forsor-
jer 15 personer.

? Det finns manga uppenbara fordelar med nérodlat. Transporterna &r kor-
tare och varorna dérfor farskare och av hogre kvalitet. Men utbudet av
frukt och gront blir naturligtvis mindre pé véra nordliga breddgrader plus
att det arstidsbestdms. Fragan &r vil ndrmast hur langt svenskarna &r be-
redda att ga.

I samma takt som miljomedvetenheten hos konsumenterna stadigt gar upp
véxer ocksd snabbmatskulturen lavinartat. Tva till synes oforenliga foreteel-
ser. Som forklaring ges bland annat den dkande stressen men ocksd ménni-
skors 6nskan om att i unna sig lyxen att inte planera och styra upp en maltid.

I storstadsomraden blir det i enlighet med ovan ndmnda fenomen allt van-
ligare med ekologisk home-delivery. Man bestéller hem en korg med ekolo-



Fel! Okint namn pa

giskt odlade gronsaker till exempel. Det géar bevisligen att forena nytta med
ndje. Faktum kvarstar dock att den storsta andelen snabbmat dr ohélsosam
och den dkande konsumtionen ett vixande problem. Risken for diabetes 2 och
hjart/kérlsjukdomar kar oroande.

Overkonsumtion av livsmedel i vistvirlden handlar ocksi om mat som
inte tas till vara. Néra 50 procent av den mat som kops i Sverige sldngs idag.
Ofta beror det pa att man kdper pa sig for mycket livsmedel.

Ett sétt att komma till ritta med detta kan vara att informera om vikten av
att hemlagad mat med nérproducerat och ekologiskt odlad mat dr smart for
miljon — klimatsmart mat. Ett annat sétt att ge alla skolor, forskolor och
dldreboenden mojlighet att servera just klimatsmart mat. Den &r bra for hilsan
och bra for miljon.

Stockholm den 26 september 2008

Anne Marie Brodén (m)
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