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Idrott for alla

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av att fler barn, unga
och vuxna kommer i rorelse och far utova idrott, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

Motivering

Att framja rorelse och fysisk aktivitet dr av central betydelse for ménniskors vil-
befinnande och hélsa, oavsett dlder. Det dr vdlkant att fysisk aktivitet inte bara har
positiva effekter pa kroppen utan dven pé sinnet. Denna viktiga aspekt bor ges storre
uppmarksamhet for att bygga ett sundare samhélle.

For barn ar fysisk aktivitet inte bara en nédvindighet for att bygga starka kroppar
utan ocksé for att frimja utvecklingen av kognitiva fardigheter och sociala interaktioner.
Genom att uppmuntra lek och motion i unga ar kan vi stddja barnens inldrningsprocess
och deras generella vilbefinnande.

For vuxna ér det ocksé av avgdrande betydelse att inkludera regelbunden fysisk
aktivitet 1 sin dagliga rutin. Det hjélper till att bibehélla god fysisk hilsa, stiarka
kroppens immunforsvar och minska risken for kroniska sjukdomar som hjért-
karlsjukdomar, diabetes och fetma. Dessutom har det visat sig att fysisk aktivitet har en
positiv effekt pa den mentala hilsan genom att minska stress, dngest och depression.

Det ér ocksa vért att notera att brist pa fysisk aktivitet har blivit alltmer bekymmer-
samt i samhdllet, och det dr kopplat till en 6kad forekomst av hdlsoproblem och
livsstilssjukdomar. Darfor dr det av yttersta vikt att frdmja en aktiv livsstil bland
befolkningen och erbjuda moéjligheter till rorelse for alla. Detta kan uppnés genom att
skapa tillgdngliga traningsmojligheter och gronomraden, samt genom att integrera
fysisk aktivitet i vardagen.

Sammanfattningsvis ar rorelse och fysisk aktivitet en grundldggande komponent for
att uppna och bevara hélsa och vilbefinnande. Att inkludera motion och lek i vér
dagliga rutin, for bade barn och vuxna, ir ett steg mot att bygga ett friskare och



lyckligare samhélle. Genom att prioritera fysisk aktivitet kan vi investera i var egen
hélsa och frimja en bittre livskvalitet {or alla.
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