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Minskad kottkonsumtion

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om en minskad kdttkonsumtion,
t.ex. inforandet av kottfri dag inom offentlig verksamhet, och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Mainniskan éter for mycket kott. Det &r en 1dng rad forskare, experter och
miljoforetrddare eniga om.

Det finns méinga sakliga skal att minska konsumtionen. De frdmsta dr global brist pd
odlingsbar mark, utsldpp av véxthusgaser och den allminna folkhilsan. Offentliga
verksamheter i stat, landsting och kommuner har ett betydelsefullt ansvar att visa vigen
mot en sundare mathallning. Inférande av en kottfri dag pa sjukhus och skolor kan vara
ett viktigt steg pd végen, inte enbart av symbolisk natur utan snarare pé saklig grund
direkt hilsofrimjande.

Overkonsumtion av kott ligger bakom ménga allvarliga miljoproblem. Produktion
av kott kraver mycket mer mark och energi 4n motsvarande produktion av vegetabilier.
Av den energi som notkreatur konsumerar blir bara en brikdel kvar som dtbart kott. For
grisar och kycklingar ar siffrorna nagot hogre men édnda forhéllandevis blygsamma.
Resten forsvinner bland annat som kroppsviarme.

Ungefér 70 procent av vérldens jordbruksmark anvénds till foderproduktion och
bete. Kottproduktionen orsakar stora utsldpp av vixthusgaser. Dessutom dr expansionen
av dker- och betesmark en av de viktigaste drivkrafterna till skovlingen av tropisk
regnskog.

De totala utslédppen fran mat som vi ménniskor gor oss skyldiga till kan halveras
med en mera balanserat hdllen kost. Konsumtionen av kott har 6kat oavbrutet sedan
1970-talet men har under senare ar planat ut, dock pa en for hog niva.

Forskare och hidlsomyndigheter i minga lander dr eniga om att individens
arskonsumtion av rott och bearbetat kott bor minska till under 20 kilo, det vill sédga
mindre dn ett halvt kilo per vecka. Enligt WHO orsakar for lagt intag av frukt och gront
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miljontals dodsfall arligen. Att utdver en minskad kdttkonsumtion dven arbeta for ett
okat intag av frukt och gront blir dérfor ocksa ett kraftfullt bidrag till en béttre folkhilsa.

Det finns ett utvecklat och beprévat koncept for minskad kottkonsumtion som kallas
kottfri mindag. Det innebir att den vegetariska rétten far en central plats pA menyn och
att informationsmaterial finns tillgdngligt. Det har med framgéng inforts pa en rad
sjukhus 1 USA. For att stimulera minskat kottintag och frdmja klimat och folkhélsa bor
exempelvis en kottfri dag inforas inom offentlig verksamhet som en atgérd for minskad
kottkonsumtion.

Kent Hdrstedt (S)



