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Tillgang till profylaxkurs for alla blivande
foraldrar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor verka for
att profylaxkurser erbjuds alla gravida och deras partner som en del av modravérden och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sverige star infor en demografisk utmaning med sjunkande fodelsetal. For att fler ska
kdnna trygghet i att bilda familj behdvs en forlossnings- och mdédravéard som skapar tillit
och fortroende. Ett viktigt steg dr att erbjuda ett gott stod redan under graviditeten.

Att vénta barn dr en av livets storsta hindelser. For de allra flesta &r graviditet och
forlossning en tid fylld av glddje, forvintan och nya erfarenheter. Men det 4r ocksa en
period som innebdr ménga fragor och ibland oro infor det som véntar. Da kan forbered-
elser och ett bra stod gora stor skillnad.

Profylaxkurser kan darfor spela en avgorande roll for att 6ka tryggheten infor
forlossningen. Genom andningstekniker, smirthanteringsstrategier och information om
forlossningsforloppet kan stress och rddsla minska. Forskning visar att minskad oro
leder till farre komplikationer, mindre behov av medicinsk smértlindring och en mer
positiv forlossningsupplevelse. Kurserna stirker dessutom partnerns delaktighet, vilket
bidrar till ett jimstéllt fordldraskap och en battre start for hela familjen.

I dag ar tillgangen till profylaxkurser ojamlikt fordelad 1 Sverige. I vissa regioner
erbjuds kurser kostnadsfritt inom mddravdrden, medan det i andra regioner inte finns
nagot utbud alls eller endast mot en avgift som manga familjer inte har rad att betala.
Det gor att den trygghet och det stod som kurserna kan skapa blir en fraga om bostads-
ort och privatekonomi, snarare an ett likvardigt stod inom modravarden.

Profylax &r en relativt enkel och kostnadseffektiv insats som kan forebygga forloss-
ningsridsla, minska risken for akuta ingrepp och bidra till battre psykisk hilsa efter



forlossningen. Nar fler fordldrar far en positiv start pa sitt fordldraskap minskar ocksé
risken for virdbehov ldngre fram.

Modravarden ar en central del av hilso- och sjukvarden och maste erbjuda jamlikt
stod 1 hela landet. Dérfor bor regeringen verka for att profylaxkurser infors som en
sjdlvklar del av det nationella basutbudet inom mddravéarden och erbjuds alla gravida
och deras partner, oavsett bostadsort eller inkomst.
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