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Halsokontroll for upptackt av
skoldkortelsjukdomar

Kvinnor och min har inte samma hilsoproblem. Det beror pa att vi ér fysiskt
olika men ocksa pa att min och kvinnor lever under olika villkor.

De typiskt manliga sjukdomarna, exempelvis kirl- och cirkulationsorga-
nens sjukdomar ligger vil till bade nir det giller forskning och behandling.
Sjukdomsgrupper dir kvinnor dominerar som patienter. exempelvis ledbe-
svar. hogt blodtryck. vissa cancersjukdomar och psykiska besvir har hittills
inte uppmirksammats pa samma sitt.

Skoldkortelsjukdomar drabbar tio gdnger oftare kvinnor dn min. Ungefir
var 20:e kvinna riskerar att nagon gang under sitt liv rdka ut for en dmnes-
omsittningsrubbning som beror pa ndgon skoldkortelsjukdom. Prevalensen
ar 3 % under tioarsperioden efter menopausen.

Vid Sahlgrenska sjukhuset 1 Goteborg har man sedan nagra &r bedrivit ett
forskningsarbete om skoldkortelsjukdomarna. Det har da visat sig att dessa
sjukdomar ir betydligt vanligare dn vad man trott. I en studie av 2 800 man-
liga och kvinnliga vuxna patienter fran en vardcentral i Molnlycke uppdaga-
des at1 19 av patienterna led av skoldkortelsjukdomar utan att deras lakare
upptickt det. Det forkiaras av att symptomen i borjan pa sjukdomen ir dif-
tusa. Patienterna soker for en mingd olika symtom sdsom viktrubbning,
hjirtklappning, nervositet, depression, ansiktssvullnad, trotthet osv.

Da patienten vantigen dr en kvinna. strax éver 50 ar. dr det inte ovanligt
att hon avskrivs som klimakteriefall.

En tidig diagnos kan bespara samhiillet kostnader for onédiga medicinska
utredningar, onddig medicinkonsumtion och sjukskrivning. Dirutdver be-
sparar givetvis en tidig diagnos den drabbade onddig oro.

Skoldkortelsjukdom uppfyller de krav och regler som kan stillas for att
allminna hilsoundersokningar skall vara motiverade.

Sjukdomen idr bade vanlig och kan bl allvarlig. Sjukdomens forlopp ar
kint och det finns effektiv behandling for sjukdomen. Diremot sa finns det
inte annu ndgon limplig metod. dvs. bade enkel och palitlig, for screening.

Av ndgon anledning har sjukdomar som drabbar kvinnor i storre utstrick-
ning dn min svarare att locka forskare och édven svarare att fa tillrickliga
behandlingsresurser. Dirfor maste kvinnors hilsoproblem fa siarskild upp-
mirksamhet. Nir det giller skoldkortelsyjukdomar bor socialstyrelsen fa i
uppdrag att redovisa forutsidttningarna for allmédnna hilsokontroller for
kvinnor 6ver 50 ar och direfter ligga ctt forslag.
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Hemstéllan Mot. 1989/90)

Med hanvisning till det anforda hemstalls e

att riksdagen hos regeringen begar att socialstyrelsen skall utreda
forutsattningarna for allmanna halsokontroller for tidig upptackt av
skoldkortelsjukdom hos kvinnor over 50 ar.

Stockholm den 22 januari 1990

Moargé Ingvardsson (vpk)
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