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Starkt kunskap och battre vard vid
endometrios

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka genomforandet
av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid endometrios och tillkdnnager
detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att folja upp hur de
nationella riktlinjerna for vard vid endometrios tillimpas i regionerna, med sérskilt
fokus pa tidig upptéckt, diagnostik, behandling och jamlik tillgang till
specialistvard, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Endometrios dr en kronisk sjukdom som kan orsaka svéar smirta, uttalad trotthet, nedsatt
livskvalitet och fertilitetsproblem. For manga paverkar sjukdomen hela livssituationen,
fran skolgang och arbetsliv till relationer och mdjligheten att leva ett aktivt liv. Trots
detta riskerar personer med endometrios att fa vinta ldnge pa diagnos och ritt behandling.

Att leva med dterkommande och svar smérta utan att fa tillricklig hjélp innebér ett
stort lidande. Darfor méste varden bli battre pa att uppmérksamma symtom, ta patien-
ternas beskrivningar pa allvar och tidigt inleda utredning och behandling nér det finns
misstanke om endometrios. Sérskilt viktigt dr att unga tjejer far ritt bemdtande nér de
soker vérd for svar mensvark. Smirta som paverkar vardagen ska inte avfardas som
nagot man bara maste st ut med.

Socialstyrelsen publicerade 2018 nationella riktlinjer for vard vid endometrios. Rikt-
linjerna ger stod for hur varden kan organiseras och utvecklas, men det racker inte att
riktlinjer finns pa papper. De behover ocksa fa genomslag i vardens dagliga arbete.
Kunskapen behover finnas hos bland annat primérvarden, elevhilsan, ungdomsmottag-
ningarna och specialistvirden, sé att patienter kan identifieras tidigare och fa ratt hjélp.



Det behovs darfor ett stirkt genomforande av de befintliga riktlinjerna och en tydlig
uppf6ljning av hur de tillimpas i regionerna. Uppf6ljningen bor sérskilt belysa vénte-
tider till utredning och diagnos, tillgdngen till &ndamélsenlig behandling, vérdens
kompetens och mojligheten att fa specialistvdrd nér det behdvs. Den bor dven synlig-
gora skillnader mellan regionerna och bidra till att identifiera var ytterligare insatser
krévs.

Vérden ska vara jamlik och tillganglig oavsett var i landet en person bor. Ingen ska
behova fa simre forutsittningar att fi sin sjukdom utredd och behandlad pa grund av
bostadsort eller bristande kunskap i varden. Behandlingen behdver dessutom anpassas
efter individens symtom och livssituation, med god kontinuitet och samordning nir flera
vérdinsatser behovs.

Socialstyrelsens planerade utvdrdering av endometriosvarden under forsta kvartalet
2027 kan ge ett viktigt underlag for det fortsatta arbetet. Resultaten bor anvédndas for att
identifiera brister, starka tillimpningen av riktlinjerna och beddma vilka ytterligare
atgirder som behovs for att forbattra varden.

Ur ett kristdemokratiskt perspektiv handlar detta ytterst om ménniskovérde och
vardighet. Den som lever med endometrios ska bli tagen pé allvar, fa ritt stod och ges
mojlighet att leva ett s& gott liv som mojligt. Varden maste utgd frdn méinniskans behov
och inte 14ta onddiga drojsmal eller geografiska skillnader avgora vilken hjilp patienten
far.

Regeringen bor darfor verka for att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid
endometrios genomfors béttre och att tillimpningen f6ljs upp, sa att fler far en tidig
diagnos, ritt behandling och en mer jamlik vard i hela Sverige.

Dan Hovskdir (KD)
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