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Enskild motion S2328 RIKSDAG t&d

Motion till riksdagen
2018/19:2236

av Roza Giicli Hedin m.fl. (S)

Fysisk aktivitet 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om fysisk aktivitet 1 skolan och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Att ha daglig rorelse i1 skolan &r viktigt for alla elever. Det fir eleverna att ma béttre och
kan d& oka ldarandet och skapa trivsel. Alla skolor borde genomsyras av rorelseglddje.
Det borde finnas mojlighet for eleverna att testa olika idrotter, delta i organiserade
aktiviteter pa rasten och ha mikropauser med rorelse pa lektioner.

Kroppen mér bra av att vi ror pa oss, men det gor hjarnan ocksd. Darfor kan alla
svenska grundskolor erbjuda och prioritera bade vuxenledda aktiviteter for alla elever
med rorelse pa raster och alla svenska skolgérdar kan innehélla bade lekredskap och

mojligheter till spontanidrott.
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