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Utbildning av skolpersonal for att
forebygga suicid bland barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Gvervéga att ge
Skolverket 1 uppdrag att sikerstilla obligatorisk utbildning for all skolpersonal i att
uppticka tecken pé suicid och psykisk ohilsa hos barn och unga samt i hur man agerar

korrekt, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Barn och unga tillbringar en stor del av sin vardag i1 skolan. Fér manga dr det den plats
dér problem, oro eller psykiska svérigheter forst blir synliga. Det kan handla om
nedstdmdhet, social isolering, sjdlvskadebeteenden eller uttryck for hopploshet. Tyvirr
saknas ofta systematisk kunskap hos skolpersonal om hur dessa signaler ska upptickas
och hanteras.

Enligt Folkhdlsomyndigheten tar varje ar omkring 1 200 personer sitt liv 1 Sverige,
varav en vixande andel dr unga. Sjdlvmord &r den vanligaste dodsorsaken bland mén i
aldern 15—44 ar och en av de vanligaste dven bland unga kvinnor. Forskning och
erfarenhet visar att tidiga insatser kan ridda liv.

Regeringen har presenterat en langsiktig strategi for psykisk hilsa och
suicidprevention. Ett viktigt ndsta steg ar att sdkerstdlla att skolan blir en aktiv del av

detta arbete. Personal i skolan — lérare, fritidspersonal, elevhilsa och annan personal —



madste ha kunskap om hur man kénner igen tecken pé suicidala tankar och hur man
bemdter elever pa ett tryggt och respektfullt sétt.

Genom obligatorisk utbildning pa alla skolor, men ocksé integrerat i hogskolor som
har utbildningar som mynnar ut i att man kommer att jobba med barn, kan vi skapa en
mer likvirdig beredskap i hela landet. Skolan ska inte bara vara en plats for larande,
utan ocksé en plats dir vuxna ser, agerar och skyddar nér barn far illa. Detta dr en
naturlig forstiarkning av regeringens arbete for barns trygghet och en satsning som kan

radda liv.

Marléne Lund Kopparklint (M)
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