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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om att regeringen tillsammans med Sveriges Kommuner och Landsting 

(SKL) bör göra en översyn för att ytterligare förbättra vården för äldre med 

psykiska problem. 

Motivering 

En rapport från Socialstyrelsen visar att utskrivningen av psykofarmaka inom 

primärvården ökar med stigande ålder. Samtidigt erbjuds inte samtalsterapi i 

lika stor utsträckning till de äldre som de yngre. I vissa fall upptäcks inte 

problemen. 

Äldre med psykiska problem vårdas ofta inom primärvården istället för 

inom psykiatrin. Med detta följer risken att de äldre får för höga doser av 

tunga mediciner eller ingen behandling som är verkningsfull. Med anledning 

av ovanstående bör regeringen undersöka förutsättningarna att tillsammans 

med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) göra en översyn för att ytter-

liga förbättra vården för äldre med psykiska problem. 

Stockholm den 26 september 2013  

Gustav Nilsson (M)  
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