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Sjalvmord och psykisk ohalsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av forskning och
mer kunskap for att motverka psykisk ohidlsa och minska antalet sjadlvmord och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fler ménniskor tar sina liv varje ar 4n vad som omkommer i trafiken. Manga 4r unga,
och i aldern 15-29 é&r ar sjalvmord den vanligaste dodsorsaken. Trots det satsas det
mindre pa forskning kring suicid dn vad som gors pa trafiksdkerhet.

Mer forskning behdvs men ocksa mer kunskap om vad som kan goras for att
forebygga psykisk ohilsa och for att kunna uppticka och forhindra att ménniskor mar si
daligt att dom kan tdnka sig att ta sina egna liv och ocksé gor det.

Det dr ocksa ett &mne som manga har svart att prata om s& det behdvs ndgon slags
upplysningskampanj sa att vi okar medvetenheten bade hos allmanheten, bland
beslutsfattare och inom skolhélsovdrden med flera.

Mer forskning och upplysning samt forebyggande arbete inom skolhédlsovard,
ungdomsmottagningar med mera behovs sa att fler personer kan f& hjélp och att fler kan
upptécka signaler sa att personer med psykisk ohilsa kan fa hjilp innan det &r forsent.
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