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av Ingemar Vinerlov (kd)

Overvikt hos barn

Motionen delad mellan flera utskott

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av atgirder for att komma till ritta med Sverviktspro-
blem hos barn och ungdomar.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om en Okad satsning pa forskning kring problemen med 6vervikt
och fetma hos barn och vuxna.'

! Yrkande 2 hinvisat till UbU.



Fel! Okint namn pa
Bakgrund

Fetma 6kar bland barn och ungdomar. Redan nu utpekas barnfetma som ett av
var tids storsta hilsohot och &n har vi bara sett borjan. Vart tionde barn eller
155 miljoner i vérlden betraktas som feta, enligt WHO:s rapport “The inter-
national Obesity Task Force”. I Sverige &r situationen den liknande. For tio ar
sedan var en av tio svenska sjudringar dverviktig, 1 dag &r det var fjérde.
Bland tonéringar &r andelen feta och dverviktiga &nnu hogre. Under tio ar har
den genomsnittliga kroppsvikten for skolbarn dkat med ett halvt kilo per ar
(Socialstyrelsen).

Orsaker till barnfetma

Den frémsta anledningen till problemen med barnfetma &r for mycket stillasit-
tande. FN:s vérldshilsoorganisation, WHO, genomfor aterkommande inter-
nationella undersokningar av skolbarn i arskurs fem, sju och nio. Undersok-
ningarna visar att fritidsvanorna innebér mer stillasittande an tidigare. Skol-
barnens TV-tittande och dataspelande har 6kat markant sedan mitten av 1980-
talet.

Enligt Socialstyrelsen finns det flera forklaringar till utvecklingen av vik-
tokningen. Den viktigaste faktorn dr den tekniska utvecklingen som gjort att
vi behover rora pa oss allt mindre. Bildskdrmsarbete pa jobbet samt video-
och TV-tittande och datoranvéndning pa fritiden har gjort att den totala ener-
giférbrukningen, trots 6kad motion pa fritiden, dr mindre &n den var tidigare.
Diremot har stora delar av befolkningen inte minskat sitt kaloriintag. Manga
barn och ungdomar lever ocksd osunt med snabbmat, ldsk och godis och for
lite aktivitet. De genetiska forutsdttningarna spelar ocksa stor roll for dvervikt
och fetma.

Halsorisker

Cirka 20-25 procent av ungdomar i 10-arséldern i Sverige dr dverviktiga och
mellan tre och fem procent lider av sjukdomen fetma, det motsvara cirka
50 000 barn. Barn med fetma utvecklar insulinresistens, blodfettrubbningar
och leverpaverkan. Prognosen for barn med fetma och dvervikt avseende
mojligheten att utan behandling bli normalviktiga som vuxna dr idag dalig;
cirka 80 procent av de barn som i 6—7-drséldern &r Overviktiga eller lider av
fetma &r fortfarande 6verviktiga eller feta i de sena tonaren.

Tidig fetmautveckling ar allvarlig for den framtida hilsan. Medellivsléang-
den sjunker ju tidigare under vuxenéren som fetman har detekterats. Vid BMI
45 (kroppsmasseindex, matt pa den relativa kroppsvikten, bygger pa uppgifter
om vikt och kroppslidngd) vid 20 &rs &lder reduceras antalet levnadsar med
13 ar. Flera studier styrker ocksa att fetma 4r en vésentlig faktor for cancerut-
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veckling. Sammanfattningsvis kan man med fog betrakta barn- och ungdoms-
fetma som en ny folksjukdom.

Fran studier av vuxna med 6vervikt vet man att ocksd en ganska mattlig
viktnedgéng innebér vinster for hélsan, och tvirtom. Varje ytterligare steg pa
overviktskalan innebér dkade risker for hjart- och kérlsjukdom. Att svenska
barn och ungdomar nu tycks bli allt tyngre &r oroande. Det dr en allvarlig
utveckling eftersom hélsoskadlig 6vervikt eller fetma grundlagd i barndomen
kan vara svar att bli av med. Risken att drabbas av savil fysisk som psykisk
ohélsa okar.

Hjartinfarkt, njursvikt och amputationer riskerar att drabba ménniskor re-
dan i 30-arsildern om de varit 6verviktiga som barn. Aldersdiabetes okar
dramatiskt bland barn och unga. Aldersdiabetes i tidig alder biaddar for ett
spektrum av sjukdomar och sjukliga tillstand i vuxen éalder. Det &r i de grup-
perna forskarna nu borjar se sjukdomar och skador som hittills bara drabbat
aldrande ménniskor som ldnge levt med typ-2-diabetes. Framfor allt handlar
det om hjért- och karlsjukdomar men dven njurpdverkan, 6gonskador och
nervskador som tvingat fram amputationer.

Overvikt i tidig &lder 4r en enorm belastning fér hela kroppen, det hormo-
nella systemet, hjdrta, lungor, matsméltning och njurar. Hela kroppen tar stryk
av fetman.

Fetma okar risken for komplikationer under graviditet och dkar ocksa ris-
ken att fostren far missbildningar. Detta medfor séledes att fetma bland unga
vuxna &r allvarligt.

Fetmavard

Fetmavarden for barn och ungdomar i Sverige ér otillridcklig. Vardresurserna
ar for narvarande smé och kompetensen generellt 1ag bland potentiella véard-
givare. Kunskaper pd omradet saknas i stor utstrackning och mer forskning pa
omradet behdvs. Det hjilper inte att forsoka gora nagot &4t symptomen om
man inte vet vad som ligger bakom beteendet. Det dr angeldget att satsa mer
pengar pa forskning for att utreda de bakomliggande orsakerna till varfor barn
och vuxna okar i vikt mer &n vad som é&r bra for deras hélsa.

Stockholm den 26 september 2005

Ingemar Viinerlov (kd)
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