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Avdragsratt for 0kad folkhilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att tillsdtta en utredning for att se dver lagstiftningen i syfte att in-
fora avdragsritt for folkhdlsoaktiviteter och folkhélsoinsatser.

Motivering

En grundldggande princip i skattesystemet &r att avdrag inte medges for olika
former av privata levnadskostnader. Det 4r en viktig princip men dock en
princip dér framgangsrika avsteg genomforts.

Den 1 juli 2007 inférdes en skattereduktion for fysiska personer som har
haft utgifter for hushéllsarbete. Detta har varit en mycket uppskattad reform.
Hushéllsarbete som omfattas av skattereduktionen kan avse stidarbete, vard
av kldder, matlagning, omsorg och tillsyn som en fysisk person behéver samt
barnpassning inklusive hdmtning och limning av barn pa forskola m.m. Aven
snoskottning och skoétsel av tomt eller trddgard i form av héck- och grésklipp-
ning, krattning och ogrésrensning kan omfattas. Skattereduktionen for hus-
héllsarbete omfattar sedan den 30 juni 2009 dven reparation, underhall samt
om- och tillbyggnad av vissa bostidder. Att varda och ta hand om hemmet &r
ett omrade dér skattereduktion gjort det mojligt for fler att fa hjdlp med insat-
serna.

En av de stora utmaningarna i samhiéllet 4r den kommande demografiska
utvecklingen med allt fler dldre personer. Det dr inte dldersfordelningen som i
sig dr utmaningen utan kommande véard- och omsorgsbehov samt allt fler som
lamnar yrkeslivet. Att varda hus och hem &r angeldget men en god folkhilsa
ar en investering med betydligt fler dimensioner.

En god hélsa dr mycket betydelsefull for samhillsekonomin. Hilsa kan ge
hogre tillvéxt genom hogre produktivitet hos arbetskraften. Minskad franvaro
och hogre pensionsalder ger 6kade skatteintékter. Forbattrad hilsa ger ligre
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transfereringsutgifter vid sjukdom. En 6kad folkhélsa minskar det framtida
behovet av vard och omsorg, vilket har stor betydelse med tanke pa den &ld-
rande befolkningen. Vi kommer att leva lingre men fragan dr om det blir
friska ér eller ar praglade av ohilsa.

Det ar angelédget att utreda hur hélsofrimjande insatser kan uppmuntras via
beskattningsinstrumenten. Det handlar dels om fysisk aktivitet, dels om andra
insatser sdsom massage, stresshantering och behandlingar i rorelseapparaten
av till exempel naprapater eller kiropraktorer.

Samhillet satsar stora summor pa att atgérda effekter av ohdlsan genom
sjukvérd, likemedel och ersittning till sjuka. Trots att vi vet att ménga sjuk-
domar orsakas eller forvérras av var livsstil laggs relativt lite fokus pa fore-
byggande hélsoarbete. Ménga hélsoproblem sdsom Overvikt, utmattnings-
syndrom och andra kroniskt stressrelaterade tillstand kan dven forebyggas av
atgédrder sdsom motion, god kosthallning och stresshantering.

Det ar inte l4tt att dndra en livsstil, &ven om vi dr vdl medvetna om konse-
kvenserna av den. Framgang med béttre livsstil kan dock leda till exempelvis
minskat behov av likemedel och sjukskrivning. Darfor bor samhéllet upp-
muntra och stimulera positiva fordndringar och mojliggéra dessa insatser
genom ekonomiska incitament.

Det finns sedan linge en mojlighet for arbetsgivare att bidra till sin perso-
nals hélsa genom att erbjuda friskvéard. Fragan ar varfor staten gor skillnad pa
anstéllda och personer som inte arbetar, till exempel studenter, arbetslosa och
pensiondrer. Detta giller dven arbetstagare hos arbetsgivare som inte erbjuder
friskvard som personalférman. Oavsett om individen har en arbetsgivare som
tar kostnaden for friskvarden eller inte, finns dessa positiva effekter. Darfor
borde dven personer utan arbetsgivare eller med arbetsgivare som inte erbju-
der friskvard fa samma mojlighet att gora motsvarande skatteavdrag for pri-
vatfinansierad friskvard. Detta borde dven specifikt uppmérksammas for alla
dldre i samhaillet dér insatser kan ge betydande hilsoeffekter.

Forutom 6kat vilbefinnande och minskat lidande for individen ger hélso-
vinster positiva effekter pa samhéllsekonomin. En forbéttrad folkhdlsa bor
delvis kompensera statens bortfall i skatteintdkter genom minskade utgifter
for sjukvard och sjukskrivningar och 6kade intékter i form av inkomstskatt da
fler kan arbeta. Genom att fler kan arbeta, och liangre upp i aldrarna, stérks
aven arbetslinjen. Dérutéver kommer vard- och omsorgsinsatser for den ald-
rande befolkningen kunna péverkas i positiv riktning.

Skatterabatter for nyttjande av vissa tjénster som ror privata levnadsom-
kostnader har visat sig vara framgéngsrika for att bade skapa nya tjanster och
avlasta hushéllen vissa arbetsinsatser. Privatkonsumtion av friskvard kan fa
positiva effekter pé statskassan, badde direkt och indirekt. Jag foreslar darfor
att regeringen i ett forsta skede tillsdtter en utredning for att se dver konse-
kvenserna av en generell avdragsmdjlighet for privatpersoner for personlig
friskvard.
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Stockholm den 30 september 2011

Nina Lundstrom (FP)
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