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Forbattrad psykisk halsa for transpersoner

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om forbéttrad psykisk hélsa for
transpersoner och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Lagen om konsfaststillelse dr sedan ndgra ar moderniserad men den kan utvecklas
ytterligare. Det tidigare kravet pé sterilisering ar nu borta ur lagstiftningen. I syfte att
starka transpersoners stéllning 1 samhéllet finns det dock fortfarande atskilliga omraden
att utveckla.

De fordndringar som gors kring lagen om konsfaststéllelse oppnar pa fler sétt for
transpersoner att bli fordldrar. Det dr gladjande men kan dven leda till en del juridisk
komplexitet runt fordldraskapet. Det dr darfor rimligt att genomfora en 6versyn av lagar
pa omradet med sikte pa att 10sa situationer som kan uppkomma.
Foraldraskapspresumtionen kan till exempel vara konsneutral och 1 lagens mening kan
det vara rimligt att enbart forhélla sig till att barn har foréldrar.

Maénga transpersoner har forsdmrad psykisk hélsa och lagt sjalvfortroende. Detta ar
viktigt att uppmirksamma och det mer én vid Transgender Day of Remembrance. |
undersdkningar om transpersoners hélsotillstand star ofta att ldsa att s manga som upp
emot femtio procent har Gvervigt att begé suicid. Sdmst mar unga transpersoner.

Hbtqi-personer och inte minst transpersoner I6per risk att utséttas for diskriminering.
Ofta sker diskrimineringen pa grund av okunskap. Darfor behover kunskapen om trans-
personer och deras villkor 6ka i samhéllet. Detta &r inte minst viktigt i skolan och 1
varden. Unga transpersoner maste kunna vara sig sjdlva i skolan. Transpersoners hilsa
och de problem de kan méta 1 varden maste tas pa allvar och varden méste ge ett bra och
ménskligt bemdtande.

Oron for att bli kallad vid fel kon &r vanligt forekommande hos transpersoner och
kan bidra till att ménga drar sig for att soka vard dven for lattare Akommor. Denna oro ar
minst sagt berattigad och stracker sig tyvérr dven utanfor varden sa som exempelvis



klassrum och arbetsplatser. En s& enkel sak som ritt pronomen kan bidra till en generellt
béttre hilsa hos transpersoner.

Aven ridslan for att bli kallad for fel namn ir en vanlig orsak till att manga trans-
personer undviker de sammanhang dér de 16per risk for att bli bendmnda vid fel tilltals-
namn. Givet tidigare ndimnda faktorer kan konsekvenserna bli férodande for individen
dé denne kanske inte deltar aktivt i t.ex. undervisning eller har svért att kéinna sig trygg
pa sin arbetsplats.

Sverige behover ett generellt "translyft”. Varden maste skilja pd vad som ér juri-
diskt, medicinskt och socialt kon. Det sociala konet och tilltalsnamnet maste fa vara
sjalvdefinierat och respekteras. Okad kunskap om transpersoner behdver ocks4 finnas i
skolan och pa arbetsplatser. Ingen person skall behdva diskrimineras pa grund av
sexuell identitet.

Atgiirder som skulle kunna forbittra situationen for transpersoner skulle kunna vara
att en konsneutral fordldraskapspresumtion infors, 6kade kunskaper kring transper-
soners situation, villkor stirks i skolan och varden, fragor om transpersoners hélsa
prioriteras hogre och att sjukvarden gor en tydligare skillnad pé socialt och medicinskt
kon. Mélséttningen méste vara att transpersoner inte skall uppleva sig diskriminerade
pga. sitt sociala kon.
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