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Sakerstilld specialiserad traumavard for
sexualbrottsutsatta

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver forutsdttningarna
att sdkerstilla tillgdngen till specialiserad och kunskapsbaserad traumavérd for personer

som utsatts for sexualbrott, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Sexualbrott 1dmnar djupa och ofta livsldnga spdr — bade fysiska och psykiska. Trots
det saknas i dag tillgéng till kunskapsbaserad traumavard for manga som utsatts. Utan
en fungerande vardkedja for dessa brottsoffer urholkas bade jimstélld vard,
rittsprocesser och samhillets insatser mot sexuellt vald. Det dr hog tid att samhillet tar

sitt ansvar.

Sexualbrott ger svara vardkridvande skador, utdver det méinskliga lidande som aldrig
gér att méta 1 siffror. VAaldtikt dr det trauma som starkast dr kopplat till posttraumatiskt
stressyndrom, sjdlvmordstankar, sjdlvskada och suicid. For barn som utsitts ér risken
for suicid 1 vuxen alder markant forhdjd om de inte far tiligang till kunskapsbaserad

traumavard.

Utan en specialiserad och kunskapsbaserad traumavérd for sexualbrottsutsatta ar

jamstélld vard inte mdjlig. Bristen pd en sddan vard underminerar i princip alla andra



insatser mot sexuellt vald. Réttsprocesser forsvaras nir brottsoffer dr sd traumatiserade
att de inte klarar av att medverka fullt ut. Stod till brottsoffer och deras familjer riskerar
att bli livsldngt och ineffektivt om varden uteblir. Nér en utsatt inte litar pa att samhallet

kan ge adekvat vard eller upprittelse 1 en rittsprocess forsvagas ocksa viljan att vittna.

Vi ska sitta brottsoffren i forsta rummet. Vi ska std upp for de barn och vuxna som
blivit utsatta for de mest vidriga brott som finns. Alla vuxna som utsatts som barn
kanske inte kan {4 juridisk upprittelse — men de ska dtminstone kunna kédnna trygghet i
att samhallet gor allt for att lindra deras lidande genom specialiserad vird med

vetenskapligt bevisad effekt.

Jag har tidigare motionerat i fragan (riksmotet 2021/22, 2022/23 och 2024/25).
Fragan ar fortsatt hogaktuell och angeldgen. Tillgang till hilso- och sjukvérd &r en
minsklig réttighet, och den innefattar d&ven sexualbrottsutsatta. I dag krinks denna
rattighet i Sverige — varje dag, varje minut — pa grund av utebliven adekvat vard. Det

kostar liv.

Att bygga upp en sammanhallen vardkedja for sexualbrottsutsatta dr inte bara ratt 1
mansklig mening — det dr ocksa samhillsekonomiskt klokt. Att neka vard &r bade fel

och dyrt. Att ge vard ar ritt och kostnadseffektivt.

Marléne Lund Kopparklint (M)
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