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Motion till riksdagen
2025/26:3135

av Emma Ahlstrom Koster (M)

Motverkande av foraldraalienation

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att undersdka
mojligheten att erkdnna forildraalienation som en form av psykisk barnmisshandel 1
svensk lag och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att undersoka
mojligheten att se 6ver fordldraalienationens omfattning och foresla atgirder for att
motverka problemet och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att undersoka
mdjligheten till obligatorisk utbildning om foréldraalienation for socialtjanst,
domstolar och andra berdrda yrkesgrupper och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mojligheterna
att ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram nationella riktlinjer for att tidigt
uppticka, utreda och hantera fordldraalienation och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Barn har rétt att vdxa upp 1 trygghet och 1 kontakt med bada sina fordldrar. Denna
rattighet fastslas 1 barnkonventionen (artikel 9 och 19) och i fordldrabalken (6 kap. 1 §).
Trots detta finns 1 Sverige barn som, genom manipulation av en forélder eller annan

nérstdende, tvingas ta avstand fran en karleksfull fordlder utan saklig grund.



Detta kallas forédldraalienation och ér en form av psykisk misshandel. Effekterna kan bli
livslanga: angest, depression, PTSD, missbruk, lag sjdlvkénsla och svérigheter i vuxna
relationer. WHO har 1 ICD-11 erként fenomenet som “caregiver-child relationship
problem” (QE52.0).

I dag saknas tydliga svenska riktlinjer och lagstiftning som hanterar problemet.
Socialtjanst och domstolar gor olika bedomningar, vilket leder till rattsosédkerhet. Barn
kan darmed forlora bade en fordlder och hela det niatverk av mor- och farforildrar,
slaktingar och vinner som &r avgorande for deras vélbefinnande. Nér en fordlder
dessutom anvénder falska anklagelser som vapen riskerar barnet att bli helt utlimnat,
samtidigt som myndigheter och aktdrer inom assistans och socialtjanst ibland tvekar att
ingripa av radsla for ansvar.

Andra ldnder har redan agerat: Danmark har kriminaliserat psykiskt vald, inklusive
fordldraalienation (Straffeloven § 243) och infort krav pa riskbeddmning 1
véardnadstvister.

Att forebygga och bekdmpa fordldraalienation &r en moralisk skyldighet gentemot
barnen — men ocksé en investering for samhillet. Psykisk ohélsa, utanforskap och

framtida forsorjningsborda blir annars langt dyrare @n tidiga insatser.

Riksdagen bor darfor besluta i enlighet med motionen.

Emma Ahlstrom Koster (M)
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