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En kraftsamling for att minska
nikotinanvandningen 1 Sverige

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ta fram en samlad
nationell handlingsplan for att minska anvéndningen av tobaks- och
nikotinprodukter i Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att stirka det
forebyggande arbetet mot nikotinbruk bland barn och unga, med sérskilt fokus pé
e-cigaretter och nikotinpéasar, och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att forbéttra tillgangen
till kunskapsbaserat stod for personer som vill sluta anvénda tobaks- och
nikotinprodukter, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att stirka uppfdljningen
av anvdndningen av tobaks- och nikotinprodukter och av det forebyggande arbetets
resultat och tillkdnnager detta for regeringen.

Sverige behover vinda utvecklingen

Nikotinberoende ir en folkhilsoutmaning som berdr bade vuxna och unga. Aven om
den dagliga cigarettrokningen har minskat over tid har anvéindningen av andra nikotin-
produkter blivit vanligare, inte minst nikotinpésar och e-cigaretter. Det innebar att det
forebyggande arbetet behdver omfatta fler produkter dn traditionella tobaksvaror.

Enligt Eurostats statistik, publicerad 1 augusti 2026 och baserad pé uppgifter for
2025, anviande 23,9 procent av Sveriges befolkning fran 16 ars &lder dagligen tobak och
relaterade produkter. Ddrmed hade Sverige den ndst hogsta andelen bland EU-ldnderna,
efter Bulgarien. I statistiken ingar bland annat e-cigaretter, nikotinpasar och uppvarmda
tobaksprodukter. Resultatet visar att Sverige har en betydande utmaning nér det géller
den samlade anvindningen av dessa produkter.



Sverige behover darfor stirka det langsiktiga arbetet for att forebygga nikotin-
beroende och minska anvéndningen av tobaks- och nikotinprodukter. Arbetet ska bygga
pa kunskap om produkternas olika risker och pa dtgérder som kan gora verklig skillnad
for folkhélsan.

Barn och unga méste skyddas frdn nikotinberoende

Barn och unga ér sdrskilt sarbara for att utveckla beroende. Nikotin &r starkt beroende-
framkallande, och tidig anvéindning kan innebéra att beroendet etableras redan under
ungdomsaren. Samtidigt har nikotinpdsar och e-cigaretter blivit mer synliga och
lattillgdngliga produkter for unga.

Folkhélsomyndigheten har uppméarksammat att unga exponeras for marknadsforing
av nikotinpasar och e-cigaretter i sociala medier. Myndigheten har ocksé pekat pa
brister i dlderskontrollen vid forsdljning. I kontroller som genomfordes av kommuner
under 2024 saldes nikotinpasar till unga utan att legitimation efterfrdgades i 35 procent
av de kontrollerade butikerna.

Det visar att aldersgrianser behover f6ljas upp 1 praktiken. Det ska inte vara enkelt for
minderariga att kopa produkter som kan leda till nikotinberoende. Tillsynen behdver
vara effektiv, och kommuner och andra berorda aktorer behover ha goda forutsattningar
att forebygga anvdndning och kontrollera att reglerna foljs.

Skolan, elevhélsan, vardnadshavare, foreningslivet och hélso- och sjukvarden har
viktiga roller i det forebyggande arbetet. Insatserna behdver bygga péd kunskap, vara
anpassade efter ungas vardag och ge tydlig information om beroende och hilsorisker.

Forebyggande arbete miste omfatta alla
nikotinprodukter

Det forebyggande arbetet har lange haft stort fokus pé rokning. Det arbetet har varit
betydelsefullt men behdver nu i hogre grad omfatta hela marknaden for tobaks- och
nikotinprodukter.

Folkhdlsomyndigheten har framhallit behovet av att utveckla det tobaksforebyggande
arbetet till ett bredare nikotinforebyggande arbete. Myndigheten betonar bland annat
vikten av information, utbildning, tillsyn, skyddande lagstiftning och stéd for den som
vill sluta.

Det ar samtidigt viktigt att skilja mellan produkterna. Riskerna &r inte identiska, och
kunskapsliget varierar. Cigarettrokning har vél belagda samband med ett stort antal
sjukdomar, medan kunskapen om flera nyare produkters langsiktiga hilsokonsekvenser
fortfarande utvecklas. Att kunskapen dr mer begransad innebdr dock inte att risker kan
uteslutas.

En nationell handlingsplan bor darfor utgd fran bésta tillgédngliga kunskap och
innehalla tydliga mél, ansvarsfordelning och uppféljning. Den bor dven identifiera vilka
insatser som ger bést resultat for olika grupper och produkter.

Det forebyggande arbetet handlar inte bara om att férhindra att ménniskor borjar
anvinda nikotin. Det méste ocksa finnas ett tillgangligt och kunskapsbaserat stod for
dem som redan har utvecklat ett beroende och vill sluta.



Att bryta ett nikotinberoende kan vara svéart, och manniskor kan behova olika former
av stdd. Vérden och andra relevanta verksamheter behdver kunna erbjuda rddgivning
och végledning utifran individens behov. Information om tillgingliga stodinsatser
behover ocksa vara litt att hitta.

Sérskild uppméarksamhet bor riktas mot unga som vill sluta. Enligt Folkhédlsomyndig-
hetens redovisning av skolundersdkningen 2025 vill manga ungdomar som anvinder
tobaks- eller nikotinprodukter sluta, antingen nu eller ldngre fram. Det finns darfor skal
att sikerstilla att stod erbjuds pa ett sétt som dr tillgédngligt och anpassat till ungas
situation.

En samlad nationell handlingsplan

For att vinda utvecklingen kréavs ett langsiktigt arbete dér forebyggande insatser, tillsyn,
information och avvénjningsstod hinger samman. Regeringen bor dérfor ta fram en
nationell handlingsplan for att minska anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter.

Handlingsplanen bor innehélla métbara mal, tydliga ansvarsforhéllanden och regel-
bunden uppfoljning. Den bor sdrskilt prioritera skyddet av barn och unga, stirka efter-
levnaden av aldersgrénser och forbéttra mojligheterna att fa hjélp att sluta. Utvecklingen
behdver foljas dver tid sé att insatserna kan anpassas nér nya produkter och konsumtions-
monster vaxer fram.

Malet ska vara att farre manniskor borjar anvinda nikotin, att fler far stod att sluta
och att kommande generationer skyddas frin att utveckla beroende. En samlad och
kunskapsbaserad strategi kan bidra till béttre folkhdlsa och minska det ménskliga
lidande som nikotinberoende kan medfora.

Dan Hovskdr (KD)
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