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Endometrios

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att klassa endometrios
som en folksjukdom och bevaka att nationella riktlinjer snarast mgjligt tas fram for
diagnos och behandling av endometrios och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver rutiner for
sjukskrivning i samband med besvér hianforda till endometrios och tillkénnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att drabbade ska kunna
fa sina ldkemedel tickta av hogkostnadsskyddet och tillkédnnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att motverka barnloshet
hos de drabbade kvinnorna och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av att bevaka att
nationella riktlinjer for vird vid endometrios tas fram snarast mojligt och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Endometrios bor klassas som en folksjukdom. Om fler 4n fem procent av befolkningen
har en sjukdom brukar den definieras som en folksjukdom. Aven om det inte finns en
vetenskaplig form for vad som ska kallas folksjukdom sa ar det 4nda viktigt att vi
erkdnner det stora lidande som sjukdomen asamkar alla de kvinnor som lider av
endometrios.

Endometrios dr en for manga okind sjukdom bland sévil sjukvards- och
skolpersonal som allménhet. Det leder till att manga tjejer och kvinnor i dag inte far
vare sig diagnos eller behandling.

Maénga far idag en felaktig diagnos som forvérrar situationen for den som lider av
endometrios. Sjukdomen behdver synliggoras i skola och i sjukvard och underga
regionala handlingsplaner for diagnostisering och behandlingsformer. Endometrios &r
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en kronisk gynekologisk sjukdom som i dag drabbar ca 200 000 svenska kvinnor och ca
176 miljoner kvinnor virlden over.

Drygt 60 procent av dessa kvinnor har ndgon form av symtom frén sin sjukdom, och
20 procent har mycket svara symtom. Endometrios uppkommer nir
livmoderslemhinnan inte stots bort vid menstruation utan vandrar in 1 buken via
dggstockarna.

Det ér inte ovanligt att kvinnor med endometrios har si svara smértor att de &r helt
oformdgna att gé till sitt arbete eller till skolan de dagar ndr symtomen &r som virst.
Smaértorna dr ofta s kraftiga att kvinnan kréks, far diarré eller svimmar, vilket gor att
sjukdomen blir ett véldigt stort handikapp. De smirtstillande lakemedel som 1 dag
erbjuds hjélper vissa drabbade helt, men i manga fall &r de otillrackliga.

Manga kvinnor med endometrios lider i det tysta, utan att ens veta att det finns en
diagnos och mojligheter till nagon form av behandling och hjélp. Detta maste fordandras
varfor Kristdemokraterna lyft frdgan i riksdagen.

Redan hosten 2014 tog vi kristdemokrater upp frdgan i en motion till riksdagen. I
mars 2015 ldmnades en interpellation 1 frdgan till statsrddet Gabriel Wikstrom. Det svar
som gavs var att Socialstyrelsen skulle undersdka behovet av att utveckla nationella
riktlinjer eller andra former av kunskapsstdd for flera kroniska sjukdomar. Uppdraget
skulle genomforas som en forstudie med syfte att identifiera kroniska sjukdomar dar
behovet av kunskapsstod dr som storst.

Uppenbarligen hade vi framgéng med vart engagemang. Efter den pafoljande
interpellationsdebatten kom Socialstyrelsen strax dérefter med ett pressmeddelande om
att de bland annat valt ut endometrios for en forstudie i syfte att identifiera behov av
kunskapsstod och nationella riktlinjer, vilket var vilkommet.

I december 2015 meddelade Socialstyrelsen att forstudien visat att kinnedomen om
tillstdndet var 14gt och att {4 patienter remitterades till specialister. Man menade vidare
att det kan leda till att patienter far vénta linge péa diagnos och adekvat behandling.
Flera studier ansdgs peka pa ett genomsnitt pa 7-8 ar. I borjan av detta &r meddelade
Socialstyrelsen vidare att man paborjat arbetet med att ta fram nationella riktlinjer for
vérd vid endometrios. Ett gladjande besked for alla drabbade. Riktlinjerna ska i forsta
hand tydliggora vilka insatser och atgarder som hélso- och sjukvarden bor satsa mest pa
och vilka atgédrder som kan prioriteras ner. Riktlinjerna beréknas vara klara under varen
2018. Och man riaknar med att riktlinjerna ska erbjuda patienter en kunskapsbaserad och
ddrmed god och sédker vard. Den blir forhoppningsvis dven mer likvirdig 6ver landet.
Nu ar det fortsatt viktigt att bevaka att dessa riktlinjer blir verklighet senast under 2018.

Det dr mycket gladjande att vi kommit sd langt att sjukdomen tas pé allvar av
myndigheter och av varden. Ménga lider och behdver allt stod de kan fa. Men kvar stér
flera fragor som lyfts vidare hér.

Ofta far den drabbade ta sa starka mediciner att dessa tillsammans med smértan gor
det omojligt att vare sig arbeta eller studera. Dérfor behover kvinnor med endometrios
ges mojlighet till sjukskrivning som godkinns av Forsdkringskassan, ndgot som ar i
princip omdjligt 1 dag.

I dag ingér inte ldkemedelskostnaderna for endometriospatienter i
hogkostnadsskyddet, eftersom ménga av de tillgéngliga behandlingsformerna réknas
som preventivmedel. Det strider mot de svenska riktlinjer som finns for
lakemedelskostnader, eftersom det géller en sjukdom som behdver behandling.

Cirka 25-50 procent av kvinnorna med endometrios &r ofrivilligt barnlosa. Ménga
har drabbats av sa kallade chokladcystor pa dggstockarna som opereras bort. Dessa
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operationer leder ofta till skador péa dggstockarna, som i sin tur kan leda till ofrivillig
barnloshet.

Manga kvinnor kédnner sig valdigt illa behandlade, da de inte informeras om riskerna
fore operationen. Efter operationen inser de att de inte kan fa barn pa naturlig vig, da
man skadat dggstock(ar), livmoder och/eller andra delar av buken.

I dag finns mojlighet att frysa ned konsceller, ndgot som skulle kunna vara ett
alternativ for kvinnor med svar endometrios som under ritt forhallanden senare i livet
Onskar fa barn.

Genom att frysa ned dgg eller delar av dggstocken kan man forhindra att alla
vdvnader blir forstorda av endometriosen. Denna védvnad eller dessa dgg kan genom IVF
eller inplantering senare anvindas, under forutsittning att rddande etiska regler och
géllande lagar efterfoljs. Regeringen bor géra mer for att lyfta endometriosdrabbades
sirskilda behov pa detta omrade och erkénna att detta &r en grupp som kan behova
sarskilt stod.
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