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Motion till riksdagen
2006/07:So474

av Alf Eriksson och Siw Wittgren-Ahl (s)

Betydelsen av egen odling for
folkhalsan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som i motionen
anfors om att ge Livsmedelsverket och Folkhélsoinstitutet i uppdrag att inom
ramen for det pagéende arbetet med att frimja den dagliga konsumtionen av
frukt, bar och gronsaker dven beakta betydelsen av egen odling.

Motivering

En rad vetenskapliga undersdkningar visar att var hilsa till stor del paverkas
av hur vi levt vara liv. Det giller bl.a. sddant som foda, motion, fritidsvanor,
overvikt och droger. Individen viljer i mangt och mycket sjilv sina forutsétt-
ningar for framtida hélsa och livskvalitet. Men till stor del styrs valet av upp-
vixtmiljo, utbildning, konsumtionsmonster och s.k. livsstil. Valen paverkar
inte bara individens egen livskvalitet och livsldngd utan dven samhaéllets kost-
nader for drogmissbruk, sjukvérd, fortidspensionering och olyckor.

Det finns darfor starka samhéllsekonomiska skil att aktivt stodja hélso-
frimjande vanor och attityder, 4&ven om de aktiva valen i huvudsak gors av
individen sjdlv. Om vi avstar fran sddana stddjande atgirder baddar det for
stora framtida direkta och indirekta samhéllskostnader.

Kostvanor, motion och fritidsintressen ingér i det som ofta bendmns livs-
stil. Kostvanorna har pa senare tid fitt en 6kad uppmairksamhet, vilket dragit
uppmairksamhet till nackdelarna med hog sockerkonsumtion och vérdet i
kosten av bl.a. grovt brod, frukt och gronsaker. Likasa har betydelsen av 6kad
motion for skolbarn uppmérksammats, medan behovet av motionsmdjligheter
for dldre oftast ldmnas obeaktat.

Livsmedelsverket har i manga sammanhang framhallit betydelsen av 6kad
konsumtion av frukt, gronsaker och rotfrukter, dels beroende pé dessa varors
betydelse for hilsan, dels dven darfor att en 6kad konsumtion forutsétts minska



Fel! Okint namn pa

konsumtionen av mindre nyttig foda. Frukt- och gronsakskonsumtionen upp-
ges pa senare tid ha dkat, men inte i den omfattning som anses 6nskvirt. Flera
metoder maste provas for att informationsvdgen na det uppstéllda malet.

En séddan metod kan ha som utgéngspunkt att det finns 2,5 miljoner privata
tradgérdar i Sverige. Dessa svarar redan for en betydande produktion av frukt,
bér, gronsaker och potatis som tillfors hushallen. Tre fjdrdedelar av den vuxna
befolkningen deltar nagon géng under aret i trddgérdsarbete, drygt hilften av
dessa dessutom i stor omfattning. Tradgardsarbete dr darfor samtidigt en
viktig form av mangsidig motion, ndgot som ocksd har stor betydelse for
hilsa och vélbefinnande, inte minst bland méinga éldre. Detta bor bl.a. beaktas
av Livsmedelsverket och Folkhélsoinstitutet inom det pagéende arbetet med
att frimja den dagliga konsumtionen av frukt, bar och gronsaker.

Blygsamma insatser skulle pa olika sétt kunna 6ka mdjligheterna till trad-
géardsodling for dem som i dag saknar sddana mdjligheter. Exempel pa sddana
insatser kan vara att stimulera kommunerna att forbéttra mojligheterna till
tridgardsodling for boende i flerfamiljshus. Det sker som regel bést genom att
kommunerna upplater mark for kolonitradgardsodling. Men i manga kommu-
ner finns ingen insikt om kolonitrddgardarnas samhillsnytta, och det finns
inte heller nagra moderna riktlinjer for planering och anliggning av koloni-
omraden. Regeringen bor dirfor ge Boverket i uppdrag att ta fram sadana
riktlinjer och att i sina rd&d om O&versikts- och detaljplanering beskriva hur
behovet av lokal odling kan tillgodoses. I rad och riktlinjer for bostadsbyg-
gandet bor dven behovet av goda lagringsmojligheter framhallas.

Pa liknande sitt skulle enkla insatser kunna bidra till att béttre sorter av
frukt, bar och gronsaker blir allmént tillgéngliga, vilket skulle 6ka intresset
for egen odling och samtidigt 6ka intresset for att anvénda de egna tradgérds-
produkterna i kosthéllet. Forskningsradet Formas och Sveriges lantbruks-
universitet bor darfor fa ett uttalat ansvar for att forskning, utvecklingsarbete
och radgivning pa tridgardsomradet dven ska omfatta sddant som ar av sir-
skilt intresse for fritidsodlingen.

Ytterligare ett sitt att pa lidngre sikt frimja odlingsintresset &r att upp-
muntra skolorna till att lata utomhusaktiviteter innefatta tridgards- eller od-
lingsinriktade aktiviteter. Sddana aktiviteter kan utformas sa att de ger goda
mojligheter att praktiskt tillimpa teoretiska kunskaper — och ddarmed fordjupa
insikten i — flera olika skoldmnen. Samtidigt kan detta 6ka medvetenheten i
nya generationer om mdjligheten och glddjen av att genom egen odling fa
tillgang till frukt, bar och gronsaker.

Stockholm den 30 oktober 2006
Alf Eriksson (s) Siw Wittgren-Ahl (s)
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