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Idrott i skolan

Förslag till riksdagsbeslut

Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om vikten av ökad schemalagd 
idrott i skolan och tillkännager detta för regeringen.

Motivering
Det är oroväckande att se hur många barn och ungdomar som idag saknar någon form 
av fysisk aktivitet. Tidigare var majoriteten av barn och ungdomar engagerade i någon 
form av idrott, till skillnad från idag där allt fler väljer spel – och även umgänge – via 
datorn. Spontanidrott är idag inte lika frekvent som för bara några år sedan.

Särskilt viktig blir därför skolidrotten, där barn och ungdomar får möjlighet att röra 
på sig. Dock tycks det vara alltför lätt att få dispens från idrotten. Vi vill att regeringen 
ser över möjligheten att öka den schemalagda idrotten i skolan.
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