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Enskild motion L RIKSDAG w

Motion till riksdagen
2025/26:2657

av Lina Nordquist och Gulan Avci (biada L)

Fler specialister 1 arbetsmedicin for en sund
arbetsplats och starkare foretagshalsovard

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att foretagshilsovarden
bor stirkas och ges titare samspel med arbetsgivaren och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att overvidga en
utredning om hur arbetsmiljolagstiftningen 1 hogre utstrackning kan framja arbetet
mot psykisk ohélsa pa arbetsplatser och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sidkra utbildningen av

fler specialister i arbetsmedicin och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Foretagshilsovarden, som bekostas av arbetsgivarna, dr ett viktigt komplement till det
hilsofrimjande arbete som bekostas med skattemedel. Foretagshédlsovérden, spelar en
viktig roll for att hjdlpa foretag och arbetsplatser att utveckla fysisk och psykosocial
arbetsmilj6 och forebygga stress och ohilsa bland medarbetarna. Samtidigt &r alltfler
minniskor sjukskrivna for problem som kan vara arbetsplatsrelaterade.

Arbetssjukdomar bland kvinnor till f6]jd av organisatoriska och sociala problem é&r



alldeles for manga. Specialiteten arbetsmedicin dr dessutom en av de tydligaste

bristspecialiteterna.

Arbetsmiljolagstiftningen behover 1 hogre utstrickning frimja arbetet mot psykisk
ohélsa pé arbetsplatser. Den psykiska ohélsan kan givetvis inte endast bekdmpas genom
forandringar pa arbetsmarknaden, men mycket kan dstadkommas med trygghet och ratt

stod 1 rdtt tid pé arbetsplatsen.

Foretagshilsovirdens arbete behover utvecklas och intensifieras, den behover fa
bittre mdjligheter att tillsammans med arbetsgivare forebygga stress och ohilsa pa
arbetsplatsen, och behdver dven ges en tydligare rddgivande roll infor

schemaomlédggningar och andra storre fordndringar pa arbetsplatser.

Dessutom behovs fler specialister 1 arbetsmedicin, men denna utbildning dr inte
regionernas ansvar. Ett nationellt grepp krévs for stirkt foretagshélsa och arbetsmiljo,

och for langsiktig kompetensforsorjning inom arbetsmedicin.

Lina Nordquist (L) Gulan Avci (L)
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