Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:312
av Eva Sonidsson och Ingemar Nilsson (S)

Glutenfr1 kost

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att se 6ver behovet av en nationell plan for att alla med glutenintolerans ska fa

samma mdgjligheter till behandling oavsett var i landet de bor.

Motivering

Celiaki (glutenintolerans) ér en kronisk sjukdom som orsakas av dverkédnslighet mot
gluten och leder till skada pé tunntarmen. Glutenfri kost dr den enda behandlingsformen
mot denna sjukdom. Man rdknar med att 1 av 100 svenskar har celiaki. Alla som har
celiaki har inte fatt diagnosen stilld dnnu, sa frekvensen av kénd celiaki ar lagre.
Sarskilt bland vuxna dr morkertalet stort.

Den glutenfria kosten maste hallas livet ut, eftersom celiaki dr en livslang sjukdom.
Det ér viktigt att alltid f6]ja dieten, annars kan man drabbas av ndringsbrist och
foljdsjukdomar. Efter en tid med glutenfri kost blir slemhinnan i tarmen oftast aterstilld
och sjukdomssymtomen foérsvinner.

Idag ar det alder och bostadsort som avgdr om patienten ska fa ersittning for sina
kostnader. Det &r djupt ordttvist. Barn under 16 ar far sina varor via apoteket men efter
16 ars alder beror det pa i vilket landsting du bor om du kan fa merkostnadserséttning.

Det har tidigare foreslagits i en statlig utredning att det ska utga en nationell
ersdttning for att ge dem som drabbats av den livsldnga sjukdomen forutséttningar att
hantera sjukdomen, oavsett var i landet de bor.

Fragan om hur ett formanssystem for dem som av medicinska skél dr beroende av
speciallivsmedel ska utformas har under en lang f6ljd av ar varit foremal for 6versyn

och utredningar. Riksdagen beslutade 1 mars 2005 om ett tillkdnnagivande om att
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regeringen borde aterkomma till riksdagen med ett forslag till nytt forménssystem.
Frégan var senast uppe 1 riksdagen vid en fraga hosten 2011, da davarande
socialminister sade sig folja fragan, men inte hade for avsikt att vidta nagra ytterligare
atgérder.

Socialutskottet skriver vid behandling av en motion om glutenfri kost inlimnad 2012
att utskottet har fatt veta att det rader stora skillnader mellan landstingen nér det géller
subventionering av speciallivsmedel for personer dver 16 ar. Utskottet hinvisar till
hélso- och sjukvardslagen (1982:763), dér mélet for hdlso- och sjukvarden &dr en god
hélsa och en vérd pé lika villkor for hela befolkningen. Utskottet menar dérfor att
riksdagen inte bor ta ndgra initiativ med anledning av motionen, utan utgar fran att
regeringen tar initiativ till samtal med Sveriges Kommuner och Landsting i frdgan.

Det édr angeléget att landets celiakipatienter far lika behandling for sin sjukdom
oavsett bostadsort och att regeringen déarfor snarast tar initiativ till samtal med Sveriges

Kommuner och Landsting for att 16sa fragan.
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