Motion
1975/76:2102

av herr Gernandt
om mineraler i jordbrukets processer

Mineraler i lodan

Vissa svaghets- och sjukdomstillstdnd har sin grund i att ndgot nérings-
imne saknas i fodan. [ méinga fall berikas fodoimnen med bl. a. mineraler
for att kompensera rddande brister. Vissa Stgiirder dir alltsd vidtagna for
att tillgodose miinniskors, husdjurs och viixters mineralbehov,

Men friga iir om behovstabellerna for olika mineralsorter innehdller till-
rickligt hoga viirden (or vissa mineraler, som konske dr sirskilt viktiga
for stressade och litet sjukdomsbelastade midnniskor. Det framhdlles fran
medicinskt hall att normal svensk foda innchdller tillriickligt mycket mi-
neraler, spdriimnen mi. m. f6r att miinniskans normalbehov skall vara tickt.
Men dd har mun kanske inte alltid riknat med forluster i den industriella
process som kallas livsmiedelsforadling samt att vissa (Srluster kan upp-
komma vid fGdans tillagning samt att mnga minniskor definitivt inte alltid
dter "normal” svensk kosl.

Akerjorden utarmas mer och mer vid anviindning av kemiska godseimedel
som inte innehéller allt vad jorden beh&ver {or att fungera optimalt. Brod-
siden befrias senare vid de flesta malningsprocesser ran de flesta viktiga
naringsamnen — for att direfter i ndgon méan berikas med en ringa del av
det som tagits bort eller oxiderat. Endast sjiilva kdrnan blir till mjol. Bl a.
undanhdlles den viktiga. innchéllsrika vetegrodden vetemjilet,

Hiir foljer cn amerikansk kemisk analys av vetegroddens innehéll. Den
giller ¢t once, dvs. ca 28 granu:

Karotin .. ... Lo nd Ik
Covitamin. ... ... 36 mg
Ribofluvin . .. ... ... .. 0.19 mg
B 12 vitamin. ... ... .. 29 up
Inositol ... ... e 311 mg
Foliminsyra ... ... ... 64 ny
Kelin. . ... R, 156 mg
Paba. . ... ... ... ..., 106 up
Fosfor .. ......... o 340 mg
Natowany ... e 0.67 mp
Farn oo 2.50 mg
Mangan ... ... 482 mg
Molvbden . ... ... ... 0016 mg
Mittade fetter ... ... . G4 gr
Protein. kompleut .. .. T gr
Kalorier. .. ... ... .. 106

E ovitemin. .o 76 mg
Tiamin. .. ... .. 049 mg
B 6 vitamin . . o 0.25 mg
Niacin ... ............. 147 mg

Folinsyra. ... ......... 0.103 mge
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Biotin. .. .. . o (.82 ug
Pantotensyra. ....... ... 033 mg
Kalgium ... ... 7.6% mg
Magnesium. ... .. ..., 88.7 mg
Kalium ........ ... ... 270 mg
Koppar .. .......... 030 mg
Kobolt ............... 00007 mg
Zink. ... o oo 4.79 mg
Omittade fetter. .. .. ... 29 gr
Kolhydrater .. .. ....... 133 pr

Detta dr vad som inte {oljer med i mydlet som senare berikas med ctt
fatal vitaminer nt. n.

For att helt kort och enkelt exemplifiera mineralernas cgenskaper och
angeligenhetsgrad kan crinras om att kalcium bl. a. pdverkar hjirtats slag
genom att aktivera de muskelfibrer som drar samman hjidrtat. Magnesium
och kalium fir sedan musklerna att slappna av. For att hjirtat skall fungera
klanderfritt erfordras alltsd kalcium, magnesivm och kalium 1 tillricklig
mingd och Emplig sammansiittning. Varje organ och organfunktion sivil
som varje organcll i kroppens celter dr pd liknande siitt beroende av de
viktiga mineralerna och sparimnena.

Det dr naturligtvis en angeligen samhiillsplikt att medverka tll att alla
minniskor och djur blir viil tillgodosedda i (Grsta hand genom fodan. Det
ir en av de viigar man mdiste gd for ait uppnd mdlet — ett betrvggande
hiifsoskydd.

Yiktiga niringsdmnen for jord. vixter, djur och minniska

Som exempel pd synsitt pd minerallrdgorna dterges hir ndgra bok- och
artikelavsnitt 1 dversittning.

1. Menneskets mineraiforsyning i et industrialiseret samfund. J. Chr. Tiel!
(civ.ing)och C G Lamm (0], mag.. dr, agr.) vid Danmarks Tekn. Hogskola,
Lyngby.

Nordisk Medicin, nr 23, 1969, s. 717-740.

Miinniskan upptar genom sin foda et myeket stort antal grundidmnen.
inalles ettt 30-1al eller mera. Vissa av dessa ridknas som nddvindiga, andra
som1 indilterenta eller rent skadliga, Bland de nodvindiga dr en del makro-
niringsdmnen {(viite, kol, kvive. syre, kalcium, magnesium. losfor, svavel,
natrium, kalium och klor), varav den dagliga tillforseln dr av storleksord-
ningen gram. Andra nédvindiga grunddmnen. mikro-néringsamnena. upp-
tas endast i mitligram elier mikrogram (jirn. mangan, koppar, kobolt, zink,
molybden. jod och selen — sannolikt ocksé barium. aluminium, krom, nickel.
kadmium, bor, Tuor och brom). Som skadliga riknar man ex. arsenik, kvick-
silver och bly. Verkningsmekanismen for manga av mikroniringsimnena
ar dnnu okind. men man antar att de deltar i ramstiiliningen av de enzym
som reglerar dmnesomsittningen i kroppen,

Miinniskan himtar till 96 % sina mincraler fran fodoimnen som pro-
ducerats pd jordbruksjord. dir viixlande mangder konstgidsel tiflforts for
att skordarna skall bli s3 hoga som majligt. Aterstiende 4 % idr vildvuxna
naturprodukter frdn jord och hav.
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Fédoiimnenas halter av olika niiringsiimnen bor vara balanscrade for att
omsatiningen och . ex. aminosyre-sammansittningen skall fungera vil
Ytterst beror detta pd odlingsmarkens innehdll av olika 18sta och 18sliga
naringsimnen. Om nédgot nddviindigt grundiimne finns i oullricklig midngd
eller utloses alltfor lAngsamt intriider bristtillstdnd. 1 vart industrialiserade
saumbhiille sker giirna en surgdring av marken genom grddornas bort{drande,
genom sura gidselmedel och genom svavelsyreutfiillning frdn atmosfiren.
Om tillricklig kompensering genom kalktillforsel inte sker, pdverkas bdde
viixtlighet och dirur erbdlla fodoimnen mycket ogynnsamt. Upptagnings-
mckanismen piaverkas ocksd av konkurrensen och viixelverkan mellan de
olika grundimnena. Den moderna gidslingstekniken ligger huvudvikien
pd kvive. kalium och fosfor. och bristtillstdnd (6r mdnga av de dvriga vi-
senthga ndringsimnena har blivit allt vanligare i grodorna.

Niiringshehovet hos viixterna ir i flera hiinseenden annorlunda iin behoven
hos husdjuren och miinniskan. En till utseendet sund gréda kan dielor
vara otillfredsstidliande som l0doiminesproducent. men det ir via vixterna
som niringskvaliteten kan regleras,

Brist pd magnesium 1 hetesvallar vitrar sig genom betestetani hos niit-
kreatur. P liknande siitt kan brist pd kobolt och mangan orsaka storningar
och sjukdomstillstdnd. Forhallandet mellan miingderna kalcium och fosfor
i fodret och likasd mellan kalium och natriuny maste ocksd hallas under
kontrell hos husdjuren. Man kan beteckna dessa fenomien som kaltursjuk-
domaroch detiringentvekanom att ik nande foreteelserocksd giller for mén-
niskan. Mcn #dr det inte sd att man i dag gbr storre insatser for att
utréna sambandet mellan fodrets sammansittning och husdjurens trivsel
in for motsvarande undersékningar av befolkningen och dess niringsfor-
hillanden?

2. Boden und Pflunze — Schicksal far Tier und Mensch. dndre Voaisin,
Prof. vid Veterindrhogskolun Alfort, Paris.
Bayer. Landw. Verlag, Minchen 1959, 110 sid.

Bristsjukdomarna hos husdjuren har dkat starkt. Den starkt dkade an-
viindningen av nincralgddselmedel har medverkat hiirtill - med trefalt storre
grodor {6ljer ocksd ett trefalt borttagande av niiring ur marken, vilket siirskilt
gatt ut dver sparimnena. Organismen - djuret eller minniskan - ar 2tt
biockemiskt fotografi av den miljo den lever i, sirskilt dd av den mark,
som producerat dess niiringsiininen. Marken, viixten och minniskan bildar
en enhet — marken gdr griisel — griiset gor husdjuret - marken gor sdledes
indirckt minniskan.

Brist pd huvud- eller sparpiiringsiimnen ger sjukdomssymiom hos hus-
djuren. 1 Holland, dir de hogsta kviivegivorna i virlden forekommer, har
man konstaterat kopparbrisi i blodet hos betesdjur. Overskott av kalium
1 forhdllande till kalcium och magnesium har gett betestetani hos kor.

Magnesium har enligt hoiliindska forskare (Tromp och Diehl, 1954-55)
betydelse (Or férekomsten av cancer hos minniskan. Magnesiumfattigt vat-
tenledningsvatten och hie dodlighet | cancer tyeks hilnga thop. Enligt svd-
afrikanska likare (1957) har 14g magnesiumhalt motsvarats av hig koles-
terinhalt och beniigenhet {Gr coronar-tromboser; en dramatisk forbittring
intriffade vid magnesium-iniektion.

Bristsjukdomar med{or storning av cellernas dmnesomsitining och dar-
med nedsatt motstindskraft mot bakterie- och virusinfektioner. Manganbrist
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har ofta atfS1j1s av angrepp av brucellos, kopparbrist av mul- och kldvsjuka
elc.

Nohelpristagaren Alexis Cuarrel skrev redan 1935 "'De kemiska godsel-
medlen som visserligen hojer vara skordar, utarmar dock jorden pd vissa
clement, som inte dter ersittes, och har pd sd sitt dndrat sammansitiningen
hos spannmatskirnorna.”™ Detta giller ocksd for andra viixislag — for gris,
mordtter, frukt cte. Det ir nddvindigt att motverka dessa utarmningar och
brister. Den Tramitida veterindra och humanmedicinska forskningen maste
inriktas pd att skyvdda oss trdn dessa faror. som ir oindligt mer hotande
in atombomben. Vi tar problemen for Litt nu och sdker hara bekidmpa (Blj-
derna, inte orsakerna. Det giller att Lika marken {or att djur och miinnisker
skall bh Likta.

3. Possible causal relationship between nutritional imbalances especially
manganese deficiency and susceptihitity to cancer in Finland.

Fetvi Marjanen och Svivi Swini. Agric. Research Centre, Helsingfors, Ann.
Agric. Fenniae, 1972, sid. 391406,

Summuanfattning: En dkning i cancerfallen synes sammanfalla med siink-
ning av Littlosligt mangan i finska minerata odlingsjordar. Enligt flera for-
skare dr mangan en av de viktigaste faktorerna f8r cellernas normala funk-
tioner — som aktivator eler katalysator. Felaktiga reaktioner i cellerna dr
mailiga dd balansen {ir stord. Brist pd Nera clement kan konstaleras 1 viixt-
fodoimnena ¢ Finland. Dessa innefattar magnesium, mangan, sclen och
SH-gruppen. koppar. koholt, zink, bor och molybden. Alla har betydeise
for diur- eller viixt-metabelismen. Behandling av produkten fore kokningen
reducerar innehallet av mineraler och vitanuner. Brist pa dessa komponenter
cller avvikelser i deras proportioner frén vissa normer tycks vara direkt
eller indirekt thrbundna med mottaglighet for cancer. Manganbristen i Fin-
land synes kunna utlisa en siérning | metabolismen sd stark att felaktiga
reaktioner, som resulterar 1 cancer, upptrider.

Det iir alltsa inte siikert att vira medborgare verkligen far alla erforderliga
mineraler och spariminen i tillrickliga kvantiteter.

Mot bakgrund av de limnade exemplen anser jag det vara beriittigat att
gora foljande hemstillan.

Hemstillan
Med hinvisning till det anforda  hemstiilles'
att riksdagen hos regeringen anhéller om utredning betriiffande
tillgdngen pa erforderliga mineraler och sparimnen i jordbrukets
Processer.
Stockholm den 27 junuari 1976
ANDERS GERNANDT (¢}

T(Se iiven mwolionen 1975/76:2103)



