Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1604
av Stefan Nilsson (MP)

Utvidgat ansvar for Nasp 1 arbetet med att kartlagga och
forebygga sjalvmord

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om héndelseutredningar om
vad som ligger bakom sjdlvmord och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om kvalitetsregister for att
folja upp varden av suicidala personer och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inrétta ett arligt pris
for bista suicidpreventiva dtgérd och tillkénnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett pilotprojekt med ett
kriscenter med inriktning pa att forebygga sjalvmord och tillkédnnager detta for

regeringen.

Bakgrund
Varje ar tar 6ver 1 500 personer sitt liv. Detta kan jamforas med antalet doda i trafiken,
som &r farre &n 300 personer per ar. For att kunna minska antalet som tar sina liv s&
behdvs ménga olika typer av atgérder.

NASP — Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa - dr
statens och Stockholms lidns landstings gemensamma centrala expertenhet inom

sjalvmordsforskning och sjdlvmordsprevention.

Hindelseutredningar om vad som foranleder sjalvmord
NASP bor fa 1 uppdrag att utfora hindelseanalyser efter sjdlvmord. I snitt tar tvd barn pa
lagstadiet sitt liv varje ar. En ungdom under 20 ar tar sitt liv varje vecka. Har de inte

varit 1 kontakt med sjukvarden fyra veckor innan sjdlvmordet gors ingen lex Maria-
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utredning. Vi ldr oss dérfor ofta inte av det intrdffade, som kan komma att kopieras.
Totalt omkring 60 unga personer under 20 ar begar sjdlvmord varje ar och att
genomfora hindelseanalyser efter alla sddana dodsfall &r realistiskt. Syftet bor vara att
uppticka systembrister sé att de kan identifieras och réttas till. Att gora
hiandelseanalyser pa samtliga personer oavsett alder dr for omfattande, men en del

hiandelseanalyser bor genomforas dven pd andra éldersgrupper.

Kvalitetsregister for att folja upp virden av suicidala personer

Tio procent av alla som forsokt bega sjdlvmord och varit 1 kontakt med hélso- och
sjukvérden kommer att ta sitt liv. De flesta gor det inom ett dr efter utskrivningen.
NASP bor ges 1 uppdrag att inrétta ett kvalitetsregister, dar det foljs upp vad som hénder
efter att en suicidal person ldmnar sjukvéarden. Det skulle ge virdefull konkret kunskap

om vilka typer av behandling som fungerar.

Pris for bista suicidpreventiva atgird

Internationellt pagéar mycket forskning kring hur sjadlvmord kan forebyggas. En del
metoder ar béttre dn andra. Ett betydande internationellt pris bor instiftas 1 Sverige med
syfte att uppméarksamma de viktigaste sjalvmordsforebyggande dtgirderna. NASP bor, i
samarbete med andra aktdrer som arbetar med suicidprevention, ges i uppdrag att

ansvara for att utse en arlig vinnare till ett pris for basta suicidpreventiva atgérd.

Pilotprojekt med ett kriscenter med inriktning pa att forebygga
sjalvmord

Sjalvmord och sjdlvmordsforsok intraffar over hela Sverige. Men den vird som erbjuds
ar ofta bristfallig. NASP bor ges i uppdrag att utveckla ett pilotprojekt med ett
kriscenter med specifik inriktning pa att forebygga sjalvmord. Ett sadant kriscenter bor
ha personal som ar trénad i att mdta personer som forsokt ta sitt liv samt nédra anhdriga

(foréldrar, barn, syskon och partner) till ndgon som tagit sitt liv.

Stefan Nilsson (MP)



