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Enskild motion M1270 RIKSDAG t&d

Motion till riksdagen
2025/26:2435

av Saila Quicklund (M)

Samverkan mot osunda kroppsideal

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att initiera ett samlat arbete
mellan stat och idrottsrorelse mot osunda kroppsideal och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Unga méanniskor lever i en medial tid dir orimliga kroppsideal stédndigt marknadsfors.
Dessa bilder skapar normer kring hur en framgangsrik manniska bor vara och se ut,
normer som méanga unga ménniskor upplever det som omdgjligt att leva upp till.
Undersokningar visar att ungdomar kdnner en pdtryckning att se bra ut for andra och
inte for sig sjdlva. Politik handlar om att se samhéllsproblem och ge konkreta forslag pé
16sningar. Unga ménniskor far illa av orimliga krav. Missbruk, sjukdom och
sjdlvskadebeteende dr uttryck for detta. Regeringen behdver darfor se 6ver mojligheten
att initiera ett fordjupat samarbete mellan stat och idrottsrérelse mot osunda

kroppsideal.

Saila Quicklund (M)
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