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Vid operation sjunker kroppstemperaturen och det dr déarfor viktigt att motverka
att patienten far hypotermi. Detta kan till exempel goras genom att patient och
operationsbord varms med varmluftstacke fore operation. Sarskilt utsatta dr de
patienter som far ryggbeddvning eller somnmedel.

En ny studie visar att 60 procent av de patienter som vistas 1 en operationssal
gor det under en tid da rumstemperaturen dr under den lagsta gransen om 22
grader. Studien bygger pa rekommendationer i SKL:s och Socialstyrelsens
foreskrifter. En del av motverkandet av postoperativa sarinfektioner ar att
bibehélla temperaturen. Trots detta tog SKL &r 2010 bort den del av
rekommendationerna som handlar om bibehéllen temperatur och virme i
samband med operation.

Om patientens kroppstemperatur sjunker for mycket kan trycksar

uppstd, blodningsrisken kan 6ka, ett 6kat behov av blodtransfusioner kan
uppsta och sjukhusvistelsen kan bli lingre. Detta kan i vérsta fall leda till
ddden. Det finns stora vinster att gora nir det kommer till prevention av
hypotermi, bade i friga om onddigt méinskligt lidande for den enskilde
individen och kostnadseffektivitet. Sverige har, till skillnad frdn Norge, USA
och England, inga tydliga nationella riktlinjer for detta.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag friga socialminister Annika Strandhall:

Vilka konkreta dtgérder &mnar socialministern vidta for att minska antalet
patienter som drabbas av hypotermi i samband med operation?
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