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Forslag till riksdagsbeslut

1.

10.

11.

12.

13.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur
elevhélsan lampligast kan byggas ut med fler kompetenser och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur
elevhilsan kan byggas ut digitalt som ett komplement till den fysiska elevhélsan
och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att ge lamplig
myndighet i uppdrag att ta fram forslag pa hur elevhilsa kan inga som d&mne 1
rektorsprogrammet och tillkénnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over hur rektorernas ansvar och uppdrag kring elevhilsa och fysisk aktivitet i skolan
kan fortydligas och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur
undervisning i livskunskap och kunskap om psykisk ohélsa kan stdrkas inom ramen
for d&mnet idrott och hilsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att det behdvs mer fysisk
aktivitet under skoldagen for att stirka elevers hilsa och tillkénnager detta for
regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen i samrad
med relevanta aktorer och professioner bor se over hur det forebyggande arbetet
mot barnfetma kan stérkas pa ett systematiskt sitt i hela landet och tillkdnnager
detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur
tillgédnglighet och kvalitet 1 specialistvard och behandling f6r barn med iso-BMI
over gransen for barnfetma kan stirkas och bli likvérdiga i hela landet och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att se 6ver hur en jamlik tillgéng till traditionella,
mobila och digitala ungdomsmottagningar kan sikerstillas i hela landet och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att tillsétta en utredning
om studenthélsans framtida roll och uppdrag och tillkdnnager detta f6r regeringen.
Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur
stodinsatserna for studenter med funktionsnedséttning och kronisk sjukdom kan
starkas och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att krav ska inforas pa
alla regioner att ha ett systematiskt och strukturerat forebyggande hélsoarbete
inriktat mot undvikbara livsstilssjukdomar och olika slag av ohélsa och tillkénnager
detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att egenforetagare bor ha
mdjlighet till friskvard pa lika villkor som arbetstagare och att regeringen bor se
over hur en sadan reform kan utformas pa ldmpligt sétt och tillkdnnager detta for
regeringen.
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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att ta fram forslag pd insatser for att stirka
hélsokompetensen i utsatta omraden och tillkénnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver och stirka
insatserna for en effektiv och jamlik cancerprevention i hela landet och tillkinnager
detta fOr regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att se dver hur ett
producentinriktat avgiftssystem som starker incitamenten for laga gransvirden for
tillsatt socker 1 sockersotad dryck kan inréttas och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en dversyn av straffen
for forsdljning av tobak till minderariga och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over hur det kan bli enklare att infora rokforbud 1 allménna utrymmen 1
flerbostadshus, och hur de forbud som redan i1 dag kan infGras far ett béttre lagstod,
och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet 1 uppdrag att ta fram ett kunskapsstod om evidensbaserade
metoder for kultur- och naturupplevelser i folkhdlsoarbete, vard och omsorg och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
overviga initiativ som sékerstéller 6kad tillgang till profylax for hiv genom 6kad
rddgivning och forskrivning av s.k. Prep i alla regioner och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over hur tillgangen till testning for hiv i storre utstrdckning kan mota de faktiska
behoven i alla regioner och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att ta fram en nationell uppfoljningsplan for hepatit B-
och C-arbetet 1 enlighet med Folkhédlsomyndighetens rekommendation och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utveckla ett nationellt
dldrehdlsovardsprogram som inkluderar dterkommande hédlsosamtal och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
overvdga om vacciner och screeningar 1 linje med expertmyndigheternas
rekommendationer bor vara kostnadsfria for dldre 6ver en bestimd alder i hela
landet och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att frimja mdjligheten
for fler seniorer med 14g aktivitetsniva att fa ordinerat fysisk aktivitet pa recept och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor se
over hur den kommunala hélso- och sjukvérden kan starka det forebyggande arbetet
mot vald och dvergrepp mot éldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur
kommunernas forutsittningar att skapa och utveckla aldersvénliga lokalsamhillen
kan stirkas och tillkdnnager detta for regeringen.



28. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor se
over hur man kan stérka forutséttningarna for mer evidensbaserad kunskap om
effekter av vilfardsinsatser riktade mot dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En god folkhélsa innebar att hdlsan &r sé& god och sé jamlikt fordelad som mgjligt bland
olika grupper i samhillet, enligt WHO. Ur ett globalt perspektiv ar folkhélsan i Sverige
god och 1 manga avseenden har hilsan 1 befolkningen en positiv utveckling: medellivs-
langden Okar, fler skattar sin allménna hélsa som god, barna- samt modradddligheten
minskar och daglig tobaksrokning minskar i alla grupper. Den hoga medicinska kvali-
teten 1 svensk sjukvard gor att de allra flesta fr en hogkvalitativ behandling.

Mycket pekar pa att det fortsatt finns en stor ojdmlikhet i folkhdlsan. Inom ett antal
omrdden &r skillnaderna mellan olika grupper i samhéllet fortfarande stora och ibland
aven 0kande. Samtidigt som den fysiska hdlsan forbattras i befolkningen aterstér fortsatt
stora utmaningar for den psykiska ohilsan. Sa kallade léttare psykiska dkommor,
depression, nedstimdhet och utmattning 6kar inte minst hos unga, vilket ar sarskilt
allvarligt. Allt for ménga dldre upplever ensamhet eller otrygghet.

For att motverka att hélsorisker utvecklas till sjukdomar, méste sjukvéarden i storre
utstrdckning arbeta med forebyggande och hélsofrdmjande insatser. Varden ska inte
bara finnas till hands nér vi vél har blivit daliga. Den ska ocksa ge oss hjédlp och rad for
att vi inte ska bli sjuka. For Centerpartiet &r det viktigt att samhéllet blir annu béttre pa
att ge ménniskor stod 1 att &ndra osunda levnadsvanor och forebygga sjukdom, hela livet
och i hela landet.

Utbrottet av covid-19 har medfort stora pafrestningar pa befolkningens hélsa.
Forutom allt for manga dodsfall, har med stor sannolikhet dven isolering, ekonomiska
forluster och personliga kriser paverkat befolkningens psykiska vilmaende. Fragor om
social héllbarhet bade i kris- och normallége har aktualiserats &n mer av pandemin och
dess konsekvenser. Covid-19 har rest ménga och stora fragor om vara samhéllen och
vart sétt att leva, bade under en pandemi och nir vardagen &r tillbaka. Det handlar bade
om etiska och existentiella fragor och mer konkreta fradgor om hur vélfardssystem
paverkar ménniskors beteende under en pandemi.

Under den forra mandatperioden har Centerpartiet i riksdagen drivit férslag om
starkt elev- och studenthilsa, pulshdjande aktiviteter pa skolschemat varje dag, en egen-
och friskvardsreform, moderniserad nyckelhdlsmérkning och systematisk mat- och
maltidsuppfoljning i dldreomsorgen. Inom ramen for den pagdende primérvardsrefor-
men har forebyggande insatser blivit en del av primérvardens grunduppdrag. Det
viktigaste folkhélsoarbetet drivs dock i Sveriges kommuner och regioner. For Center-
partiet dr det viktigt att stirka kommunernas och regionernas ekonomiska forutsétt-
ningar ocksa vad géller folkhélsoarbete.

Barn och ungas hilsa

En stor del av barns generella vdlmaende grundas i fordldraansvar och barnuppfostran
som det offentliga aldrig kan eller bor ersétta. Daremot kan en stor del av barns sociala
nitverk och mojlighet att hantera psykisk ohélsa forbéttras av ett starkt civilsamhille,



med ett stort utbud av foreningsliv med idrott, scouting, kulturféreningar, liksom en
aktiv folkbildning. Dessa delar bidrar till sammanhang och sociala ndtverk som bdda ér
viktiga for unga och utgor en nyckel 1 att skapa en god psykisk hilsa.

Ytterst nar det kommer till diagnostiserbara &kommor och sjukdom har det offent-
liga ett givet uppdrag men brister allt for ofta. En grundorsak till detta &r att ansvaret for
barn och ungas vdlmaende dr utspritt pé flera olika verksamheter. Det géller framfor allt
forskola, skola inklusive elevhilsa, socialtjanst, modra- och barnhélsovard och
ungdomsmottagningarna. De olika verksamheterna som moter barnet i olika stadier i
livet gor sitt allra basta, men de samarbetar inte med varandra i ndrheten s& mycket som
kréavs for att kunna vénda trenden med allt simre psykisk hélsa. Darfor behdver verk-
samheterna arbeta mer gemensamt i en samlad barn- och ungdomshaélsa. For att kunna
skapa en samlad barn- och ungdomshélsa maste alla former av hinder, som idag stoppar
verksamheter som riktar sig till barn frén att utbyta och samordna information, rivas.
Detta sitt att ta bort vattentita skott mellan de som arbetar med ungas hélsa anvands i
bland annat Skottland med goda resultat — insatserna utgéar fran barnet istillet for byra-
kratin. Beslut gar snabbare och information nar rétt och i tid. For att géra det mojligt i
Sverige maste sekretesslagstiftningen dndras 1 syfte att gora det majligt att utbyta
information om ett barn mellan sjukvard, elevhélsa och socialtjénst.

En utredning av ett samlat ansvar for barn och ungas hilsa var en av frigorna
Centerpartiet fick genomslag for i januariavtalet. Detta dr inte minst viktigt for ung-
domar som inte langre dnskar att fordldrarna ska ta allt ansvar, men inte heller sjilv har
de verktyg som behdvs for att skota sina egna vardkontakter. I utredningens uppdrag
ingick dven att lagga fram forslag som syftar till att sdkerstélla att barn och unga som
onskar och dér s& bedoms ldmpligt, ska ha tillgang till sin egen hdlsoinformation.
Centerpartiet vilkomnar att Socialstyrelsen nu fétt i uppdrag att, med avstamp i utred-
ningens betdnkande (SOU 2021:34), ta fram en forstudie pa hur ett nationellt hilso-
vardsprogram for barn och unga kan utformas.

Stirkt elevhiillsa genom mer personal, fler kompetenser och fokus pa
livskunskap

Den psykiska hélsan &r pad méanga sitt intimt kopplad till skolan. Fér ménga unga ér
roten till ohdlsa saker som har skett eller sker dagligen i skolan. Det finns ocksé starka
samband mellan en god psykisk hélsa och mojligheten att ta till sig kunskap och na
utbildningsmal. Men framf0r allt dr skolan den plats ddr man nar 1 stort sett alla barn.
Varden for barn och unga méste dérfor finnas betydligt mer inom skolans vdggar och
fungera som den forsta naturliga kontakten for unga vid fysiska eller psykiska problem.

Trots att arbetet med att forebygga och upptécka psykisk ohélsa &r titt forknippat
med skolan kan inte detta arbete ldggas pa larare som redan idag manga ganger tvingas
ta hand om barn med stora behov utan att ha utbildning for att hantera psykisk ohélsa.
Istéllet méste elevhélsan varderas upp och byggas ut med mer personal och fler
kompetenser.

For att forbattra elevhélsan behdver kuratorer fa en stérre mgjlighet att arbeta
forebyggande. Enligt riktlinjerna ska det finnas en kurator pa 300 elever — nagot som
ofta inte f6ljs pa skolorna. Déarfor behdver en storre satsning pé elevhilsan sikta in sig
pa hur fler kuratorer kan knytas till skolor i hela landet.

Genom att bredda elevhélsan med digitala medel blir det léttare att na elever i hela
landet. Elevhélsan maste utga frin elevernas behov och finnas nér eleverna behover den.
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Centerpartiet foreslar att Skolverket far ett sarskilt uppdrag att ge forslag pa
beprovade digitala upplagg inom elevhélsan.

Sedan 2015 kan regioner och kommuner ansdka om statsbidrag, via Socialstyrelsen,
for att 6ka kunskapen om hbtqi-personers situation. Det dr viktigt att sdkerstdlla att
uppdaterad kunskap om hbtqi-personers utsatthet finns inom elevhélsan 1 alla
kommuner.

I skolor 1 Florida har man arbetat aktivt med sjdlvmordsprevention och att férebygga
psykisk ohélsa. I det arbetet har kuratorer en nyckelroll och undervisar i &mnet livs-
kunskap, dér barn och ungdomar fér verktyg att hantera motgangar i livet. Man har
genom detta arbete lyckats fa ner sjdlvmorden betydligt.

Mot bakgrund av detta anser Centerpartiet att regeringen bor se 6ver hur elevhélsan
pé lampligt sétt kan byggas ut bade digitalt och med fler kompetenser samt hur
undervisning 1 livskunskap och kunskap om psykisk ohélsa kan stirkas inom ramen for
dmnet idrott och hilsa.

Stiarkt ledarskap for elevhilsan

Barns och ungas psykiska vilmaende dr ocksa delvis en ledarskapsfraga. Rektorer ér i
sista ledet ansvariga for att det finns en larandemiljo pa skolan som gor att eleverna kan
tillgodogora sig kunskaper och nd mal. Det finns flera exempel pé skolor dér framsynta
rektorer har lyckats skapa en bittre larandemiljé genom att prioritera upp elevhilsan och
inte minst det forebyggande hélsoarbetet. Dessa rektorer uppvirderar ofta elevhilsan
genom att bygga ut den med fler kompetenser och kan didrmed tidigt uppticka och
hantera roten till den psykiska ohélsan i skolmiljo. Men det &r inte uttalat i skollagen att
rektorerna har detta ansvar trots att hilsan &r sa titt kopplad till elevers mojligheter att
nd kunskapsmaélen. Detta behover dndras. Hur hélsan paverkar elevers mdjligheter att
lara sig maste reflekteras i Rektorsprogrammet, den befattningsutbildning som &r
obligatorisk att ga for alla som ska bli rektorer.

Centerpartiet anser darfor att regeringen bor ge lamplig myndighet 1 uppdrag att ta
fram forslag pa hur elevhélsa kan ingd som dmne 1 rektorsprogrammet, for att séker-
stélla att samtliga utbildade rektorer ser kopplingen mellan skolmiljon och elevernas
psykiska och fysiska hilsa.

Centerpartiet anser att det ska framga klart och tydligt i skollagen att rektorer
ansvarar for och samordnar elevhilsan, ett ansvar som inte ska gé att delegera bort. Det
handlar till stor del om det faktum att rektorn &r den som har budgetansvar och dérfor
ytterst kan fatta beslut om mer resurser och rekryteringar. Genom att lyfta ansvaret till
hogsta niva pa skolorna kommer det finnas ett lagkrav pa att ta elevhélsan pa allvar — pa
alla skolor.

Mot denna bakgrund anser Centerpartiet att regeringen bor se éver hur rektorernas
ansvar och uppdrag kring elevhélsa och fysisk aktivitet i skolan kan fortydligas pa
lampligaste sétt.

Daglig fysisk aktivitet for béttre psykiskt vilmiende

Elevhilsan och elevers psykiska vilmaende ar titt forknippat med fysisk aktivitet.
Mycket tyder dven pa att fysisk aktivitet bidrar pa ett positivt sitt till elevers lirande och
prestationer 1 skolan, men framforallt bidrar det till en battre hilsa, minskad risk for
fetma och livsstilssjukdomar senare i livet, stirkt stresshantering och goda livsrutiner.



Forskning visar att skolbarn idag &r betydligt mindre fysiskt aktiva &n tidigare, ocksa
1 forhallande till internationella rekommendationer. Fyra av fem flickor och nistan
varannan kille klarar inte malet att rora sig en timme om dagen. For att stirka elevers
kondition och hélsa krévs det en storre del skolidrott som gor hélsa och fysisk aktivitet
lustfyllt. Pulsh6jande aktivitet dr 1 detta en av de viktigaste delarna for att lagga
forutséttningarna for en god och livslang hélsa och stéirka inlérningen.

Under 2018 fick Skolverket i uppdrag att lamna forslag pa hur mer rorelse i skolan
kan dstadkommas i grundskolan men dven inom forskoleklasserna och fritidshemmen
vid behov. Bakgrunden till detta har bland annat varit att det 1 ldroplanerna for grund-
skolan, sameskolan och specialskolan efterstrdvas att elever ska erbjudas fysisk aktivitet
under hela skoldagen. I februari 2019 presenterade Skolverket forslag pa éndringar i
samtliga ldroplaner med tydligare och konkretare skrivningar om daglig fysisk aktivitet
for alla elever som en naturlig del av skoldagen. 1 forslaget framgick att eleverna ska
ges mojlighet och uppmuntras att delta 1 hédlsoframjande fysiska aktiviteter under
skoldagen, samt att rektors ansvar for att detta sker borde fortydligas 1 en ny punkt
under rubriken Rektors ansvar. Den socialdemokratiska regeringen valde tyvérr att inte
att ga vidare med Skolverkets rekommendation i de nya laroplaner som bdrjade gilla
2022.

Mycket tyder pa att fysisk aktivitet bidrar pa ett positivt sitt till elevers ldrande och
prestationer i skolan, men framf6rallt bidrar det till en béttre hélsa, minskad risk for
fetma och livsstilssjukdomar senare i livet, starkt stresshantering och goda livsrutiner.
Fyra av fem flickor och néstan varannan kille klarar inte malet att rora sig en timme om
dagen. Debatten om fysisk aktivitet i skolan och uppdraget till Skolverket har foregétts
av publicering av intressant forskning. Pernilla Hedstrom forsvarade sin doktors-
avhandling Hélsocoach 1 skolan — En utvdrderande fallstudie av en hilsofrdmjande
intervention 2016, vid Goteborgs universitet. Hedstrom visar bland annat att skolbarn
idag ar betydligt mindre fysiskt aktiva, ocksé i forhéllande till internationella rekom-
mendationer. For att stirka elevers kondition och hélsa krédvs det en storre del skolidrott
som gor hélsa och fysisk aktivitet lustfyllt. Pulshdjande aktivitet 4r 1 detta en av de
viktigaste delarna for att ldgga forutsittningarna f6r en god och livsldng hélsa och stirka
inldrningen. Vi vill dérfor se mer pulshdjande aktivitet under skoldagen for att mojlig-
gora att fler barn nar malet om minst en timmes fysisk aktivitet om dagen.

Kraftfulla insatser mot barnfetma

Forekomsten av fetma bland barn i Sverige har tva till femfaldigats sedan 1980-talet och
ligger idag omkring 2—4 procent. Barnfetma ar betydligt vanligare bland socioekono-
miskt utsatta grupper. Levnadsvanor etableras tidigt. Alla barn bor stodjas 1 att etablera
en livsstil som framjar hilsa. Insatser fran forskola, skola och elevhélsan &r darfor av
betydelse for barns och ungdomars fysiska aktivitet, matvanor och benégenhet for
fetma. Regeringen bor i samrdd med relevanta aktorer och professioner se over hur det
forebyggande arbetet mot barnfetma kan stérkas pd ett systematiskt sétt i hela landet,
dven inom primérvardens verksamhet.

Det behdvs en hojd lagstaniva och storre jadmlikhet 1 hur barn med barnfetma bemots
av sjukvérden. Tillganglighet och kvalitet i specialistvard och behandling for barn med
sa kallad IsoBMI Gver griansen for barnfetma behdver stirkas och bli likvérdig 1 hela
landet.



Forebyggande insatser fran ungdom till lderdom

Traditionella, mobila och digitala ungdomsmottagningar i hela landet

Stora delar av landet bestar av glest befolkade omraden, dér manniskor inte alltid har
ndra tillgang till vard. Den vixande psykiska ohélsan bland unga gor att det behovs fler
lattillgéngliga insatser for att ge hjdlp 1 tid. D4 det inte alltid &r mojligt att ha fysiska
mottagningar pa plats, vill Centerpartiet satsa pa att 6ka tillgangen till mobila och digi-
tala ungdomsmottagningar i de delar av landet dir det behdvs. Med mobila ungdoms-
mottagningar i form av exempelvis bussar kan unga méinniskor pé landsbygden fa den
hjélp de har ritt till. Det kan till exempel handla om bussar eller lastbilar som reser runt
pa olika orter 1 likhet med Blodbussen och TBE-bussarna. Det kan ocksé ske 1 form av
pop-up-lokaler eller genom att personal fran ungdomsmottagningarna besdker grund-
och gymnasieskolorna via elevhilsan, ndgot som bland annat har testats pd Gotland.

Centerpartiet vill mot denna bakgrund att regeringen ger lamplig myndighet i upp-
drag att se over hur en jamlik tillgdng till traditionella, mobila och digitala ungdoms-
mottagningar kan sdkerstillas i hela landet.

Bittre studenthilsa i hela landet

Forskning visar att ohélsan bland studenter &r hogre &n bland yrkesarbetande i samma
alder. Saco har undersokt studenthélsornas forebyggande arbete och forutséttningarna
for detta. Undersokningen visar att studenthélsornas uppdrag i hogskoleférordningen ar
svartolkat. Det ger ingen tydlig inriktning for verksamheten och 6ppnar 1 stillet for
lokala tolkningar. De olika tolkningarna leder i sin tur till ojdmlikhet, med stora skillna-
der mellan ldrositen 1 den forebyggande vard som erbjuds.

Det blir ocksé svart for en studenthélsa att f6lja upp och utvirdera sin verksambhet,
och @nnu svarare att fi en bild av den nationella situationen. Darmed gar det inte att pa
ett enkelt sdtt avgora effekten av de resurser som satsas via studenthilsorna. Staten kan
inte dra nagra slutsatser eller forbattra metoderna for att mer effektivt forebygga psykisk
ohilsa.

Det otydliga uppdraget innebér dven att studenthilsorna har problem att prioritera 1
sin verksamhet. De har ocksa svért att avgora nér studenter ska hinvisas vidare till
primér- eller specialistvarden.

Aktuella dtgérder forutom ett fortydligat uppdrag och ansvar, kan vara att ta fram en
gemensam utvirderingsmodell, systematisera informationen till studenterna eller nit-
baserad och anonym hélsoscreening for nya studenter i syfte att tidigt finga upp
studenter med psykisk ohélsa.

Det behdvs en mer specifik utredning &n CSN och Universitetskanslersdmbetets
pagaende regeringsuppdrag om att f6lja upp studenternas ekonomiska och sociala
situation samt coronapandemins konsekvenser for hogskolornas verksamhet. Center-
partiet vill darfor att regeringen tillsitter en utredning av studenthélsornas framtida roll
och uppdrag.

En rapport frdn Universitets- och hogskoleradet (2018) visar att studenter med
funktionsnedsédttning dr mindre ndjda med sin utbildning, har en mer negativ upplevelse
av studierna och framfor allt kdnner sig mindre hemma pé hégskolan. En universellt
utformad studiemiljo &r ett viktigt bidrag till en béttre fysisk och psykisk hélsa for alla
studenter, men sarskilt for studenter med funktionsnedséttning. Allt fler studenter med
funktionsnedsdttning far stodinsatser for att klara studier pa universitet och hogskola.



Det ar viktigt att &ven studenthélsan pa alla larosdten har den kompetens som behovs for
att ge adekvat stdd till studenter med funktionsnedséttning eller kronisk sjukdom, och
bidra till att fler blir kvar som studenter och genomfor sin utbildning.

Centerpartiet vill mot denna bakgrund att regeringen ser dver hur stddinsatserna for
studenter med funktionsnedsittning och kronisk sjukdom kan stéirkas.

Biittre forebyggande hélsovard i hela landet

Centerpartiet vill ge fler ménniskor mojligheten att kunna undvika sjukdom och ohélsa.
Som individer har alla ett eget ansvar, men vi vet att vi médnniskor ocksd behover hjélp,
stod och verktyg. Kraven behover darfor hojas pa alla regioner att bedriva ett systema-
tiskt forebyggande hilsoarbete. Centerpartiet vill att alla invdnare ska kunna fa hog-
kvalitativt stdd, hjélp och rad fran sin region for att kunna forhindra att de drabbas av
undvikbara livsstilssjukdomar.

Tyvérr ar forebyggande hilsoarbete ett omrade dar Sverige, med ett par regionala
undantag, ligger langt efter vad som skulle vara nddvéndigt, for ménniskors hélsa och
for den ekonomiska héllbarheten for hilso- och sjukvéarden. Centerpartiet vill darfor att
det infors ett krav pa alla regioner att ha ett systematiskt forebyggande hélsoarbete.
Detta arbete ska inriktas pa att forebygga undvikbar sjukdom och ohélsa. Krav ska
stdllas pa alla regioner att utveckla sina formagor att forebygga ohélsa i alla de
vanligaste livsstilssjukdomarna. Region Visterbottens langsiktiga och framgéngsrika
arbete — bade for ménniskors hélsa och regionens ekonomi — med riktade hidlsosamtal
som invénare bjuds in till vart tionde ar med start frén 40 ars lder bor vara en del 1 ett
sddant system.

Utover detta maste regionernas egna erfarenheter och medborgarnas 6nskemal fa
stort genomslag 1 vilka stdd, verktyg och rdd som erbjuds. For vissa kommer rokavvénj-
ning eller hjilp att minska en hog alkoholkonsumtion att bli viktigt, for andra viktned-
géng, traningsrad, och for andra den psykiska héilsan med stresshantering. Det program
som varje region ska bygga upp for sina medborgare bor utvecklas i samverkan med
kommunerna i regionen och det civila samhéllets olika organisationer.

Riitt till friskvard for egenforetagare

EgenfGretagare som driver sin verksamhet som aktiebolag kan dra av kostnaden for till
exempel ett gymkort eftersom han eller hon betraktas som anstélld i bolaget. Den som
har en enskild firma far ddremot betala sina friskvardsinsatser ur egen ficka — utan
mojlighet till avdrag. Ménga sméforetagare arbetar hart och har en pressad vardag som
riskerar att skapa ohélsa. Dérfor &r det en grupp som ir i stort behov av friskvard for att
balansera de negativa faktorerna. Det géller naturligtvis alldeles oavsett om de driver
sina foretag som aktiebolag eller enskilda firmor. Centerpartiet anser att egenforetagare
ska ha mdjlighet till friskvard pa lika villkor med arbetstagare. Regeringen bor se over
hur en sddan reform kan utformas pa lampligt sitt.

Satsning pa stirkt hilsokompetens i utsatta omraden

Halsokompetens handlar om individers forméga att forstd och anvénda hélsoinformation
for att bibehalla, frimja eller forbattra sin hilsa. Det finns ett samband mellan ojdmlik-
het 1 hélsa och 14g hidlsokompetens.
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Personer med migrantbakgrund har en ldgre anvindning av vard- och omsorgs-
tjénster 4n genomsnittsbefolkningen. Exempelvis gir kvinnor som ér fodda utanfor
Sverige 1 lagre utstrackning pa efterkontroller efter forlossning. Utrikesfédda kvinnor
uteblir ocksé oftare frin mammografikontroller. Det kan handla om att utbudet inte ar
kulturellt eller sprékligt anpassat eller att information om det tjansteutbud som finns inte
ar tillrackligt tillgdnglig. For andra handlar det om bristande fortroende f6r myndigheter
och sjukvarden eller om otillrdckliga sprakkunskaper. Detta paverkar mdjligheten att
uppticka och behandla i tidigt skede, och i slutindan okar det risken att d6 i behand-
lingsbara sjukdomar.

En studie fran Goteborgs universitet visar att det tog langre tid for krisinformation
om covid-19 att na ut i fororter &n i vriga delar av landet. I ménga utsatta omraden har
dven fdrre valt att vaccinera sig mot covid-19. Skillnaderna 1 hdlsokompetens och
ojamlikhet i hdlsa paverkar med andra ord oss alla. Samtidigt finns det manga lyckade
exempel pa riktade informationsinsatser bade fran Sverige och 6vriga Norden. Center-
partiet anser att regeringen bor ge lamplig myndighet i uppdrag att ta fram forslag pa
insatser fOr att stirka hdlsokompetensen i utsatta omraden.

Stirkt fokus pa information om levnadsvanor som kan forebygga cancer

Manga ménniskor dr inte medvetna om kopplingen mellan levnadsvanor och riskerna att
fa cancer. En tredjedel av all cancer géar att forebygga genom hilsosammare levnads-
vanor. Tre centrala riskomridden — 6vervikt, tobak och alkohol och solexponering — star
sammanlagt for majoriteten av alla paverkbara cancerfall.

De livsstilsfordndringar som krévs for att hindra en negativ utveckling for antalet
cancerfall sammanfaller med de dndringar som dven andra sjukdomar kréver. I
Folkhédlsomyndighetens arliga rapport kan vi se 6kning av dvervikt och fetma, att det
psykiska vélbefinnandet och psykiska hélsan dr nedsatt hos allt fler och att stillasittandet
inte minskar — d4 ar det klokt att forstdrka det preventiva arbetet. Kostnader relaterade
till cancer beréknas till nirmare 70 miljarder kronor per &r om bara ett par decennier.
Sjukdomar och dod till £61jd av 6vervikt och fetma kostar minst lika mycket.

Centerpartiet vill mot denna bakgrund se en tydligare ansvarsfordelning, tydligare
och mitbara mal och starkta informationsinsatser for att 6ka kunskapen hos allménheten
om sambandet mellan en ohédlsosam kost och cancer.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma
levnadsvanor innehéller rekommendationer om atgérder for att forebygga och behandla
sjukdom genom att stddja patienter att fordndra ohidlsosamma levnadsvanor. Riktlin-
jerna vénder sig till beslutsfattare och profession inom omrédet. En rapport fran Social-
styrelsen (2019) visar att det &r stora skillnader mellan regionerna i uppf6ljningen av
riktlinjerna.

Centerpartiet anser att riktlinjerna och implementeringen behdver ses dver och
forbattras 1 syfte att stirka insatserna for cancerprevention och bidra till ett jaimlikt stod
till patienter 1 hela landet.

Nya tobakspreventiva atgéirder

Tobaksrokning &r ett stort folkhdlsoproblem. Varje ar dor 12 000 personer i Sverige till
foljd av tobaksrokning och 100 000 personer insjuknar 1 sjukdomar kopplade till
rokning. Att minska tobaksrokningen dr dérfor en viktig folkhélsofrdga. Sverige tog ett
viktigt steg pa omradet 2005, da rokforbud pé krogen infordes.
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Centerpartiet beslutade 2015 att driva fragan om ett "Rokfritt Sverige” samt att stélla
sig bakom intentionerna i Vérldshélsoorganisationen WHO:s tobakspreventiva strategi.
I strategin ingér ett stillningstagande for ett antal viktiga tobakspreventiva atgirder.
Flera av dessa omfattas av den nya tobakslagen som géller frin 1 juli 2019. Lagen
innebér bland annat att tillstindsplikt for handel med tobaksvaror ska gilla samt ett
utvidgat rokforbud 1 olika offentliga miljoer.

Det ar viktigt att sékerstilla att tobaksprodukter inte séljs till minderariga. I detta kan
bland annat ingd att skérpa straffen mot dem som séljer tobak &t minderariga och dven
att motverka den grova organiserade brottsligheten, som inte sillan dgnar sig at
smuggling av cigaretter. Centerpartiet anser att det dr dags for en 6versyn av straffen for
forsdljning av tobak till minderariga.

Att forebygga tobaksrokning handlar ocksé om att vérna individens frihet att slippa
bli utsatt for andra manniskors tobaksrokning — sa kallad passiv rokning. I dldre fler-
bostadshus ér det fortfarande tillatet att roka i allmédnna utrymmen om inte var och en av
hyresgisterna undertecknar ett nytt kontrakt dar rokforbud ingar. Centerpartiet anser att
regeringen bor se 6ver hur det kan bli enklare att infora rokforbud 1 allménna utrymmen
i flerbostadshus, och hur de rokforbud som redan i dag kan inforas i flerbostadshus far
ett battre lagstod.

Stirkta incitament for l1aga grinsvirden av tillsatt socker i lisk

Ohiilsa relaterat till 6verkonsumtion av socker ar ett problem som maéste tas pd allvar.
For att komma till rdtta med ohélsa anser Centerpartiet att det bland annat kréavs
utbildning, upplysning och konsumentmakt, i kombination med ansvarstagande
producenter och aterforsiljare. Att lagga en skatt som hamnar pa individen &r inte ritt
vég att gd. Det finns dock andra végar att utforska for att minska sockerinnehallet i
konsumentprodukter.

I exempelvis Storbritannien finns en skatt pa producenten som denne far betala dar
lask innehéller med dn 5 gram socker per liter. Nagot som fatt till f6ljd att 1ask i
Storbritannien har betydligt lagre halt av socker 4n den svenska. Mot denna bakgrund
anser Centerpartiet att regeringen bor se over hur ett producentinriktat avgiftssystem
kan utformas 1 syfte att stirka incitamenten for laga griansvirden av tillsatt socker 1
sockersotad dryck.

Systematisk satsning pa natur och kultur inom vird och omsorg

Kultur och folkbildning &r nycklar till en battre folkhdlsa. Nar en ménniska tar steget
frén passivitet till aktivitet, fran stillasittande till rorelse, frdn ensamhet till social
gemenskap déa hiander nigot positivt. Det egna skapandet kan ge identitet och mening
och dirmed medverka till bittre hélsa. Forskning har visat att folk som ofta gar p4 bio,
teater, konserter, konstgallerier, museer, fotbollsmatcher, eller idrottstdvlingar har 6kade
chanser att leva ett langre och formodligen lyckligare liv. Det har funnits ménga
exempel pa hur kulturen pé flera hall har varit ett stairkande inslag under corona-
pandemin med bland annat dans och sang som framforts utanfor dldreboenden.
Mycket bra verksamhet finns men en forstirkning av kunskaper for de som arbetar
inom omrddena, ett kulturlyft for vard- och omsorgspersonal, skulle ge 4n mer utbyte
over tid. Med kunnig personal kan de kulturaktiviteter som ordnas bli tillgéngliga for
fler och bittre anpassade efter de deltagandes behov. Med méjlighet till kontinuerlig
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kompetensutveckling kan kunskap forstirkas och engagemang och verksamhet
upprétthillas.

Kultur kan ge ett vardefullt bidrag till bade lakningsprocessen och livskvaliteten hos
vardtagarna. Aven rehabilitering med naturupplevelser ir virdefullt. Kultur behdver
vara en del i folkhdlsoarbetet. Det gynnar framst den enskilda ménniskan men ocksa
sambhéllet. Satsningar pa kultur inom vard och omsorg bor uppmuntras och stodjas och
metoder inom rehabilitering med natur- och kulturupplevelser frimjas.

Centerpartiet anser mot denna bakgrund att regeringen bor ge lamplig myndighet i
uppdrag att ta fram ett kunskapsstod om evidensbaserade metoder for kultur- och
naturupplevelser i folkhélsoarbete, vird och omsorg.

Stirkta preventiva insatser mot hiv

Idag ar det mojligt att leva ett friskt och smittfritt liv som hiv-positiv &ven om ingen bot
eller vaccinering dnnu finns. Enligt Folkhdlsomyndigheten 4r hiv 1 dag en kronisk
infektion. Vid vilinstilld behandling &r virusnivéerna i blodet ométbara och risken for
hiv-6verforing vid samlag mycket 1ag. Trots detta finns stigma runt hiv och de som
lever med viruset kvar i det svenska samhéllet. Darfor behdvs en dversyn av smitt-
skyddslagen med analys av om den fyller sitt indamal nir det giller informations-
plikten. Utgéngspunkten méste vara att Sverige ska ha ett hiv-smittskyddsarbete 1
vérldsklass och att varje ménniska har ritt att bemotas med respekt, viardighet och
rittssdkerhet.

Centerpartiet var en del av den riksdagsmajoritet som 2019 tillkdinnagav att
regeringen bor ta initiativ till en sddan 6versyn. Tyvirr har inte regeringen {oljt upp
riksdagens beslut, trots tydliga bedomningar fran Folkhdlsomyndigheten och ett fast-
stillande 1 Hogsta domstolen av en friande dom i ett mal dér en person med vélinstélld
hiv-behandling hade atalats for framkallande av fara for annan. Centerpartiet forvantar
att regeringen skyndsamt aterkommer till riksdagen med ett initiativ i enlighet med
riksdagens beslut.

Enligt Folkhdlsomyndigheten krévs ett flertal insatser for att sékerstélla jamlik
sexuell hilsa for mén som har sex med mén. Regionernas gemensamma rad for
inférande av nya likemedel, NT-radet, rekommenderar sedan 2018 regionerna att
anvinda sé kallad pre-expositionsprofylax (PrEP), férebyggande behandling, hos
personer med hog risk att smittas med hiv. Det dr viktigt att regionerna far de resurser
som behdvs for att de som behover det far mdjlighet att testa sig. Sa ar tyvirr inte fallet
idag.

Centerpartiet anser att det ar viktigt att oka tillgangen till testning samt radgivning
och forskrivning av PrEP. Regeringen bor ta initiativ som sékerstéller detta. Regeringen
bor dven se dver hur tillgangen till testning for hiv i regionerna i storre utstrickning kan
mota de faktiska behoven.

En handlingsplan mot spridning av hepatit B och hepatit C

Hepatit B och C ska vara eliminerade i vérlden till &r 2030, enligt Vérldshélsoorganisa-
tionens mal. Folkhdlsomyndigheten tog 2019 fram ett kunskapsunderlag for hur arbetet
kan bedrivas i Sverige. Myndigheten konstaterar att aktorer 1 hogre grad behdver sam-
verka for att arbetet ska bli effektivt. Vaccination, riskreducerande radgivning, testning
och behandling behdver tillgdngliggoras som paketerbjudande och en utbyggnad av
mobila sa kallade lagtroskelverksamheter rekommenderas. Bland rekommendationerna i
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kunskapsunderlaget var utveckling av en nationell uppf6ljningsplan for hepatit B- och
C-arbetet 1 syfte att skapa forutséttningar for en hallbar uppfoljning av utvecklingen
over tid. Detta inkluderar att effektivisera datainsamlingen mellan aktdrer, harmonisera
indikatorer utifrdn svenska forhallanden och stdrka kvaliteten pa inrapporterade data.

Regeringen bor mot denna bakgrund ge lamplig myndighet 1 uppdrag att ta fram en
nationell uppféljningsplan for hepatit B- och C-arbetet 1 enlighet med
Folkhélsomyndighetens rekommendation.

Ett nationellt dldrehdlsovardsprogram

Allt fler lever allt langre 1 Sverige, vilket dr en enastdende utveckling — seniorers
livserfarenhet, kompetens och engagemang ér en stor tillgdng for hela samhéllet. Idag ar
over tva miljoner svenskar 65 ar eller dldre. Med ett langre liv 6kar behovet av savil
generell hidlsovard som specifik hdlsovird kopplad till dldrandet. Folkhélsoarbetet
behover forbéttras sa att de dldres perspektiv tas tillvara. Vi vet att hilsoframjande och
forebyggande insatser har positiva effekter pa hilsan och livskvaliteten hos dldre
personer. Det 4r med andra ord aldrig for sent!

Sverige har ett av virldens bésta system for modravard och ett nationellt barn-
hilsovardsprogram, baserat pa vetenskap och beprovad erfarenhet och med fantastiska
resultat. Kunskapsliget dr omfattande kring vilka atgarder som frimjar dldres hélsa,
men hér begrinsas dock resultaten av att vi nationellt saknar samordning. Darf6r menar
Centerpartiet att Sverige behover ett nationellt program for dldres hidlsa med forebyg-
gande insatser i fem punkter: aterkommande hélsosamtal, ett kostnadsfritt vaccinations-
program, fysisk aktivitet, forebyggande insatser mot vdld och dvergrepp samt en
aldersvénlig utformning av lokalsamhéllet.

Aterkommande hilsosamtal

Centerpartiet vill att alla personer som &r 65 ar eller dldre ska erbjudas dterkommande
hélsosamtal med distriktsskoterska som utmynnar i en hilsoplan. I Danmark erbjuder
alla kommuner tva hembesok per ar till dem som &r 75 ér eller dldre. Avsikten ar att
tidigt kunna fanga upp behov av stéd och bistand vid fysiska eller psykiska dkommor.
Samtalet bor innehalla samtal om livsstil och forebygga fallskador och hilsohot i den
fysiska miljon.

Ett kostnadsfritt vaccinationsprogram

En viktig del 1 det forebyggande arbetet dr de vaccinationer som drligen rekommenderas
till personer som &r 65 ar och dldre. De utgdr en byggsten i ett handlingsprogram. For
att na ut till s manga som majligt bor alla personer som &r 65 ar eller dldre erbjudas
kostnadsfria vaccinationer av regionerna.

Fysisk aktivitet for alla

Personer som dr 65 ér och dldre bor stimuleras till att delta 1 fysiska aktiviteter utifran
individuella behov och intressen, for att minska risker for levnadsvanerelaterade sjuk-
domar, depression, somnsvarigheter, psykisk ohidlsa. Aktivitet ger snabbare rehabili-
tering efter en sjukdomsperiod och kan dven forebygga ménga av de hoftfrakturer och
fallolyckor som érligen drabbar tusentals édldre personer. Kultur-, natur- och sociala
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upplevelser kan ingd i systematiska rehabiliteringsinsatser for dldre och dven ha fore-
byggande effekter mot demenssjukdomar.

Fysisk traning med fokus pa forbéttrad balans dr i dag den enda atgirden som har
vetenskapligt stod for minskad fallrisk och farre frakturer. Det visar en rapport fran
Statens beredning for medicinsk utvérdering, SBU. Rapporten visar att risken for fall
kan minskas genom individuellt anpassad vard med flera olika dtgirder som anpassning
av hemmet, genomgang av ldkemedel och fysisk trianing. I Sverige drabbas cirka 17 000
dldre per ar av hoftfrakturer och minst 1 500 dor till £61jd av fallolyckor. Det dr ddrmed
den i sérklass vanligaste typen av olycksfall. Fysisk aktivitet maste saledes bli en storre
del av den forebyggande vard som riktas till seniorer.

Centerpartiet vill darfor, som ett led i att utveckla ett forebyggande hilsovards-
program for dldre, se tydliga frimjande atgéirder for att mojliggora riktade insatser dir
fler seniorer far fysisk aktivitet utskrivet pa recept.

Forebygga vild och évergrepp mot éldre

Forebyggande insatser for att forhindra vald och 6vergrepp pa dldre personer behover
vara en viktig del av ett handlingsprogram. Véld mot dldre personer beddms vara ett
folkhélsoproblem. En rapport fran Brottsforebyggande radet, Bré, anger att var femte
kvinna 6ver 74 &r undviker att ga ut sena kvillar pd grund av en kénsla av otrygghet.
Aven ildre personer #r utsatta for vald i nira relation.

Centerpartiet anser att regeringen i samrdd med SKR och relevanta myndigheter bor
se over hur den kommunala hélso- och sjukvarden kan stirka det forebyggande arbetet
mot véld och dvergrepp mot éldre.

Aldersvinliga lokalsamhillen

Aldersgruppen dver 85 ér viixer sirskilt kraftigt. Ar 2050 beréiknas antalet 85-aringar
och dldre fordubblas jamfort med idag. Det dr en fantastisk utveckling, men innebar
samtidigt stora utmaningar kring bostéder och transporter, stadsplanering, hilso- och
sjukvard och omsorg. Vi behdver skapa samhéllen som &r goda att aldras i, dér vi kan
uppleva livskvalitet 1dngt upp i aren. Kommuner, regioner och statliga myndigheter
behover forstd dldres behov av trygghet, rorlighet och delaktighet. Lokalsamhéllet dir
den éldre lever maste vara en miljo som dr god att aldras i och som priglas av social
gemenskap, aktivitet och trygghet.

Har finns det mycket att ldra av civilsamhillet, av ndringslivet — och av kommuner
som redan idag jobbar malinriktat med aldersvénlig utveckling och dldres medverkan.
Ar 2010 skapade WHO ett internationellt nitverk for aldersviinliga stider. Nitverket
bestdr av over 1 000 stider och cirka 50 linder. Medlemmarna arbetar for att forbattra
fysiska och sociala miljoer for att de ska bli béttre platser att aldras och bli gammal pa.
Genom nitverket kan stdder runtom 1 vérlden utbyta erfarenheter och ldra av varandra.
Idag d4r kommunerna Gévle, Goteborg, Hallstahammar, Stockholm, Uppsala och
Ostersund anslutna till WHO:s nitverk.

Det ér viktigt att alla kommuner 1 hela landet, inte minst kommuner med en stor och
viaxande andel dldre 1 befolkningen, har jamlika forutsittningar for att utveckla alders-
vénliga lokalsamhillen. Centerpartiet anser att regeringen bor overviga att ge lamplig
myndighet 1 uppdrag att se 6ver kommunernas forutséittningar for detta och hur forut-
sattningarna kan stérkas.
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Anders W Jonsson (C)
Martina Johansson (C)
Muharrem Demirok (C)
Anne-Li Sjolund (C)
Anders Adahl (C)

Niels Paarup-Petersen (C)

Christofer Bergenblock (C)
Jonny Cato (C)

Catarina Deremar (C)
Helena Vilhelmsson (C)

Anna Lasses (C)
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