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av Ingemar Vinerlov (kd)

Rokfria foraldrar

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om ett licensieringssystem for tobaksforséljning.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att personlig radgivning och nikotinerséttningsmedel bor er-
bjudas fordldrar med hemmavarande barn i samband med att de som pa-
tienter kommer i kontakt med halso- och sjukvarden.

Motivering

Enligt Folkhilsoinstitutet var 14 % av méinnen och 19 % av kvinnorna i al-
dern 18-84 &r dagligrokare ar 2004. Detta motsvarar ca 1,1 miljoner ménni-
skor. Rokning dr dubbelt s& vanligt bland arbetare som bland hogre tjanste-
mén. Fler och fler vilutbildade mén slutar att roka, medan rokningen okar
kraftigt bland lagutbildade kvinnor. Det ar betydligt vanligare att kvinnor
roker &n att min gor det. Allra mest roker kvinnor i norra Sverige och i
Stockholm.

Att roka dr en av de absolut storsta hilsoriskerna. Hélften av dem som bor-
jade roka som tondringar kommer att do i fortid av sin rokning. Sjukdomar i
hjarta och blodkarl dr den absolut vanligaste skadan av rokning och ocksé den
vanligaste dodsorsaken. Néra hélften av alla hjart- och blodkérlssjukdomar
anses bero pa rokning. Néra 90 % av alla lungcancerfall anses ha rokningen
som orsak.

Av savil folkhélsoskil som omsorg om samhéllsekonomin finns alla skl
att arbeta forebyggande mot rokning samtidigt som vi satsar pa att fa rokare
att sluta roka. Eftersom barn gérna hirmar vuxna finns det starka skil att
stotta fordldrar med hemmavarande barn att sluta roka. Det dr ingen tvekan
om att en av de viktigaste insatserna for att se till att kommande generationer
inte borjar roka &r att fa deras fordldrar att sluta. Ett annat, vl s& viktigt, skl
dr att passiv rokning ar néstan lika farligt som att roka sjélv.



Fel! Okint namn pa

Rokare ar olika. Det finns ocksd méanga olika metoder och hjélpmedel for
den som vill sluta roka. Somliga klarar av att sluta tvért och for andra funge-
rar en successiv nedtrappning béttre. Kvinnor blir ofta béttre hjélpta av att ga
med i en grupp, medan mén har léttare for att klara det pa egen hand. De allra
flesta behover emellertid ndgon form av stdd. Enligt rapporten "Metoder for
rokavvénjning” fran SBU, Statens beredning for utvérdering av medicinsk
metodik, ger en kombination av personlig radgivning av hélso- och sjuk-
vardspersonal tillsammans med nikotinldkemedel (dir s& dr motiverat) det
bésta resultatet. Ett led i arbetet att minska rokningen r att personlig radgiv-
ning och nikotinersittningsmedel bér erbjudas fordldrar med hemmavarande
barn i samband med att de som patienter kommer i kontakt med hélso- och
sjukvérden.

Nationella folkhdlsokommittén ldmnade i sitt slutbetinkande “Hilsa pa
lika villkor” (SOU 2000:91) vissa forslag till lagdndringar pa tobaksomréadet.
Ett av forslagen innebédr inférandet av ett licensieringssystem for tobaksfor-
siljning. Annu har ingenting héint med detta forslag. Jag anser att ett info-
rande av ett licensieringssystem for tobaksforsdljning vore en vilkommen
atgérd i arbetet mot rokningen bland ungdomar.

Stockholm den 26 september 2005

Ingemar Viinerlov (kd)
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