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Halsosamtal fran 40 ar for alla

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det ska vara obligatoriskt
for regionerna att erbjuda riktade hédlsosamtal till alla fran 40 ars alder och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Den bista sjukvarden dr den som inte behdvs. Darfor anser Kristdemokraterna att
forebyggande hilsovard ska vara en prioritet. Ett viktigt steg i detta arbete ar att alla
fran 40 ars élder ska erbjudas riktade hédlsosamtal. Smé forédndringar i livsstilen kan ha
en stor paverkan pé hilsan, och om ett enkelt samtal leder till battre vanor, kan det
innebdra bade en investering i individens livskvalitet och en betydande kostnads-
besparing for samhallet.

Forebyggande folkhélsoarbete ér en investering som kan Iona sig sjélv genom att
minska behovet av behandlingar for sjukdomar som kunde ha undvikits med béttre
levnadsvanor. De vanligaste sjukdomarna bland svenskar — hjértinfarkt, stroke, diabetes
och manga cancerformer — utvecklas dver tid och har ofta sina rotter i ohdlsosamma
levnadsvanor. Eftersom dessa sjukdomar séllan ger tydliga symptom i borjan, dr det latt
att forbise dem tills det dr for sent. Darfor ar det viktigt att ge manniskor verktyg och
stod for att kunna pdverka sina egna livsstilsval och minska risken for framtida
hilsoproblem.

Aven om vi alla vet att faktorer som regelbunden motion, god sémn och en hiilsosam
kost dr viktiga, kan det vara svart att omsétta dessa rad i praktiken. Manga upplever att
de langsiktiga fordelarna med en hdlsosam livsstil dr diffusa och att det dr svart att
fordandra invanda beteenden. Hér spelar samhillet en viktig roll 1 att stodja individer 1 att
skapa och halla fast vid hdlsosamma vanor.

Offentlig sektor har ett ansvar att forvalta vara gemensamma resurser pa bésta satt,
och forebyggande insatser &r néstan alltid mer kostnadseffektiva 4n att behandla
sjukdomar 1 ett senare skede. Genom riktade hilsosamtal ges médnniskor i en viss



aldersgrupp chansen att tillsammans med vardpersonal gé igenom sitt hilsotillstand.
Samtalen inkluderar fragor om livsstil och vanor, sdsom alkoholintag, konsumtion av
sOtsaker och rokning. Detta hjdlper individen att reflektera over sina val och, om det
behovs, fa tillgéng till rddgivning och stdd for att gdra hidlsosamma forédndringar.

Malet med dessa hélsosamtal dr att forebygga livsstilsrelaterade sjukdomar och att
oka minniskors livskvalitet. Genom att erbjuda dessa samtal stdrks virdcentralernas roll
i det forebyggande arbetet, nagot som Kristdemokraterna anser dr avgdrande for att
utveckla en néra och tillgénglig vard. Regeringen har tillsatt medel for att minska
ofrivillig ensamhet och dérfor har man infort hilsosamtal for dldre. Det &r en bra
satsning, men tyvérr ricker det inte. Ofrivillig ensamhet finns tyvérr dven bland yngre;
enligt Folkhidlsomyndighetens senaste nationella folkhdlsoenkit Hélsa pa lika villkor”
uppgav ndstan var fjdrde person dver 16 ér att de besvdrades av ensamhet och isolering.
Vidare visade en undersokning fran Statistiska centralbyran (SCB) att cirka 8 % av
befolkningen dver 16 ar i1 Sverige uppger att de inte har en néra vén. Detta innebir att
det &r ménga som saknar en nira vin att dela sina tankar och kidnslor med. Det &r en
siffra som har varit relativt stabil 6ver tid och som kan ha stora sociala och hélso-
massiga konsekvenser, eftersom nira vanskapsrelationer dr viktiga for vilbefinnande
och mental hélsa.

Att erbjuda riktade hélsosamtal vart tionde ar kan enligt oss bidra till att forebygga
mdnga livsstilsrelaterade sjukdomar, vilket minskar bade individens lidande och
samhillets kostnader. Flera regioner i Sverige har redan infort sédana samtal och har
sett positiva resultat i bade forbattrad folkhélsa och minskade vardkostnader. Forskning
visar att genom att sprida kunskap och ge stod till forandring kan vi skapa goda
forutséttningar for att minska forekomsten av dessa sjukdomar.

Kristdemokraterna anser att staten bor ta Gver ansvaret for sjukvarden fran
regionerna, men Vvi inser att detta dr en omfattande reform som kommer att ta tid. Under
tiden finns det mycket som kan goras for att forbittra varden for patienterna. Ett forslag
ar att nationellt samordna och ge regionerna i uppdrag att erbjuda riktade hélsosamtal
till alla fran 40 ars élder. Detta skulle bidra till en mer jadmlik hilso- och sjukvérd i hela
landet och stdrka det forebyggande arbetet 1 varden.
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